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Introduction

La vie chrétienne est une lutte constante entre les natures spirituelle et charnelle 
de l’être humain. Ces deux côtés ne peuvent pas exister en paix. Les désirs de la chair 
luttent contre les désirs du Saint-Esprit, qui œuvre pour transformer le caractère du 
pécheur repentant. Les désirs de la chair sont naturellement mauvais, tandis que les 
désirs de l’Esprit sont saints. Dans cette lutte commune à tous, la nature spirituelle 
doit vaincre la nature charnelle de l’homme s’il veut franchir les portes nacrées de 
l’au-delà.

L’apôtre Paul a écrit : « Je dis donc : Marchez selon l’Esprit, et vous n’accomplirez 
pas les désirs de la chair. Car la chair a des désirs contraires à ceux de l’Esprit, et 
l’Esprit en a de contraires à ceux de la chair ; ils sont opposés entre eux, afin que vous 
ne fassiez point ce que vous voudriez. » Galates 5 : 16, 17.

Ce conflit se voit dans la vie des gens dans la Bible, hommes et femmes. Dans 
les Leçons de l’École du Sabbat de ce trimestre, nous passerons en revue dans les 
Écritures la vie de certains protagonistes et antagonistes. Nous verrons que certains 
ont été victorieux, tandis que d’autres ont été vaincus en cédant à leurs tendances au 
péché héritées et cultivées. La lutte était dans chaque cœur entre les deux puissances 
opposées.

« L’histoire de la vérité a toujours été caractérisée par une lutte entre le bien et le 
mal. » – Conquérants pacifiques, p. 75. 

« Au fond de tout homme gisent des aspirations intellectuelles, mais aussi 
spirituelles, un sens de la justice, une aspiration vers le bien. Mais une puissance 
contraire combat ces principes. Les conséquences du premier péché – manger de 
l’arbre de la connaissance du bien et du mal – sont manifestes dans notre vie à tous. 
Il y a, dans la nature de l’homme, une tendance au mal, une force à laquelle il ne peut 
résister seul. » – Éducation, p. 34. 

À travers les âges, le secret de la victoire des vainqueurs était leur union avec 
Jésus-Christ alors qu’ils cédaient à l’influence de son Esprit et de la grâce salvatrice. 
Si nous voulons avoir le même succès, nous devons aussi naître de nouveau et avoir 
l’Esprit du Christ en nous, cédant à sa grâce, qui agit en nous selon son bon plaisir. 
Nous serons alors les fils et les filles de Dieu, vainqueurs du mal et promoteurs du 
bien dans nos foyers, nos lieux de travail, nos églises et nos communautés.

Par conséquent, il est essentiel que nous étudiions comment traiter le mal par la 
seule puissance capable de le vaincre dans chaque situation, moment et lieu.

« Pour l’aider à la repousser, à atteindre cet idéal qu’il reconnaît, au fond de 
lui-même, comme seul valable, il n’y a qu’une puissance : celle du Christ. Le plus 
grand besoin de l’homme est de coopérer avec cette puissance. Ne devons-nous pas 
considérer que cette coopération est l’objectif suprême de tout effort d’éducation ? » – Éducation, 
p. 34.

L’apôtre Paul a enseigné qu’une telle victoire n’est possible que par l’Esprit de 
Dieu et en résistant fermement aux désirs charnels de l’âme. Alors, en tant qu’enfants 
de Dieu, nous vivrons éternellement avec Christ.

« Ainsi donc, frères, nous ne sommes point redevables à la chair, pour vivre selon 
la chair. Si vous vivez selon la chair, vous mourrez ; mais si par l’Esprit vous faites 
mourir les actions du corps, vous vivrez, car tous ceux qui sont conduits par l’Esprit 
de Dieu sont fils de Dieu. » Romains 8 : 12-14.

Il y a un grand danger à rejeter l’appel de Dieu à changer ses pensées, ses attitudes, 
ses paroles, ses actions et ses habitudes. Le serviteur du Seigneur raconte comment, 
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après avoir entendu le message de s’abstenir d’aliments malsains et de pratiques 
mondaines, certains individus se sont opposés au commandement de Dieu et ont mis 
fin à leur vie dans la rébellion. Il raconte le conflit entre la conviction de la vérité 
et le désir inné d’autosatisfaction. En continuant dans l’indécision, ces personnes 
ont échoué et ont érigé un mur de séparation entre elles et ceux qui désiraient être 
purifiés de toute souillure de la chair et de l’esprit. Et pas seulement ça ! Ils ont agi 
contrairement à la vérité présente et sont devenus rebelles.

« Les témoignages portés contre les habitudes coupables telles que thé, café, 
prises, tabac, ont provoqué l’irritation d’une certaine catégorie de personnes, car ils 
détruisent leurs idoles. Certaines d’entre elles sont partagées entre le désir de faire 
le sacrifice complet de ces choses nuisibles, et celui de rejeter le témoignage porté et 
de se soumettre aux exigences de l’appétit. Elles occupent une position instable. Il y 
a conflit entre leurs convictions de la vérité et leurs appétits. Leur état d’indécision 
les rend faibles et, pour beaucoup d’entre elles, c’est l’appétit qui prévaut. Leur sens 
du sacré a été perverti par l’usage de ces poisons insidieux ; et, à la longue, elles 
décident, quelles qu’en soient les conséquences, de ne rien se refuser. Cette terrible 
décision étant prise, un mur de séparation s’élève entre elles et ceux qui ont choisi de 
se purifier, comme Dieu l’a commandé, de toute impureté de la chair et de l’esprit, 
et  qui  se  sanctifient  dans  la  crainte  du Seigneur.  Sur  leur  chemin  se  dressent  ces 
justes témoignages, qui les mettent mal à l’aise, et elles trouvent un soulagement 
en  les  combattant  et  en  s’efforçant  de  croire  et  de  faire  croire  aux  autres  qu’ils 
sont erronés. Elles disent que les membres sont tous justes, mais que ce sont ces 
témoignages de réprobation qui jettent le trouble. Et lorsque les rebelles brandissent 
leur bannière, tous ces mécontents se rallient à cet étendard, et tous ceux qui sont 
faibles spirituellement, les boiteux, les estropiés et les aveugles unissent leurs efforts 
pour semer et répandre la discorde. » – Conseils sur la nutrition et les aliments, pp. 
514, 515.

Soyons humbles et disposés à être avertis par l’Esprit de Dieu et sa sainte parole 
afin que nous puissions atteindre le but originel de Dieu pour nous : être appelés, 
choisis par Jésus-Christ et être fidèles. Bien que la bataille soit féroce, comme on le 
voit dans les récits bibliques, la victoire est certaine en Christ.

« Le conflit entre le bien et le mal n’a rien perdu de son âpreté depuis les jours 
du Sauveur. Le sentier conduisant au ciel n’est pas plus facile aujourd’hui. Il faut 
renoncer à tout péché. Les habitudes chéries qui font obstacle à nos progrès spirituels 
doivent être abandonnées. Il faut, sans hésiter, retrancher l’œil droit ou la main droite, 
s’ils sont une cause de scandale. Sommes-nous disposés à renoncer à notre propre 
sagesse  pour  recevoir  le  royaume  des  cieux  comme  de  petits  enfants  ? Voulons-
nous nous dépouiller de notre propre justice ? Allons-nous renoncer à l’approbation 
des hommes ? La vie éternelle est une récompense d’une valeur  infinie. Voulons-
nous recevoir avec empressement le secours du Saint-Esprit, lui accorder notre 
collaboration, redoublant d’efforts et consentant à des sacrifices proportionnés à la 
valeur du but à atteindre ? » – Messages à la jeunesse, p. 54.

 – Les frères et sœurs de l’Institut ministériel de la recherche 
et de la Conférence générale
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L’offrande spéciale de l’École du Sabbat est pour les îles Salomon

Que Dieu vous bénisse richement et bénisse votre généreuse contribution !

1
Sabbat 7 janvier 2023

L’Esprit par opposition à la chair
« Mais le fruit de l’Esprit, c’est l’amour, la joie, la paix, la patience, la bonté, la 

bénignité, la fidélité, la douceur, la tempérance ; la loi n’est pas contre ces choses. » 
Galates 5 : 22, 23.

DIMANCHE
Fruit de l’Esprit
1. Quel fruit de l’Esprit a été trouvé dans la vie d’Abel ? En revanche, quel 

fruit de la chair était remarquable dans la vie du fils premier-né d’Adam 
et Ève ?

 Genèse 4 : 1, 2 Adam connut Ève, sa femme ; elle conçut, et enfanta Caïn et elle dit : 
J’ai formé un homme avec l’aide de l’Éternel. 2Elle enfanta encore son frère Abel. Abel 
fut berger, et Caïn fut laboureur.

 Jude 1 : 11 Malheur à eux ! car ils ont suivi la voie de Caïn, ils se sont jetés pour un 
salaire dans l’égarement de Balaam, ils se sont perdus par la révolte de Coré.

 Proverbes 8 : 13 La crainte de l’Éternel, c’est la haine du mal ; l’arrogance et 
l’orgueil, la voie du mal, et la bouche perverse, voilà ce que je hais.

« Les fils d’Adam, Caïn et Abel, avaient un caractère très différent l’un de l’autre. 
Abel craignait Dieu. Caïn nourrissait des pensées de révolte et murmurait contre Dieu 
en raison de la malédiction qui avait été prononcée sur Adam et sur le sol à cause de 
son péché. » – L’histoire de la rédemption, p. 49. 

LUNDI
2. Quelle était la différence entre les offrandes de Caïn et d’Abel ? Que 

révèlent ces offrandes ?

 Genèse 4 : 3, 4 Au bout de quelque temps, Caïn fit à l’Éternel une offrande des fruits 
de la terre; 4et Abel, de son côté, en fit une des premiers-nés de son troupeau et de leur 
graisse. 

 Proverbes 12 : 1, 2 Celui qui aime la correction aime la science ; celui qui hait la 
réprimande est stupide. 2L’homme de bien obtient la faveur de l’Éternel, mais l’Éternel  
condamne celui qui est plein de malice.

« Sans  effusion de  sang,  il  ne pourrait  y  avoir  de  rémission des péchés  ;  et  ils 
devaient montrer leur foi dans le sang du Christ comme l’expiation promise en offrant 
les premiers-nés du  troupeau en  sacrifice. En plus de  cela,  les prémices de  la  terre 
devaient être présentées devant le Seigneur en offrande de remerciement. » – Patriarchs 
and Prophets, p. 71.



LEÇONS DE L’ÉCOLE DU SABBAT 10

« Caïn apporta son offrande au Seigneur en murmurant et le cœur incrédule envers 
le grand sacrifice promis. Il n’était pas disposé à suivre fidèlement ce qui leur avait 
été prescrit : se procurer un agneau pour l’offrir avec des fruits de la terre. Sans tenir 
compte de ce que Dieu avait demandé, il se contenta d’apporter des produits du sol. 
Pourtant,  l’Éternel   Dieu avait  fait  savoir à Adam que sans effusion de sang,  il n’y 
aurait pas de rémission des péchés. Caïn ne jugea même pas utile d’offrir ses meilleurs 
fruits. Abel conseilla à son frère de ne pas se présenter devant le Seigneur sans le sang 
d’un sacrifice. Mais comme Caïn était l’aîné, il ne voulut pas écouter ce que lui disait 
son frère. Repoussant le conseil qui lui avait été donné, Caïn, sceptique et mécontent 
de devoir présenter des sacrifices, apporta son offrande. Mais Dieu n’accepta pas cette 
offrande. 

« De son côté, Abel apporta les premiers-nés, les meilleurs de son troupeau, comme 
l’Éternel  l’avait prescrit. Avec une foi totale dans le Messie à venir et un respect mêlé 
d’humilité, il présenta son offrande que Dieu accepta. » – L’histoire de la rédemption, 
pp. 49, 50. 

3. Pourquoi Dieu ne peut-il pas accepter une obéissance partielle ? Qu’est-il 
arrivé à Caïn quand il a vu que l’offrande d’Abel était acceptée alors que 
la sienne ne l’était pas ?

 Genèse 4 : 4, 5 Et Abel, de son côté, en fit une des premiers-nés de son troupeau et de 
leur graisse. L’Éternel  porta un regard favorable sur Abel et sur son offrande ; 5 mais 
il ne porta pas un regard favorable sur Caïn et sur son offrande. Caïn fut très irrité, et 
son visage fut abattu.

 Philippiens 2 : 14, 15 Faites toutes choses sans murmures ni hésitations, 15afin que 
vous soyez irréprochables et purs, des enfants de Dieu irrépréhensibles au milieu d’une 
génération perverse et corrompue, parmi laquelle vous brillez comme des flambeaux 
dans le monde.

 Jacques 2 : 10 Car quiconque observe toute la loi, mais pèche contre un seul 
commandement, devient coupable de tous.

«  Il  [Abel]  présenta  son  offrande  que Dieu  accepta. Une flamme  jaillit  du  ciel 
et consuma l’offrande d’Abel. Mais Caïn ne vit aucun signe indiquant que la sienne 
avait été agréée, et il s’irrita contre Dieu et contre son frère. Cependant, le Seigneur 
envoya un ange auprès de Caïn pour qu’il s’entretienne avec lui. » – L’histoire de la 
rédemption, p. 50.  

« Caïn s’était approché de Dieu le murmure sur les lèvres et l’incrédulité au cœur à 
l’égard de l’expiation promise et de la nécessité des sacrifices. Son offrande n’impliquait 
aucun aveu de ses fautes. Ainsi que beaucoup de nos contemporains, c’était pour lui un 
acte de faiblesse que de suivre scrupuleusement les directions divines et d’attendre son 
salut uniquement d’un Sauveur à venir. Déterminé à conserver son indépendance, fort 
de ses mérites, au lieu de s’approcher de Dieu avec un agneau dont le sang se fût mêlé 
à son offrande, il avait apporté du fruit de son travail. Par ce geste, il pensait offrir à 
Dieu un hommage qui lui assurât son approbation. Il avait obéi, il est vrai, en érigeant 
son autel. Il avait encore obéi en apportant une offrande ; mais cette obéissance était 
incomplète. Il y manquait l’élément essentiel : l’aveu du besoin d’un Rédempteur. … 

« Au lieu de reconnaître sa culpabilité, le fils aîné d’Adam continue à se plaindre 
de l’injustice de Dieu et à jalouser haineusement son frère. Querelleur, il provoque 
une discussion avec ce dernier au sujet des voies de Dieu à leur égard. Modestement, 
mais fermement, le frère cadet prend le parti de la justice et de la bonté du Créateur, 
et s’efforce de convaincre Caïn que c’est lui qui a tort. » – Patriarches et prophètes, 
pp. 50, 52. 
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MERCREDI
Caractères contrastés 
4. Quel était le point de vue de Caïn sur cette situation ? Contre qui a-t-il 

déversé sa colère, et jusqu’où cela est-il allé ?

 Genèse 4 : 6-8 Et l’Éternel  dit à Caïn : Pourquoi es-tu irrité, et pourquoi ton visage 
est-il abattu ? 7Certainement, si tu agis bien, tu relèveras ton visage, et si tu agis mal, 
le péché se couche à la porte, et ses désirs se portent vers toi : mais toi, domine sur lui. 
8Cependant, Caïn adressa la parole à son frère Abel ; mais, comme ils étaient dans les 
champs, Caïn se jeta sur son frère Abel, et le tua.

 1 Jean 3 : 12 Et ne pas ressembler à Caïn, qui était du malin, et qui tua son frère. Et 
pourquoi le tua-t-il ? parce que ses œuvres étaient mauvaises, et que celles de son frère 
étaient justes.

« Mais même après avoir reçu ces éclaircissements, Caïn ne se repentit pas. Au lieu 
de reconnaître sa culpabilité et son incrédulité, il continua à se plaindre de l’injustice 
et du favoritisme de Dieu. Poussé par l’envie et la haine, il prit Abel à partie et lui 
adressa des reproches. Son frère cadet lui fit alors humblement remarquer qu’il avait 
commis une erreur et lui montra qu’il avait tort. En fait, la haine de Caïn à l’égard de 
son frère remontait au jour où le Seigneur avait agréé l’offrande de ce dernier. Abel 
tenta de calmer la colère de son frère en lui rappelant la bonté que Dieu avait témoignée 
envers leurs parents en leur épargnant la vie, alors qu’il aurait pu les faire mourir sur-
le-champ. Il dit à son aîné que le Seigneur les aimait, sinon, il n’aurait pas donné son 
Fils, innocent et saint, pour qu’il subisse le châtiment que l’homme aurait mérité par sa 
désobéissance. » – L’histoire de la rédemption, pp. 50, 51. 

« La classe des adorateurs qui suivent l’exemple de Caïn comprend de loin la plus 
grande partie du monde ; car presque toutes les fausses religions ont été basées sur 
le même principe – que l’homme peut compter sur ses propres efforts pour le salut. 
Certains prétendent que la race humaine a besoin non pas de rédemption, mais de 
développement – qu’elle peut s’affiner, s’élever et se régénérer. Comme Caïn pensait 
s’assurer  la  faveur  divine  par  une  offrande  dépourvue  du  sang  d’un  sacrifice, 
ceux-ci s’attendent à exalter l’humanité à la norme divine, indépendamment de 
l’expiation. » – Patriarchs and Prophets, p. 73.

« La mort d’Abel est le premier exemple de l’inimitié qui, selon la déclaration 
divine, devait régner entre le serpent et la postérité de la femme, c’est-à-dire entre 
Satan et ses sujets, d’un côté, et Jésus-Christ et ses disciples, de l’autre. Par le péché, 
Satan a su imposer son ascendant à la race humaine ; mais ce joug, Jésus-Christ nous 
offre le moyen de le briser. Lorsque, par la foi en l’Agneau de Dieu, une âme renonce 
au péché, la fureur de Satan s’allume aussitôt. La vie sainte d’Abel réfutait la 
prétention de l’Adversaire selon laquelle il est impossible à l’homme d’observer la 
loi de Dieu. » – Patriarches et prophètes, p. 53.

JEUDI
5. Que signifie être les gardiens de nos frères ? Quel noble exemple Abel 

a-t-il donné à toutes les générations futures ?

 Genèse 4 : 9, 10 L’Éternel  dit à Caïn : Où est ton frère Abel ? Il répondit : Je ne sais 
pas ; suis-je le gardien de mon frère ? 10Et Dieu dit : Qu’as-tu fait ? La voix du sang de 
ton frère crie de la terre jusqu’à moi.

 Hébreux 11 : 4 C’est par la foi qu’Abel offrit à Dieu un sacrifice plus excellent que 
celui de Caïn ; c’est par elle qu’il fut déclaré juste, Dieu approuvant ses offrandes ; et 
c’est par elle qu’il parle encore, quoique mort.
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« Frères et sœurs dans la foi, la question : ‘Suis-je le gardien de mon frère ?’ se 
pose-t-elle à votre cœur ? Si vous prétendez être des enfants de Dieu, vous êtes les 
gardiens de votre frère. Le Seigneur tient l’Église pour responsable des âmes pour le 
salut desquelles elle peut être l’instrument. » – Instructions pour un service chrétien 
effectif, p. 18. 

« Dieu lui répond : ‘Qu’as-tu fait ? Le sang de ton frère crie de la terre jusqu’à moi.’ 
Il donne à Caïn l’occasion de confesser son péché, car il a eu le temps de réfléchir. Il 
connaît l’énormité de son crime et du mensonge dont il a essayé de le couvrir. Mais il 
reste frondeur, et la sentence ne tarde plus. » – Patriarches et prophètes, p. 53.

VENDREDI
6. Pourquoi Dieu n’a-t-il pas détruit Caïn immédiatement ? Comment Caïn 

a-t-il considéré la décision de Dieu ?

 Genèse 4 : 11-16 Maintenant, tu seras maudit de la terre qui a ouvert sa bouche pour 
recevoir de ta main le sang de ton frère.  12Quand tu cultiveras le sol, il ne te donnera 
plus sa richesse. Tu seras errant et vagabond sur la terre. 13Caïn dit à l’Éternel : 
Mon châtiment est trop grand pour être supporté. 14Voici, tu me chasses aujourd’hui 
de cette terre ; je serai caché loin de ta face, je serai errant et vagabond sur la terre, 
et quiconque me trouvera me tuera. 15L’Éternel  lui dit : Si quelqu’un tuait Caïn, 
Caïn serait vengé sept fois. Et l’Éternel mit un signe sur Caïn pour que quiconque le 
trouverait ne le tuât point. 16Puis, Caïn s’éloigna de la face de l’Éternel, et habita dans 
la terre de Nod, à l’orient d’Éden.

 Proverbes 8 : 13 La crainte de l’Éternel, c’est la haine du mal ; l’arrogance et 
l’orgueil, la voie du mal, et la bouche perverse, voilà ce que je hais.

« La voix qui lui a fait entendre des appels si doux lui jette maintenant ce terrible 
verdict : ‘Tu seras maudit de la terre qui a ouvert sa bouche pour recevoir de ta main 
le sang de ton frère. Quand tu cultiveras la terre, elle ne te donnera plus ses fruits ; tu 
seras errant et fugitif sur la terre.’

« Bien que  le meurtrier ait mérité  la peine capitale, un Créateur miséricordieux 
lui conserve la vie et lui donne le temps de se convertir. Mais Caïn ne vivra que pour 
s’endurcir, pour fomenter la révolte contre l’autorité divine, et pour devenir le chef 
d’une race de pécheurs effrontés et intraitables. Poussé par Satan, cet apostat deviendra 
un meneur dont  l’influence et  l’exemple contribueront à démoraliser  la  société et à 
propager à tel point la corruption et la violence, que la destruction du monde deviendra 
nécessaire. 

« En épargnant la vie du premier meurtrier, Dieu voulait donner à tout l’univers 
une leçon sur le conflit séculaire entre le bien et le mal. La sombre histoire de Caïn et de 
ses descendants devait être un exemple de ce qui serait arrivé si Dieu avait permis aux 
pécheurs de poursuivre éternellement leur révolte contre lui. La miséricorde de Dieu 
n’eut pour effet que d’aggraver l’arrogance des impies. » – Patriarches et prophètes, 
pp. 53, 54.  

SABBAT
7. À l’heure actuelle, qui et qu’est-ce qui pousse les hommes à commettre le 

mal contre les enfants de Dieu ?

 Apocalypse 12 : 11, 9 Ils l’ont vaincu à cause du sang de l’agneau et à cause de la 
parole de leur témoignage, et ils n’ont pas aimé leur vie jusqu’à craindre la mort. …9 

Et il fut précipité, le grand dragon, le serpent ancien, appelé le diable et Satan, celui 
qui séduit toute la terre, il fut précipité sur la terre, et ses anges furent précipités avec 
lui.



Premier semestre 2023 13

 Romains 7 : 5 Car, lorsque nous étions dans la chair, les passions des péchés 
provoquées par la loi agissaient dans nos membres, de sorte que nous portions des 
fruits pour la mort.

« C’est ainsi que, dans tous les siècles, les méchants ont haï ceux qui étaient 
meilleurs  qu’eux. La  vie  d’obéissance  et  de fidélité  respectueuse  d’Abel  était  pour 
le meurtrier  un  reproche  perpétuel. … Plus  la  lumière  céleste  qui  se  reflète  sur  le 
caractère des serviteurs fidèles de Dieu est brillante, plus les péchés des impies sont 
révélés clairement et plus leurs efforts pour détruire ceux qui troublent leur paix seront 
déterminés. » – Patriarchs and Prophets, p. 74.  

« Quand Caïn, animé par l’esprit du Malin, vit qu’il ne pouvait dominer Abel, 
il s’emporta à tel point qu’il lui donna la mort. Partout où des hommes oseront 
revendiquer la loi de Dieu, on verra le même esprit s’élever contre eux. C’est là l’esprit 
qui, dans tous les siècles, a dressé les potences et allumé les bûchers où ont péri les 
disciples de Jésus-Christ. Ces cruautés émanent toujours de Satan et de ses suppôts. 
Mais la rage du Malin est celle d’un adversaire désarmé. Chaque martyr de Jésus est 
un vainqueur. ‘Ils l’ont vaincu (le serpent ancien, appelé le Diable et Satan) par le sang 
de l’Agneau et par la parole de leur témoignage ; ils n’ont point aimé leur vie, ils n’ont 
pas reculé devant la mort.’ Apocalypse 12 : 9, 11. » – Patriarches et prophètes, p. 53. 

Pour une étude complémentaire
« Dieu nous invite à venir à lui chargés de notre culpabilité et de nos peines. Quand 

nous avons péché, nous essayons de nous cacher loin de Dieu car nous sommes remplis 
de crainte. Mais, quelles que soient nos transgressions, Dieu nous invite à venir à lui 
par Jésus-Christ. Ce n’est qu’en apportant nos péchés à Dieu que nous pouvons en être 
délivrés. Caïn, devant la réprobation divine, reconnut sa culpabilité, mais il s’enfuit 
loin de Dieu, comme s’il pouvait échapper à son crime. S’il était accouru vers Dieu 
avec le poids de sa faute, il aurait été pardonné. L’enfant prodigue, conscient de sa 
déchéance et courbé sous le poids du remords, s’écria : ‘Je me lèverai, j’irai vers mon 
père.’ (Luc 15 : 18.) Il confessa son péché et retrouva sa place dans le cœur de son 
père. » – Pour mieux connaitre Jésus-Christ, p. 262.

* * * * *

2
Sabbat 14 janvier 2023

L’amour par opposition à l’engouement 
« La charité est patiente, elle est pleine de bonté ; la charité n’est point 

envieuse  ;  la charité ne se vante point, elle ne  s’enfle point d’orgueil,  elle ne  fait 
rien de malhonnête, elle ne cherche point son intérêt, elle ne s’irrite point, elle ne 
soupçonne point le mal. » 1 Corinthiens 13 : 4, 5.

«  L’amour ... n’est pas quelque chose de déraisonnable et d’aveugle. Il est pur 
et saint, alors que la passion d’un cœur irrégénéré est toute différente. Tandis qu’un 
amour pur soumet tous ses projets à Dieu, et recherche une harmonie parfaite avec 
l’Esprit de Dieu, la passion se montre entêtée, irréfléchie, déraisonnable, ne souffrant 
aucune contrainte, idolâtrant l’objet de son choix. » – Le foyer chrétien, p. 49.
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DIMANCHE
L’amour est totalement différent de l’engouement
1. Quelles pensées Amnon avait-il concernant sa sœur Tamar ? À quel point 

la passion se comporte-t-elle imprudemment ?

 2 Samuel 13 : 1, 2 Après cela, voici ce qui arriva. Absalom, fils de David, avait une 
sœur qui était belle et qui s’appelait Tamar ; et Amnon, fils de David, l’aima. 2Amnon 
était tourmenté jusqu’à se rendre malade à cause de Tamar, sa sœur ; car elle était 
vierge, et il paraissait difficile à Amnon de faire sur elle la moindre tentative.

 1 Chroniques 3 : 1, 9 Voici les fils de David, qui lui naquirent à Hébron. Le premier-né, 
Amnon, d’Achinoam de Jizreel ; le second, Daniel, d’Abigaïl de Carmel ; … 9 Ce sont 
là tous les fils de David, outre les fils des concubines. Et Tamar était leur sœur.

 Cantique des cantiques 2 : 5 ; 5 : 8 Soutenez-moi avec des gâteaux de raisins, 
Fortifiez-moi avec des pommes ; car je suis malade d’amour. … 5:8Je vous en conjure, 
filles de Jérusalem, Si vous trouvez mon bien-aimé, que lui direz-vous ?... Que je suis 
malade d’amour. 

« Il n’y a qu’un seul amour réel, authentique, dévoué et pur. C’est un objet précieux 
et très rare. On appelle amour ce qui n’est que passion. » – Le foyer chrétien, p. 49.

« L’amour qui n’est inspiré que par la sensualité est obstiné, aveugle et incontrôlable. 
La dignité, la vérité et toutes les facultés supérieures de l’esprit sont asservies par la 
passion. Trop souvent, l’homme qui se laisse ainsi enchaîner reste sourd à la voix de 
la raison et de la conscience ; aucun argument, aucune supplication ne peut l’amener à 
voir la folie de sa conduite. » – Le foyer chrétien, p. 50.

LUNDI
2. Quel horrible conseil un « ami » donna-t-il à Amnon ? Quand est-il très 

imprudent de suivre les conseils d’amis ?

 2 Samuel 13 : 3-5 Amnon avait un ami, nommé Jonadab, fils de Schimea, frère de 
David, et Jonadab était un homme très habile. 4 Il lui dit : Pourquoi deviens-tu, ainsi 
chaque matin plus maigre, toi, fils de roi ? Ne veux-tu pas me le dire ? Amnon lui 
répondit : J’aime Tamar, sœur d’Absalom, mon frère. 5Jonadab lui dit : Mets-toi au lit, 
et fais le malade. Quand ton père viendra te voir, tu lui diras : Permets à Tamar, ma 
sœur, de venir pour me donner à manger ; qu’elle prépare un mets sous mes yeux, afin 
que je le voie et que je le prenne de sa main.

 1 Corinthiens 15 : 33 Ne vous y trompez pas : les mauvaises compagnies corrompent 
les bonnes mœurs.                                                                                                                                        

 Psaume 1 : 1 Heureux l’homme qui ne marche pas selon le conseil des méchants, 
qui ne s’arrête pas sur la voie des pécheurs, et qui ne s’assied pas en compagnie des 
moqueurs.

« Notre grand adversaire a, parmi nos semblables, des complices continuellement à 
l’affût d’âmes à détruire, à la manière du lion guettant sa proie pour la dévorer. Jeunes 
gens, évitez-les car, bien que se disant vos amis, ils vous conduiront peu à peu dans les 
sentiers du mal. Leurs paroles sont flatteuses, ils vous offrent leur aide et leurs conseils 
mais leur sentier mène à la mort. Le moment à partir duquel vous leur prêterez une 
oreille attentive peut être celui d’un tournant décisif de votre vie. » – Le colporteur 
évangéliste, p. 61. 

« Satan pousse les enfants à se montrer réservés à l’égard de leurs parents et à 
choisir comme confidents de  jeunes camarades  inexpérimentés qui,  loin de pouvoir 
leur être utiles, leur donneront plutôt de mauvais conseils. » – Messages à la jeunesse, 
p. 333. 
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MARDI
3. Par la perfidie d’Amnon, que s’est-il passé dans la maison du fils 

premier-né de David ?

 2 Samuel 13 : 6-10 Amnon se coucha, et fit le malade. Le roi vint le voir, et Amnon 
dit au roi : Je te prie, que Tamar, ma sœur, vienne faire deux gâteaux sous mes yeux, 
et que je les mange de sa main. 7David envoya dire à Tamar dans l’intérieur des 
appartements : Va dans la maison d’Amnon, ton frère, et prépare-lui un mets. 8Tamar 
alla dans la maison d’Amnon, son frère, qui était couché. Elle prit de la pâte, la pétrit, 
prépara devant lui des gâteaux, et les fit cuire ; 9prenant ensuite la poêle, elle les versa 
devant lui. Mais Amnon refusa de manger. Il dit : Faites sortir tout le monde. Et tout le 
monde sortit de chez lui. 10Alors Amnon dit à Tamar : Apporte le mets dans la chambre, 
et que je le mange de ta main. Tamar prit les gâteaux qu’elle avait faits, et les porta à 
Amnon, son frère, dans la chambre.

 Romains 12 : 9 Que la charité soit sans hypocrisie. Ayez le mal en horreur ; attachez-
vous fortement au bien.

« Les parents dorment et ne savent pas que Satan a planté sa bannière infernale 
directement dans leurs foyers. Qu’adviendra-t-il, ai-je été amenée à me demander, de 
la jeunesse à cette époque corrompue ? Je répète, Les parents dorment. Les enfants 
sont épris d’un sentimentalisme amoureux, et la vérité n’a aucun pouvoir pour corriger 
le mal. Que peut-on  faire pour arrêter  la marée du mal ? Les parents peuvent  faire 
beaucoup s’ils le veulent. » – Child Guidance, p. 455.

MERCREDI
4. Quelle action répréhensible le méchant Amnon commit-il envers sa 

sœur ? Que commande la loi de Moïse dans un tel cas ?

 Genèse 34 : 7 Et les fils de Jacob revenaient des champs, lorsqu’ils apprirent la 
chose ; ces hommes furent irrités et se mirent dans une grande colère, parce que 
Sichem avait commis une infamie en Israël, en couchant avec la fille de Jacob, ce qui 
n’aurait pas dû se faire.

 Deutéronome 22 : 28, 29 Si un homme rencontre une jeune fille vierge non fiancée, lui 
fait violence et couche avec elle, et qu’on vienne à les surprendre, 29l’homme qui aura 
couché avec elle donnera au père de la jeune fille cinquante sicles d’argent ; et, parce 
qu’il l’a déshonorée, il la prendra pour femme, et il ne pourra pas la renvoyer, tant 
qu’il vivra.

 Lévitique 18 : 9 Tu ne découvriras point la nudité de ta sœur, fille de ton père ou fille 
de ta mère, née dans la maison ou née hors de la maison.

« Ceux qui recherchent par-dessus tout la satisfaction de leurs appétits et de leurs 
passions ne deviennent jamais des hommes vraiment bons et grands. Quelle que soit 
l’estime que le monde leur accorde, aux yeux de Dieu ils apparaissent bas, vils et 
corrompus. Le ciel a imprimé sur leur visage la marque de la flétrissure. Leurs pensées 
sont terrestres, mondaines. Leurs paroles ne dépassent pas le niveau très bas de 
leur esprit. Ils ont rempli leur cœur de choses viles et en ont fait disparaître presque 
totalement  l’image  divine.  La  voix  de  la  raison  est  étouffée,  le  jugement  perverti. 
Combien la nature humaine se  trouve avilie par  la sensualité ! Dans quels abîmes 
de vice et de folie descendra celui dont la volonté a abdiqué entre les mains de 
Satan ! En vain la vérité s’adresse à l’intelligence quand le cœur s’oppose à ses purs 
principes. » – Messages à la jeunesse, pp. 64, 65.
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JEUDI
La haine
5. Comment l’amour qu’Amnon prétendait avoir pour sa sœur changea-

t-il ? Qu’est-ce que ses vêtements et ses actions indiquaient ?

 2 Samuel 13 : 15-19 Puis Amnon eut pour elle une forte aversion, plus forte que n’avait 
été son amour. Et il lui dit : Lève-toi, va-t’en ! 16 Elle lui répondit : N’augmente pas, 
en me chassant, le mal que tu m’as déjà fait. Il ne voulut pas l’écouter, 17et appelant 
le garçon qui le servait, il dit : Qu’on éloigne de moi cette femme et qu’on la mette 
dehors. Et ferme la porte après elle ! 18Elle avait une tunique de plusieurs couleurs ; 
car c’était le vêtement que portaient les filles du roi, aussi longtemps qu’elles étaient 
vierges. Le serviteur d’Amnon la mit dehors, et ferma la porte après elle. 19Tamar 
répandit de la cendre sur sa tête, et déchira sa tunique bigarrée ; elle mit la main sur 
sa tête, et s’en alla en poussant des cris.

 Éphésiens 5 : 27 Afin de faire paraître devant lui cette Église glorieuse, sans tache, ni 
ride, ni rien de semblable, mais sainte et irrépréhensible.

«  Le  véritable  amour  est  un  principe  saint  et  élevé,  totalement  différent  des 
attachements  qu’éveille  une  flamme  soudaine  s’éteignant  à  la  première  épreuve 
sérieuse. » – Le foyer chrétien, p. 49.

VENDREDI
6. Qu’est-ce qu’Absalom ressentit pour son frère lorsqu’il apprit ce qui 

avait été fait à sa sœur ? Et qu’en est-il du roi David ? Comment réagit-il 
à la terrible blessure de sa fille ?

 2 Samuel 13 : 20-22 Absalom, son frère, lui dit : Amnon, ton frère, a-t-il été avec toi ? 
Maintenant, ma sœur, tais-toi, c’est ton frère ; ne prends pas cette affaire trop à cœur. 
Et Tamar, désolée, demeura dans la maison d’Absalom, son frère. 21Le roi David apprit 
toutes ces choses, et il fut très irrité. 22Absalom ne parla ni en bien ni en mal avec 
Amnon ; mais il le prit en haine, parce qu’il avait déshonoré Tamar, sa sœur.

« Son fils Amnon, coupable d’un crime honteux et contre nature que la loi punissait 
de mort, crime doublement grave en raison des circonstances, n’avait été ni poursuivi 
ni châtié par David. Le roi, au souvenir de son propre péché, n’avait pas osé punir 
Amnon. » – Patriarches et prophètes, p. 705. 

SABBAT
7. Comment Absalom se vengea-t-il de son frère ? Quand Dieu prend-il 

certaines choses en main ?

 2 Samuel 13 : 23, 26, 27, 32, 33 Deux ans après, comme Absalom avait les tondeurs 
à Baal-Hatsor, près d’Ephraïm, il invita tous les fils du roi. … 26Absalom dit : Permets 
du moins à Amnon, mon frère, de venir avec nous. Le roi lui répondit : Pourquoi irait-il 
chez toi ? 27Sur les instances d’Absalom, le roi laissa aller avec lui Amnon et tous 
ses fils. … 32Jonadab, fils de Schimea, frère de David, prit la parole et dit : Que mon 
seigneur ne pense point que tous les jeunes gens, fils du roi, ont été tués, car Amnon 
seul est mort ; et c’est l’effet d’une résolution d’Absalom, depuis le jour où Amnon a 
déshonoré Tamar, sa sœur. 33Que le roi mon seigneur ne se tourmente donc point dans 
l’idée que tous les fils du roi sont morts, car Amnon seul est mort.

 Proverbes 15 : 3 Les yeux de l’Éternel sont en tout lieu, observant les méchants et les 
bons.

 Ecclésiaste 12 : 14 Car Dieu amènera toute œuvre en jugement, au sujet de tout ce qui 
est caché, soit bien, soit mal.
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« En conséquence, Absalom, le protecteur naturel de sa sœur indignement outragée, 
forma le projet de la venger. Pour frapper plus sûrement quand l’heure serait venue, il 
attendit deux ans. Puis, au cours d’un festin de famille qu’il donnait aux fils du roi, il 
fit assassiner Amnon. …

« Devant l’inertie de David, qui négligeait son devoir strict de punir le crime 
d’Amnon, et l’impénitence de celui-ci, Dieu avait permis aux événements de suivre 
leur cours et laissé agir Absalom. Quand les parents ou les gouvernements oublient de 
punir l’iniquité, il arrive que Dieu prenne les choses en main. Le frein qu’il oppose à 
la puissance du mal se relâche quelque peu, et la suite amène la punition du péché par 
le péché même.

« Les résultats de la fatale indulgence de David envers Amnon n’en restèrent pas 
là. Le crime d’Absalom méritant une punition, le roi ne lui permit pas de revenir à 
Jérusalem. » – Patriarches et prophètes, pp. 705, 706. 

Pour une étude complémentaire
« On doit se garder de l’imagination et du sentimentalisme amoureux comme 

de la lèpre. À notre époque, de nombreux jeunes gens et jeunes filles s’éloignent de 
la vertu ; cet état de choses incite à agir avec beaucoup de prudence ... Même s’ils 
sont éventuellement privés d’autres qualités souhaitables, ceux qui sont parvenus 
à conserver un caractère vertueux possèdent une réelle valeur morale. » – Le foyer 
chrétien, p. 50.  

* * * * * 

3
Sabbat 21 janvier 2023

La joie par opposition au chagrin
«  Réjouissez-vous  toujours  dans  le  Seigneur  ;  je  le  répète,  réjouissez-vous.  » 

Philippiens 4 : 4.
« Si Jésus n’était pas mort en sacrifice pour nous et ressuscité, nous n’aurions jamais 

connu la paix, nous n’aurions jamais ressenti la joie, mais nous aurions seulement 
fait l’expérience de l’horreur de l’obscurité et de la misère du désespoir. Alors, que la 
louange et la reconnaissance soient le seul langage de notre cœur. Durant toute notre 
vie nous sommes participants de ses bienfaits célestes, l’objet des bénédictions de son 
expiation inestimable. Par conséquent, il nous est impossible d’imaginer de quelle 
situation misérable et désespérée… le Christ nous a élevés. » – In Heavenly Places, 
p. 36.

DIMANCHE
Le grand chagrin 
1. Qui était Anne ? Dans quelle situation était sa famille ?

 1 Samuel 1 : 1-3 Il y avait un homme de Ramathaïm-Tsophim, de la montagne 
d’Éphraïm, nommé Elkana, fils de Jeroham, fils d’Élihu, fils de Thohu, fils de Tsuph, 
Éphratien. 2Il avait deux femmes, dont l’une s’appelait Anne, et l’autre Peninna ; 
Peninna avait des enfants, mais Anne n’en avait point. 3Chaque année, cet homme 
montait de sa ville à Silo, pour se prosterner devant l’Éternel des armées et pour 
lui offrir des sacrifices. Là se trouvaient les deux fils d’Éli, Hophni et Phinées, 
sacrificateurs de l’Éternel.
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« Elkana, riche Lévite de la maison d’Éphraïm, était pieux et intègre. Douce et 
modeste, Anne, son épouse, était également animée d’une foi sereine et d’une piété 
fervente. Le privilège, si ardemment convoité par tout Hébreu, de perpétuer son nom, 
leur avait été refusé : leur intérieur, heureux pourtant, n’était pas égayé par des voix 
enfantines. À l’exemple de beaucoup d’autres manquant de foi, Elkana se décida 
à  contracter  un  second mariage,  qui  fut  loin  de  lui  porter  bonheur. Des  fils  et  des 
filles vinrent bientôt réjouir son foyer, mais la beauté de l’institution divine avait été 
sacrifiée, et la paix bannie de sa maison. Pennina, la seconde femme, jalouse et égoïste, 
y apportait des manières orgueilleuses et des propos effrontés. Pour Anne, la joie de 
vivre avait disparu, mais elle supportait son épreuve avec une touchante résignation. 

« Fidèle aux ordonnances du Seigneur, Elkana se rendait chaque année avec sa 
famille à Silo, aux grandes solennités, pour adorer et offrir le sacrifice, bien que, par 
suite d’irrégularités dans l’administration du sanctuaire, on n’y réclamât plus ses 
services. »  – Patriarches et prophètes, p. 557. 

LUNDI
2. Que faisait Elkana pour garder sa femme bien-aimée heureuse ? Quelle 

était l’attitude de sa seconde épouse, Pennina ?

 1 Samuel 1 : 4-8 Le jour où Elkana offrait son sacrifice, il donnait des portions à 
Peninna, sa femme, et à tous les fils et à toutes les filles qu’il avait d’elle. 5Mais il 
donnait à Anne une portion double ; car il aimait Anne, que l’Éternel  avait rendue 
stérile. 6Sa rivale lui prodiguait les mortifications, pour la porter à s’irriter de ce que 
l’Éternel  l’avait rendue stérile. 7Et toutes les années il en était ainsi. Chaque fois 
qu’Anne montait à la maison de l’Éternel , Peninna la mortifiait de la même manière. 
Alors elle pleurait et ne mangeait point. 8Elkana, son mari, lui disait : Anne, pourquoi 
pleures-tu, et ne manges-tu pas ? pourquoi ton cœur est-il attristé ? Est-ce que je ne 
vaux pas pour toi mieux que dix fils ?

«  Mais ces saintes assemblées, consacrées au service de Dieu, étaient troublées 
par l’épouse acariâtre qui avait assombri sa vie. L’offrande d’actions de grâces faite, 
toute la famille se réunissait, selon la coutume, pour un festin qui devait être à la fois 
solennel et joyeux. À cette occasion, Elkana donnait à Pennina comme à chacun de 
ses fils et à chacune de ses filles sa portion du sacrifice. Plein d’égards envers Anne, 
et voulant indiquer par là que son affection pour elle était la même que si elle avait un 
fils, il lui offrait une portion double. La deuxième épouse, alors, dévorée de jalousie, 
réclamait bruyamment la préséance en vertu des faveurs que le ciel lui avait accordées. 
Puis elle raillait Anne dont la stérilité était pour elle un signe de la défaveur divine. 
Les mêmes scènes se répétaient chaque année. Anne, finalement, ne pouvant plus les 
supporter ni cacher sa tristesse, se mit à verser d’abondantes larmes et se retira de la 
fête. Son mari chercha en vain à la consoler. ‘Anne, lui dit-il, pourquoi pleures-tu ? 
Pourquoi ne manges-tu pas, et pourquoi ton cœur est-il triste ? Est-ce que je ne vaux 
pas mieux pour toi que dix fils ?’ » – Patriarches et prophètes, pp. 557, 558.

MARDI
3. Où Anne alla-t-elle prier ? Que promit-elle solennellement au Seigneur ?   

 1 Samuel 1 : 9-11 Anne se leva, après que l’on eut mangé et bu à Silo. Le sacrificateur 
Éli était assis sur un siège, près de l’un des poteaux du temple de l’Éternel . 10Et, 
l’amertume dans l’âme, elle pria l’Éternel et versa des pleurs. 11Elle fit un vœu, en 
disant : Éternel  des armées ! si tu daignes regarder l’affliction de ta servante, si tu te 
souviens de moi et n’oublies point ta servante, et si tu donnes à ta servante un enfant 
mâle, je le consacrerai à l’Éternel  pour tous les jours de sa vie, et le rasoir ne passera 
point sur sa tête.
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« Sans prononcer aucune plainte, Anne alla répandre devant Dieu la douleur qu’elle 
ne pouvait partager avec aucun être humain. Dans sa prière, elle le supplia de lui faire 
le don précieux d’un fils à élever pour lui. Puis elle fit le vœu solennel que si sa requête 
était exaucée, son enfant serait consacré au Seigneur dès sa naissance. 

« Tout en priant silencieusement, près de l’entrée du tabernacle, elle ‘répandait 
beaucoup de larmes’. » – Patriarches et prophètes, p. 558.

MERCREDI
4. Comment le prêtre jugea-t-il mal la femme qui répandait son âme devant 

l’Éternel ? Que répondit Anne à la réprimande du prêtre ?

 1 Samuel 1 : 12-16 Comme elle restait longtemps en prière devant l’Éternel, Éli 
observa sa bouche. 13Anne parlait dans son cœur, et ne faisait que remuer les lèvres, 
mais on n’entendait point sa voix. Éli pensa qu’elle était ivre, 14et il lui dit : Jusques 
à quand seras-tu dans l’ivresse ? Fais passer ton vin. 15Anne répondit : Non, mon 
seigneur, je suis une femme qui souffre en son cœur, et je n’ai bu ni vin ni boisson 
enivrante ; mais je répandais mon âme devant l’Éternel. 16Ne prends pas ta servante 
pour une femme pervertie, car c’est l’excès de ma douleur et de mon chagrin qui m’a 
fait parler jusqu’à présent.

« Un tel spectacle de piété était rare à cette époque. En revanche, la gloutonnerie, 
la joie bruyante, même l’ivrognerie se manifestaient fréquemment jusque dans les fêtes 
religieuses. Héli, le grand prêtre, ayant aperçu cette femme, crut qu’elle était ivre, et, 
pour la réprimander, il lui dit sévèrement : ‘Quand donc finira ton ivresse ? Va donc 
faire passer ton vin.’

«  Douloureusement  affectée  par  cette  parole  inattendue,  Anne  répondit  avec 
douceur  :  ‘Non, mon Seigneur  ;  je  suis  une  femme dont  le  cœur  est  affligé  ; mais 
je répands mon âme devant l’Éternel. Ne prends pas ta servante pour une femme de 
rien ; car c’est l’excès de ma douleur et de mon affliction qui m’a fait parler jusqu’à 
présent.’ » – Patriarches et prophètes, p. 558. 

JEUDI
La joie
5. Qu’est-ce qui montre que le prêtre a changé sa vision de cette femme 

pieuse ? Quelle était la signification du nom qu’Anne donna à son 
enfant ?

 1 Samuel 1 : 17-21 Éli reprit la parole, et dit : Va en paix, et que le Dieu d’Israël 
exauce la prière que tu lui as adressée ! 18Elle dit : Que ta servante trouve grâce à tes 
yeux ! Et cette femme s’en alla. Elle mangea, et son visage ne fut plus le même. 19Ils se 
levèrent de bon matin, et après s’être prosternés devant l’Éternel, ils s’en retournèrent 
et revinrent dans leur maison à Rama. Elkana connut Anne, sa femme, et l’Éternel se 
souvint d’elle. 20Dans le cours de l’année, Anne devint enceinte, et elle enfanta un fils, 
qu’elle nomma Samuel, car, dit-elle, je l’ai demandé à l’Éternel. 21Son mari Elkana 
monta ensuite avec toute sa maison, pour offrir à l’Éternel  le sacrifice annuel, et pour 
accomplir son vœu.

« Très touché, le grand prêtre, qui était un homme de Dieu, lui dit alors : ‘Va en 
paix, et que le Dieu d’Israël t’accorde la demande que tu lui as adressée.’

« La prière d’Anne  fut  exaucée. Elle  enfanta  le fils qu’elle  avait  tant désiré,  et 
l’appela Samuel : ‘demandé à Dieu’. Cet enfant qu’elle aimait de toute l’ardeur de son 
cœur de mère, qui la charmait par sa douce naïveté, et dont elle voyait se développer 
les  facultés,  lui  devenait  de  jour  en  jour  plus  cher.  Mais  ce  fils  unique  accordé 
miraculeusement à sa foi, ce trésor qu’elle avait consacré à Dieu, elle ne voulut pas le 
refuser à celui qui le lui avait donné. Aussitôt que l’enfant put être séparé de sa mère, 
elle accomplit son vœu. » – Patriarches et prophètes, p. 559. 



LEÇONS DE L’ÉCOLE DU SABBAT 20

VENDREDI
6. Quelle décision a-t-elle prise concernant son enfant ? Comment les 

promesses faites au Seigneur doivent-elles être exécutées ?

 1 Samuel 1 : 22-28 Mais Anne ne monta point, et elle dit à son mari : Lorsque l’enfant 
sera sevré, je le mènerai, afin qu’il soit présenté devant l’Éternel et qu’il reste là pour 
toujours. 23Elkana, son mari, lui dit : Fais ce qui te semblera bon, attends de l’avoir 
sevré. Veuille seulement l’Éternel accomplir sa parole ! Et la femme resta et allaita son 
fils, jusqu’à ce qu’elle le sevrât. 24Quand elle l’eut sevré, elle le fit monter avec elle, et 
prit trois taureaux, un épha de farine, et une outre de vin. Elle le mena dans la maison 
de l’Éternel  à Silo : l’enfant était encore tout jeune. 25Ils égorgèrent les taureaux, et 
ils conduisirent l’enfant à Éli. 26Anne dit : Mon seigneur, pardon ! aussi vrai que ton 
âme vit, mon seigneur, je suis cette femme qui me tenais ici près de toi pour prier 
l’Éternel. 27C’était pour cet enfant que je priais, et l’Éternel a exaucé la prière que je 
lui adressais. 28Aussi je veux le prêter à l’Éternel : il sera toute sa vie prêté à l’Éternel. 
Et ils se prosternèrent là devant l’Éternel.

 Ecclésiaste 5 : 5, 6 Mieux vaut pour toi ne point faire de vœu, que d’en faire un et de 
ne pas l’accomplir. 6Ne permets pas à ta bouche de faire pécher ta chair, et ne dis pas 
en présence de l’envoyé que c’est une inadvertance. Pourquoi Dieu s’irriterait-il de tes 
paroles, et détruirait-il l’ouvrage de tes mains ?

« Reprenant avec son mari le chemin de Silo, Anne présenta son précieux don au 
grand prêtre en ces termes : ‘C’est pour cet enfant que je priais. L’Éternel m’a accordé 
la demande que je lui avais faite. Moi aussi, j’en fais don à l’Éternel ; il est consacré 
à l’Éternel pour tous les jours de sa vie.’ Héli fut profondément touché par la foi et la 
piété de cette femme d’Israël. Indulgent jusqu’à la faiblesse avec ses propres fils,  il 
fut pénétré de respect et de confusion devant cette mère qui se séparait de son unique 
enfant pour le consacrer au service de Dieu. » – Patriarches et prophètes, p. 559.  

SABBAT
7. Quel était le thème de la prière d’Anne ? Jusqu’où s’étendaient ses 

louanges ?

 1 Samuel 2 : 1-10 Anne pria, et dit : Mon cœur se réjouit en l’Éternel, ma force a été 
relevée par l’Éternel ; ma bouche s’est ouverte contre mes ennemis, car je me réjouis 
de ton secours. 2Nul n’est saint comme l’Éternel ; il n’y a point d’autre Dieu que toi ; 
il n’y a point de rocher comme notre Dieu. 3Ne parlez plus avec tant de hauteur ; que 
l’arrogance ne sorte plus de votre bouche ; car l’Éternel  est un Dieu qui sait tout, 
et par lui sont pesées toutes les actions. 4L’arc des puissants est brisé, et les faibles 
ont la force pour ceinture. 5Ceux qui étaient rassasiés se louent pour du pain, et ceux 
qui étaient affamés se reposent ; même la stérile enfante sept fois, et celle qui avait 
beaucoup d’enfants est flétrie. 6L’Éternel  fait mourir et il fait vivre. Il fait descendre au 
séjour des morts et il en fait remonter. 7L’Éternel  appauvrit et il enrichit, il abaisse et 
il élève. 8De la poussière il retire le pauvre, du fumier il relève l’indigent, pour les faire 
asseoir avec les grands. Et il leur donne en partage un trône de gloire ; car à l’Éternel  
sont les colonnes de la terre, et c’est sur elles qu’il a posé le monde. 9Il gardera les pas 
de ses bien-aimés. Mais les méchants seront anéantis dans les ténèbres ; car l’homme 
ne triomphera point par la force. 10Les ennemis de l’Éternel  trembleront ; du haut des 
cieux il lancera sur eux son tonnerre ; l’Éternel  jugera les extrémités de la terre. Il 
donnera la puissance à son roi, et il relèvera la force de son oint.

« La prophétie d’Anne annonçait à la fois l’avènement de David, le futur roi 
d’Israël, et celui du Messie, l’Oint de l’Éternel. Après une allusion aux paroles 
blessantes d’une femme querelleuse, son cantique passe à la destruction des ennemis 
de Dieu et au triomphe final de son peuple racheté. » – Patriarches et prophètes, p. 560.  



Premier semestre 2023 21

Pour une étude complémentaire
« Reprenant avec  son mari  le chemin de Silo, Anne présenta  son précieux don 

au grand prêtre en ces termes : ‘C’est pour cet enfant que je priais. L’Éternel m’a 
accordé la demande que je lui avais faite. Moi aussi, j’en fais don à l’Éternel ; il est 
consacré à l’Éternel pour tous les jours de sa vie.’ Héli fut profondément touché par la 
foi et la piété de cette femme d’Israël. Indulgent jusqu’à la faiblesse avec ses propres 
fils, il fut pénétré de respect et de confusion devant cette mère qui se séparait de son 
unique enfant pour le consacrer au service de Dieu. Intérieurement condamné pour 
son  affection  égoïste,  il  exprima  son  admiration  et  sa honte  en  s’inclinant devant 
Dieu. » – Patriarches et prophètes, p. 559.  

* * * * * 

4
Sabbat 28 janvier 2023

La paix par opposition à la colère
« Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix. Je ne vous donne pas comme le 

monde donne. Que votre cœur ne se trouble point, et ne s’alarme point. » Jean 14 : 27
« La paix que le Christ appelle sa paix, et qu’il a léguée à ses disciples, n’est pas 

une paix qui prévient toutes les divisions ; mais c’est une paix qui leur est donnée et 
dont ils peuvent jouir au sein des conflits. La paix que possède le fidèle défenseur de 
la cause du Christ est sa conviction intime de faire la volonté de Dieu et de refléter sa 
gloire en bonnes œuvres. C’est une paix intérieure plutôt qu’une paix extérieure. Au 
dehors, ce sont les guerres et les luttes entraînées par l’opposition d’ennemis avoués ; 
la froideur et la défiance de ceux-là mêmes qui se prétendent amis. » – Levez vos yeux 
en haut, p. 212.  

DIMANCHE
La colère
1. Que rapporte la Bible concernant les caractères d’Abigaïl et de son mari 

Nabal ?

 1 Samuel 25 : 2, 3 Il y avait à Maon un homme fort riche, possédant des biens à 
Carmel ; il avait trois mille brebis et mille chèvres, et il se trouvait à Carmel pour 
la tonte de ses brebis. 3Le nom de cet homme était Nabal, et sa femme s’appelait 
Abigaïl ; c’était une femme de bon sens et belle de figure, mais l’homme était dur 
et méchant dans ses actions. Il descendait de Caleb.

LUNDI
2. Avec quelle requête David envoya-t-il ses hommes vers l’homme riche 

qu’ils avaient béni ?

 1 Samuel 25 : 4-8 David apprit au désert que Nabal tondait ses brebis. 5Il envoya vers 
lui dix jeunes gens, auxquels il dit : Montez à Carmel, et allez auprès de Nabal. Vous le 
saluerez en mon nom, 6et vous lui parlerez ainsi : Pour la vie sois en paix, et que la paix 
soit avec ta maison et tout ce qui t’appartient ! 7Et maintenant, j’ai appris que tu as les 
tondeurs. Or tes bergers ont été avec nous ; nous ne leur avons fait aucun outrage, et 
rien ne leur a été enlevé pendant tout le temps qu’ils ont été à Carmel. 8Demande-le 
à tes serviteurs, et ils te le diront. Que ces jeunes gens trouvent donc grâce à tes yeux, 
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puisque nous venons dans un jour de joie. Donne donc, je te prie, à tes serviteurs et à 
ton fils David ce qui se trouvera sous ta main.

 Matthieu 7 : 7 première partie Demandez, et l’on vous donnera ; …
 Psaume 107 : 5 Ils souffraient de la faim et de la soif ; leur âme était languissante.

« On était au temps de la tonte des moutons, époque où l’hospitalité s’exerçait 
largement. Selon la coutume du temps, David envoya à Nabal dix de ses jeunes gens 
pour lui dire : ‘Paix à toi pour la vie ! Paix à toi, ainsi qu’à ta maison ; paix à tout ce qui 
t’appartient ! Et maintenant j’ai appris que tu as les tondeurs. Pendant que tes bergers 
étaient auprès de nous, nous ne leur avons fait aucune offense ; et ils n’ont éprouvé 
aucune perte, tout le temps qu’ils ont été à Carmel. Demande-le à tes serviteurs, et ils 
te le diront. Que mes jeunes gens trouvent donc grâce à tes yeux, et donne, je te prie, 
à tes serviteurs et à ton fils David ce que tu trouveras sous ta main.’ » – Patriarches et 
prophètes, p. 647.

MARDI
3. Que dit Nabal au sujet des avantages accordés à ses ouvriers par David et 

ses hommes ? Comment David réagit-il au refus et à la réponse hargneuse 
de l’homme ?

 1 Samuel 25 : 10, 11, 13 Nabal répondit aux serviteurs de David : Qui est David, et qui 
est le fils d’Isaï ? Il y a aujourd’hui beaucoup de serviteurs qui s’échappent d’auprès 
de leurs maîtres. 11Et je prendrais mon pain, mon eau, et mon bétail que j’ai tué pour 
mes tondeurs, et je les donnerais à des gens qui sont je ne sais d’où ? … 13Alors David 
dit à ses gens : Que chacun de vous ceigne son épée ! Et ils ceignirent chacun leur 
épée. David aussi ceignit son épée, et environ quatre cents hommes montèrent à sa 
suite. Il en resta deux cents près des bagages.

 Proverbes 29 : 11 L’insensé met en dehors toute sa passion, mais le sage la contient.
 Éphésiens 4 : 31 Que toute amertume, toute animosité, toute colère, toute clameur, 

toute calomnie, et toute espèce de méchanceté, disparaissent du milieu de vous.

« David et ses hommes avaient été pour les bergers et les troupeaux de l’opulent 
propriétaire comme une muraille protectrice. Ils s’attendaient à recevoir de lui, en retour, 
une marque de gratitude répondant à leur nécessité. Ils auraient pu faire main basse sur 
le gros et le menu bétail du riche voisin ; mais ils préférèrent agir honnêtement. Leur 
amabilité demeura sans résultat. La réponse que Nabal fit envoyer à David révélait son 
caractère : ‘Qui est David, et qui est le fils d’Isaï ? Ils sont nombreux, aujourd’hui, les 
serviteurs qui s’enfuient de chez leurs maîtres ! Et je prendrais mon pain, mon eau et la 
viande que j’ai apprêtée pour mes tondeurs, et je les donnerais à des gens qui viennent 
je ne sais d’où ?’

« Quand il vit ses jeunes gens revenir les mains vides, et sut la réception qu’on 
leur avait réservée, David, profondément indigné, leur ordonna de se préparer pour 
une expédition. Il était résolu à punir l’homme qui lui refusait son dû, et qui ajoutait 
l’insulte à l’injustice. Ce subit mouvement de colère du chef de bande ressemblait 
plus à l’esprit de Saül qu’au sien propre et montrait qu’il avait une leçon de patience à 
apprendre à l’école de l’affliction. » – Patriarches et prophètes, pp. 647, 648. 

MERCREDI
La paix
4. Que fit la femme de Nabal lorsqu’elle entendit parler de la manière cruelle 

dont son mari avait répondu à la demande de David ?

 1 Samuel 25 : 14-20 Un des serviteurs de Nabal vint dire à Abigaïl, femme de 
Nabal : Voici, David a envoyé du désert des messagers pour saluer notre maître, 
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qui les a rudoyés. 15Et pourtant ces gens ont été très bons pour nous ; ils ne nous ont fait 
aucun outrage, et rien ne nous a été enlevé, tout le temps que nous avons été avec eux 
lorsque nous étions dans les champs. 16Ils nous ont nuit et jour servi de muraille, tout le 
temps que nous avons été avec eux, faisant paître les troupeaux. 17Sache maintenant et 
vois ce que tu as à faire, car la perte de notre maître et de toute sa maison est résolue, 
et il est si méchant qu’on n’ose lui parler. 18Abigaïl prit aussitôt deux cents pains, deux 
outres de vin, cinq pièces de bétail apprêtées, cinq mesures de grain rôti, cent masses 
de raisins secs, et deux cents de figues sèches. Elle les mit sur des ânes, 19et elle dit à 
ses serviteurs : Passez devant moi, je vais vous suivre. Elle ne dit rien à Nabal, son 
mari. 20Montée sur un âne, elle descendit la montagne par un chemin couvert ; et voici, 
David et ses gens descendaient en face d’elle, en sorte qu’elle les rencontra.

« Or, un des serviteurs de Nabal s’était rendu en hâte vers Abigaïl, femme de 
celui-ci, et lui avait raconté l’affaire en ces termes : … » – Patriarches et prophètes, 
p. 648. 

« Abigaïl vit que quelque chose devait être fait pour éviter le résultat de la faute de 
Nabal, et qu’elle devait prendre la responsabilité d’agir immédiatement sans le conseil 
de son mari. Elle savait qu’il était inutile de lui parler, car il deviendrait arrogant et 
méprisant. Il lui rappellerait qu’il était le maître de sa maison, qu’elle était sa femme 
et qu’elle devait, par conséquent, se soumettre à lui et agir selon ses ordres. Sans son 
consentement, elle rassembla quelques provisions dans l’espoir de calmer le courroux 
de David ; car elle savait qu’il était déterminé à se venger pour l’insulte qu’il avait 
reçue. … Le geste d’Abigaïl fut approuvé par Dieu. Cet épisode révéla qu’elle avait un 
esprit et un caractère nobles. » – Conflict and Courage, p. 168.

JEUDI
5. Comment s’est-elle présentée à David offensé ? Comment devrions-nous 

agir face à des conflits similaires ?

 1 Samuel 25 : 21-31 David avait dit : C’est bien en vain que j’ai gardé tout ce que 
cet homme a dans le désert, et que rien n’a été enlevé de tout ce qu’il possède ; il 
m’a rendu le mal pour le bien. 22Que Dieu traite son serviteur David dans toute sa 
rigueur, si je laisse subsister jusqu’à la lumière du matin qui que ce soit de tout ce 
qui appartient à Nabal ! 23Lorsque Abigaïl aperçut David, elle descendit rapidement 
de l’âne, tomba sur sa face en présence de David, et se prosterna contre terre. 24Puis, 
se jetant à ses pieds, elle dit : À moi la faute, mon seigneur ! Permets à ta servante 
de parler à tes oreilles, et écoute les paroles de ta servante. 25Que mon seigneur ne 
prenne pas garde à ce méchant homme, à Nabal, car il est comme son nom ; Nabal 
est son nom, et il y a chez lui de la folie. Et moi, ta servante, je n’ai pas vu les gens 
que mon seigneur a envoyés. 26Maintenant, mon seigneur, aussi vrai que l’Éternel  est 
vivant et que ton âme est vivante, c’est l’Éternel  qui t’a empêché de répandre le sang 
et qui a retenu ta main. Que tes ennemis, que ceux qui veulent du mal à mon seigneur 
soient comme Nabal ! 27Accepte ce présent que ta servante apporte à mon seigneur, et 
qu’il soit distribué aux gens qui marchent à la suite de mon seigneur. 28Pardonne, je 
te prie, la faute de ta servante, car l’Éternel  fera à mon seigneur une maison stable ; 
pardonne, car mon seigneur soutient les guerres de l’Éternel, et la méchanceté ne se 
trouvera jamais en toi. 29S’il s’élève quelqu’un qui te poursuive et qui en veuille à ta 
vie, l’âme de mon seigneur sera liée dans le faisceau des vivants auprès de l’Éternel, 
ton Dieu, et il lancera du creux de la fronde l’âme de tes ennemis. 30Lorsque l’Éternel  
aura fait à mon seigneur tout le bien qu’il t’a annoncé, et qu’il t’aura établi chef sur 
Israël, 31mon seigneur n’aura ni remords ni souffrance de cœur pour avoir répandu le 
sang inutilement et pour s’être vengé lui-même. Et lorsque l’Éternel aura fait du bien 
à mon seigneur, souviens-toi de ta servante.
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 Proverbes 15 : 1 Une réponse douce calme la fureur, mais une parole dure excite la 
colère.

« Abigaïl abordait David avec autant de respect que si elle se fût adressée à une 
tête couronnée. Nabal s’était écrié avec mépris : ‘Qui est David ?’ Abigaïl l’appelait : 
‘Mon seigneur !’ Par un discours tout empreint de sagesse, de grâce et d’humilité, elle 
s’efforce de calmer son irritation. Elle proteste de son dévouement à la famille d’Isaï 
et supplie le futur roi d’Israël de passer outre à l’affront de son mari, affront qui n’a été 
que l’explosion d’une nature égoïste et bourrue. 

« ‘Maintenant, ajoute-t-elle, mon seigneur, aussi vrai que l’Éternel est vivant, et 
que ton âme est vivante, c’est l’Éternel qui t’a empêché d’en venir à verser le sang et 
de te venger de ta propre main. Que tes ennemis et ceux qui cherchent à nuire à mon 
seigneur soient comme Nabal.’ Abigaïl ne s’attribue pas le succès de son intervention. 
Elle  en  donne  à Dieu  la  gloire  et  l’honneur.  Puis  elle  offre  aux gens  de David,  en 
dédommagement, le riche présent qui l’accompagne. S’adressant ensuite à lui, elle 
s’exprime comme si elle était elle-même coupable de ce qui est arrivé. » – Patriarches 
et prophètes, pp.648, 649. 

VENDREDI
6. Comment David a-t-il reçu son conseil ? Comment appelle-t-on les gens 

qui agissent comme cette femme sage ?

 1 Samuel 25 : 32-35 David dit à Abigaïl : Béni soit l’Éternel, le Dieu d’Israël, qui 
t’a envoyée aujourd’hui à ma rencontre ! 33Béni soit ton bon sens, et bénie sois-tu, toi 
qui m’as empêché en ce jour de répandre le sang, et qui as retenu ma main ! 34Mais 
l’Éternel, le Dieu d’Israël, qui m’a empêché de te faire du mal, est vivant ! si tu ne 
t’étais hâtée de venir au-devant de moi, il ne serait resté qui que ce soit à Nabal, d’ici à 
la lumière du matin. 35Et David prit de la main d’Abigaïl ce qu’elle lui avait apporté, et 
lui dit : Monte en paix dans ta maison ; vois, j’ai écouté ta voix, et je t’ai favorablement 
accueillie.

 Matthieu 5 : 9 Heureux ceux qui procurent la paix, car ils seront appelés fils de Dieu !

« Ces paroles ne pouvaient provenir que de  lèvres purifiées par  la sagesse d’en 
haut. La piété d’Abigaïl, semblable au parfum d’une fleur, s’exhalait de son visage, 
de ses paroles, de ses actes. L’Esprit de Dieu habitait dans son âme. Ses paroles, 
empreintes de grâce, de bonté et de paix, exercèrent une céleste influence sur celui à 
qui elles s’adressaient. Revenu à de meilleurs sentiments, David frémit à la pensée de 
l’acte violent qu’il avait été sur le point de commettre. ‘Heureux les artisans de la paix, 
dit Jésus, car ils seront appelés enfants de Dieu !’ Que ne sont-elles plus nombreuses 
les femmes qui ressemblent à cette fille d’Israël, toujours prêtes à calmer des accès de 
colère, à prévenir des actes soudains et irréfléchis, et à arrêter de grands maux par des 
paroles calmes et mesurées ! …

« Abigaïl possédait le don de reprendre et de conseiller avec sagesse. Sous 
le charme de ses paroles, David, convaincu qu’il n’a pas été maître de lui, sent sa 
colère s’évanouir. Aussi reçoit-il la réprimande qui lui est adressée avec humilité et 
conformément aux paroles d’un cantique composé par lui : ‘Que le juste me frappe, ce 
me sera une faveur ; qu’il me reprenne, ce sera de l’huile sur ma tête.’

« Il bénit Abigaïl et la remercie de l’avoir si judicieusement conseillé. Beaucoup de 
personnes croient avoir mérité d’être louées quand elles ont accepté une censure sans 
manifester d’impatience. Ils sont peu nombreux ceux qui accueillent la répréhension 
avec reconnaissance et en bénissent l’auteur. » – Patriarches et prophètes, pp. 649, 
650.



Premier semestre 2023 25

SABBAT
Résultat final
7. Quelle fut la fin de ce Nabal colérique et lâche ? Que cause le poison de 

l’alcool ?

 1 Samuel 25 : 36-38 Abigaïl arriva auprès de Nabal. Et voici, il faisait dans sa maison 
un festin comme un festin de roi ; il avait le cœur joyeux, et il était complètement dans 
l’ivresse. Elle ne lui dit aucune chose, petite ou grande, jusqu’à la lumière du matin. 
37Mais le matin, l’ivresse de Nabal s’étant dissipée, sa femme lui raconta ce qui s’était 
passé. Le cœur de Nabal reçut un coup mortel, et devint comme une pierre. 38Environ 
dix jours après, l’Éternel  frappa Nabal, et il mourut.

 Proverbes 23 : 29, 30 Pour qui les ah ? pour qui les hélas ? pour qui les disputes ? 
pour qui les plaintes ? pour qui les blessures sans raison ? pour qui les yeux rouges ? 
30Pour ceux qui s’attardent auprès du vin, pour ceux qui vont déguster du vin mêlé.

« Quand Abigaïl revint chez elle, elle trouva Nabal et ses hôtes assis autour d’un 
copieux festin où  le vin coulait à flots, et qui dégénérait en orgie. Ce ne  fut que  le 
lendemain qu’elle raconta à son mari ce qui s’était passé la veille, et le danger mortel 
qu’il avait couru. Nabal, qui était aussi poltron que grossier, fut frappé de stupeur. 
Hanté par la crainte que David n’exécutât son dessein quand même, il passa bientôt 
de l’épouvante à une morne insensibilité. Dix jours plus tard, il mourut. L’existence 
qui lui avait été prêtée n’avait servi qu’à faire du mal. Aussi Dieu lui dit-il, comme à 
l’homme riche de la parabole : ‘Cette nuit même, ton âme te sera redemandée.’ Luc 12 : 
20. » – Patriarches et prophètes, p. 650.  

Pour une étude complémentaire
«  Personne  ne  saurait  affaiblir  notre  influence  comme  nous  le  pouvons  nous-

mêmes  si  nous  donnons  libre  cours  à  une  humeur  incontrôlable.  Un  homme  au 
tempérament irritable ignore ce qu’est la vraie joie et est rarement de bonne humeur. Il 
espère constamment bénéficier d’une meilleure situation ou changer son entourage de 
manière à jouir d’un esprit calme et serein. Sa vie semble chargée de lourdes croix et 
d’épreuves, alors que s’il avait maîtrisé son tempérament et tenu sa langue en bride, un 
grand nombre de ces difficultés lui auraient été épargnées. ‘Une réponse douce calme la 
fureur.’ Proverbes 15 : 1. Au contraire, un esprit de vengeance n’a jamais pu conquérir 
un ennemi. Un tempérament bien maîtrisé exerce une  très bonne  influence sur  tous 
ceux qui nous entourent ; mais ‘une ville forcée et sans murailles, tel est l’homme qui 
n’est point maître de lui-même’. Proverbes 25 : 28. » – Pour un bon équilibre mental 
et spirituel, vol. 2, pp. 536, 537.  

* * * * * 
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5
Sabbat 4 février 2023

La patience par opposition à l’impatience
« Mais le fruit de l’Esprit, c’est l’amour, la joie, la paix, la patience, … » Galates 

5 : 22.
« Nous devons rechercher l’amour, auquel sont associées la joie, la paix, la patience. 

Nous voyons la condition épuisée et insatisfaite  du monde. Il désire quelque chose 
qu’il n’a pas. Il voudrait vivre continuellement dans l’amusement et l’excitation. Pour 
le Chrétien, cependant, existent la joie, la paix, la patience, la bonté, la bienveillance, la 
fidélité, la douceur, la maîtrise de soi, et nous voulons ouvrir notre cœur à ces grâces de 
l’Esprit de Dieu, les rechercher et les chérir. » – In Heavenly Places, p. 244. 

DIMANCHE
La patience de David
1. Que fit David après avoir été oint par le prophète Samuel ? Quel effet 

la connaissance qu’il serait un jour roi d’Israël eut-elle sur ses activités 
quotidiennes ?

 1 Samuel 16 : 11-13 Puis Samuel dit à Isaï : Sont-ce là tous tes fils ? Et il 
répondit : Il reste encore le plus jeune, mais il fait paître les brebis. Alors Samuel 
dit à Isaï : Envoie-le chercher, car nous ne nous placerons pas avant qu’il ne soit venu 
ici. 12Isaï l’envoya chercher. Or il était blond, avec de beaux yeux et une belle figure. 
L’Éternel dit à Samuel : Lève-toi, oins-le, car c’est lui ! 13Samuel prit la corne d’huile, 
et l’oignit au milieu de ses frères. L’esprit de l’Éternel saisit David, à partir de ce jour 
et dans la suite. Samuel se leva, et s’en alla à Rama.

« L’onction de David s’était opérée en secret, et Samuel n’avait fait connaître à 
personne le but de sa visite, pas même à la famille d’Isaï. Le rite dont il venait d’être 
l’objet fut pour le jeune homme l’augure d’une haute destinée. À travers toutes les 
vicissitudes et les épreuves des années qui suivirent, elle fut pour lui un encouragement 
à rester fidèle au Seigneur. 

« L’insigne honneur conféré à David ne l’enfla pas d’orgueil. Il reprit tranquillement 
ses occupations, et attendit calmement le développement des plans de Dieu. Aussi 
humble et modeste qu’auparavant, de retour sur ses collines, il continua de prendre un 
tendre soin de ses troupeaux. » – Patriarches et prophètes, p. 625.

LUNDI
2. Même si Saül voulait tuer David et savait que le jeune homme serait 

le prochain roi d’Israël, qu’est-ce qui l’empêcha de réaliser son plan 
diabolique ?

 1 Samuel 24 : 4-6 Les gens de David lui dirent : Voici le jour où l’Éternel te dit : Je 
livre ton ennemi entre tes mains ; traite-le comme bon te semblera. David se leva, et 
coupa doucement le pan du manteau de Saül. 5Après cela le cœur lui battit, parce qu’il 
avait coupé le pan du manteau de Saül. 6Et il dit à ses gens : Que l’Éternel me garde de 
commettre contre mon seigneur, l’oint de l’Éternel, une action telle que de porter ma 
main sur lui ! car il est l’oint de l’Éternel.
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« Caché dans une caverne avec ses gens, il attendait que Dieu lui montrât une issue. 
Tout en gravissant la montagne, Saül entra seul dans la caverne même où David et sa 
troupe s’étaient cachés. Ce que voyant, les gens de David, convaincus que Dieu le lui 
avait providentiellement livré, le pressèrent de se faire justice. Mais David entendit 
la voix de sa conscience lui dire : ‘Ne touche pas à l’oint de l’Éternel.’ Ses guerriers 
insistèrent : ‘Voici le jour annoncé par l’Éternel quand il t’a dit : je livrerai ton ennemi 
entre tes mains. Traite-le comme bon te semblera. Mais David se leva et coupa sans 
bruit le pan du manteau’ royal, qu’il se fit, plus tard, le reproche d’avoir endommagé. 

« Saül, sorti de la caverne, continuait sa marche, quand il entendit une voix lui 
crier : ‘O roi, mon seigneur !’ Il se retourna pour voir d’où venait cette voix, et il 
reconnut le fils d’Isaï, l’homme même qu’il poursuivait avec acharnement depuis si 
longtemps ! S’inclinant profondément, en sujet respectueux, David lui dit : ‘Pourquoi 
écoutes-tu les propos de ceux qui disent : David cherche à te faire du mal ? Regarde, 
tu peux voir de tes yeux que l’Éternel t’avait livré aujourd’hui entre mes mains, dans 
la caverne. On parlait de te tuer ; mais je t’ai épargné, et j’ai dit : Je ne porterai pas la 
main sur mon seigneur ; car il est l’oint de l’Éternel. Vois donc, mon père, le pan de ton 
manteau que je tiens à la main ; puisque j’ai le pan de ton manteau et que je ne t’ai pas 
tué, sache et reconnais qu’il n’y a en moi ni méchanceté ni révolte, et que je n’ai point 
péché contre toi. Et toi, tu fais la chasse à ma vie pour me l’ôter !’ » – Patriarches et 
prophètes, pp. 644, 645. 

MARDI
3. Quelques mois plus tard, que se passa-t-il dans le désert de Ziph ? Que fit 

David ?

 1 Samuel 26 : 7-15 David et Abischaï allèrent de nuit vers le peuple. Et voici, Saül 
était couché et dormait au milieu du camp, et sa lance était fixée en terre à son chevet. 
Abner et le peuple étaient couchés autour de lui. 8Abischaï dit à David : Dieu livre 
aujourd’hui ton ennemi entre tes mains ; laisse-moi, je te prie, le frapper de ma lance 
et le clouer en terre d’un seul coup, pour que je n’aie pas à y revenir. 9Mais David dit 
à Abischaï : Ne le détruis pas ! car qui pourrait impunément porter la main sur l’oint 
de l’Éternel ? 10Et David dit : L’Éternel est vivant ! c’est à l’Éternel seul à le frapper, 
soit que son jour vienne et qu’il meure, soit qu’il descende sur un champ de bataille et 
qu’il y périsse. 11Loin de moi, par l’Éternel ! de porter la main sur l’oint de l’Éternel ! 
Prends seulement la lance qui est à son chevet, avec la cruche d’eau, et allons-nous-en. 
12David prit donc la lance et la cruche d’eau qui étaient au chevet de Saül ; et ils s’en 
allèrent. Personne ne les vit ni ne s’aperçut de rien, et personne ne se réveilla, car ils 
dormaient tous d’un profond sommeil dans lequel l’Éternel les avait plongés. 13David 
passa de l’autre côté, et s’arrêta au loin sur le sommet de la montagne, à une grande 
distance du camp. 14Et il cria au peuple et à Abner, fils de Ner : Ne répondras-tu pas, 
Abner ? Abner répondit : Qui es-tu, toi qui pousses des cris vers le roi ? 15Et David dit à 
Abner : N’es-tu pas un homme ? et qui est ton pareil en Israël ? Pourquoi donc n’as-tu 
pas gardé le roi, ton maître ? Car quelqu’un du peuple est venu pour tuer le roi, ton 
maître.

«  Ce deuxième exemple d’égards de la part de David pour la vie de Saül, son 
souverain,  fit  une  plus  grande  impression  sur  l’esprit  du  roi  que  le  premier  et  lui 
arracha une plus humble confession de sa faute. Confus et bouleversé par la grande 
magnanimité  dont  il  est  l’objet,  il  s’écrie  en  s’éloignant  :  ‘Béni  sois-tu, mon  fils 
David ! Certainement, tu réussiras dans toutes tes entreprises !’

« Le fils d’Isaï ne croyait pas que Saül demeurerait longtemps dans les sentiments 
qu’il venait d’exprimer. » – Patriarches et prophètes, p. 652.

MERCREDI
4. Après la mort du roi Saül, à quelle tribu David limita-t-il son règne ?
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 2 Samuel 2 : 1-4 première partie Après cela, David consulta l’Éternel, en 
disant : Monterai-je dans une des villes de Juda ? L’Éternel lui répondit : 
Monte. David dit : Où monterai-je ? Et l’Éternel répondit : À Hébron. 2David y 
monta, avec ses deux femmes, Achinoam de Jizreel, et Abigaïl de Carmel, femme 
de Nabal. 3David fit aussi monter les gens qui étaient auprès de lui, chacun avec sa 
maison ; et ils habitèrent dans les villes d’Hébron. 4Les hommes de Juda vinrent, et là 
ils oignirent David pour roi sur la maison de Juda. 

« On se prépara immédiatement à suivre les directives du Seigneur. David et ses 
six cents guerriers, accompagnés de leurs femmes, de leurs enfants et de tous leurs 
troupeaux de gros et de menu bétail furent bientôt sur la route d’Hébron. En entrant 
dans la ville, la caravane trouva la population rassemblée pour souhaiter la bienvenue 
à David en qualité de futur roi d’Israël. Les préparatifs du couronnement furent faits 
sans retard, ‘et ils oignirent David roi de la maison de Juda’ ; mais rien ne fut tenté pour 
contraindre les autres tribus à le reconnaître. » – Patriarches et prophètes, pp. 677, 678.

JEUDI
5. David finalement fut couronné roi de tout Israël. Calculez combien 

d’années se sont écoulées depuis que Samuel oignit David comme roi pour 
la première fois. Comment David pratiqua-t-il la patience pendant cette 
période ?

 2 Samuel 5 : 3-5 Ainsi tous les anciens d’Israël vinrent auprès du roi à Hébron, et le 
roi David fit alliance avec eux à Hébron, devant l’Éternel. Ils oignirent David pour roi 
sur Israël. 4David était âgé de trente ans lorsqu’il devint roi, et il régna quarante ans. 

5À Hébron il régna sur Juda sept ans et six mois, et à Jérusalem il régna trente-trois 
ans sur tout Israël et Juda.

 1 Chroniques 11 : 1-3 Tout Israël s’assembla auprès de David à Hébron, en 
disant : Voici, nous sommes tes os et ta chair. 2Autrefois déjà, même lorsque Saül 
était roi, c’était toi qui conduisais et qui ramenais Israël. L’Éternel, ton Dieu, t’a dit : 
Tu paîtras mon peuple d’Israël, et tu seras le chef de mon peuple d’Israël. 3Ainsi tous 
les anciens d’Israël vinrent auprès du roi à Hébron, et David fit alliance avec eux à 
Hébron, devant l’Éternel. Ils oignirent David pour roi sur Israël, selon la parole de 
l’Éternel, prononcée par Samuel.

« Après la mort d’Isboseth, ‘toutes les tribus d’Israël vinrent trouver David à 
Hébron  …’ David n’avait recouru ni à la trahison ni à l’intrigue. Dieu l’avait délivré 
de ses adversaires sans qu’il eût besoin de rien faire pour conquérir le pouvoir. … 

« …  autour de David drapé d’une robe royale. L’onction faite par Samuel, qui 
n’avait été que prophétique, fut renouvelée. Sur la tête du fils d’Isaï,  le prêtre versa 
l’huile qui le consacrait aux saintes fonctions de vice-roi de Dieu. Le sceptre fut placé 
entre ses mains et le diadème sur son front. La charte qui consacrait sa légitime autorité 
fut couchée par écrit, et le peuple prêta le serment de fidélité. 

« La cérémonie terminée, Israël avait un roi divinement choisi. L’homme qui avait 
patiemment  attendu,  en  se  confiant  en Dieu,  contemplait  l’accomplissement  de  ses 
promesses. ‘Le pouvoir de David allait grandissant, et l’Éternel, le Dieu des armées, 
était avec lui.’ 2 Samuel 5 : 10. » – Patriarches et prophètes, pp. 681, 682.  

VENDREDI
L’impatience du roi Saül
6. Qu’est-ce que l’esprit agité et impulsif du roi Saül lui fit faire alors qu’il 

était censé attendre que le prophète Samuel vienne offrir le sacrifice ?
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 1 Samuel 13 : 7-12 Il y eut aussi des Hébreux qui passèrent le Jourdain, pour aller au 
pays de Gad et de Galaad. Saül était encore à Guilgal, et tout le peuple qui se trouvait 
auprès de lui tremblait. 8 Il attendit sept jours, selon le terme fixé par Samuel. Mais 
Samuel n’arrivait pas à Guilgal, et le peuple se dispersait loin de Saül. 9Alors Saül dit : 
Amenez-moi l’holocauste et les sacrifices d’actions de grâces. Et il offrit l’holocauste. 
10Comme il achevait d’offrir l’holocauste, voici, Samuel arriva, et Saül sortit au-devant 
de lui pour le saluer. 11Samuel dit : Qu’as-tu fait ? Saül répondit : Lorsque j’ai vu 
que le peuple se dispersait loin de moi, que tu n’arrivais pas au terme fixé, et que les 
Philistins étaient assemblés à Micmasch, 12je me suis dit : Les Philistins vont descendre 
contre moi à Guilgal, et je n’ai pas imploré l’Éternel ! C’est alors que je me suis fait 
violence et que j’ai offert l’holocauste.

« Poussé par son tempérament bouillant et par une impatience grandissante, 
Saül attribuait la confusion, la détresse et la désertion de ses troupes à l’absence du 
prophète, dont la providence divine retardait l’arrivée. N’y tenant plus, et pressé de 
calmer les craintes de l’armée, il résolut de présenter lui-même l’holocauste, fonction 
qui n’était permise qu’aux prêtres, fils de Lévi. D’ailleurs Dieu lui avait fait dire par 
Samuel qu’il révélerait, à ce moment-là, ce qu’Israël devait faire en cette circonstance, 
ce qui équivalait à la promesse d’une délivrance merveilleuse au moyen des quelques 
hommes qui lui étaient restés fidèles. Saül n’en donna pas moins cet ordre : ‘Amenez-
moi l’holocauste’, et, armé de pied en cap, il offrit le sacrifice sur l’autel. » – Patriarches 
et prophètes, p. 607. 

SABBAT
Un attribut qui sauve des vies
7. Quel trait de caractère est d’une importance cruciale pour le salut de 

l’homme ? Comment voyez-vous cela dans votre propre vie ?

 Apocalypse 14 : 12 C’est ici la persévérance des saints, qui gardent les commandements 
de Dieu et la foi de Jésus.

 Hébreux 10 : 35, 36 N’abandonnez donc pas votre assurance, à laquelle est attachée 
une grande rémunération. 36Car vous avez besoin de persévérance, afin qu’après avoir 
accompli la volonté de Dieu, vous obteniez ce qui vous est promis.

« La récompense des saints, l’héritage immortel, m’a été montré. Alors, je pus voir 
ce que le peuple de Dieu eut à supporter à cause de la vérité mais, de toute façon, ils 
peuvent considérer que le ciel est bon marché. Ils reconnurent  que les souffrances de 
ce temps présent ne sont rien en comparaison avec la gloire qui doit être manifestée en 
eux. Le peuple de Dieu sera éprouvé dans ces derniers jours. Mais bientôt sa dernière 
épreuve viendra, et alors, il recevra le don de la vie éternelle. » – Maranatha, p. 52.

« Lorsque les pécheurs sont convertis, Dieu est glorifié devant les principautés et 
les puissances du ciel et de la terre. Ces convertis sont un spectacle pour le monde, pour 
les anges et pour les hommes. ‘Vous êtes mes témoins ‘, dit Dieu. En me regardant, 
votre caractère sera transformé. Par la manifestation de la patience et de l’amour de 
Christ, vous devez révéler cette transformation. » – Reflecting Christ, p. 198.

* * * * * 
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Sabbat 11 février 2023   

La bonté par opposition à l’indifférence
« Oh  !  combien  est  grande  ta  bonté,  que  tu  tiens  en  réserve  pour  ceux  qui  te 

craignent, que tu témoignes à ceux qui cherchent en toi leur refuge, à la vue des fils de 
l’homme ! » Psaume 31 : 19.

« Que la loi de la bonté soit sur nos lèvres et l’huile de la grâce dans notre cœur. 
Cela produira de merveilleux résultats. Vous serez sensible, sympathique et aimable. 
Vous avez besoin de cultiver ces vertus. Le Saint Esprit doit être accueilli et introduit 
dans votre caractère ; alors, il deviendra un feu sacré qui produira un encens, lequel 
s’élèvera vers Dieu ; il ne proviendra pas de lèvres accusatrices, mais il sera comme un 
baume pour les âmes des hommes. Votre visage reflétera l’image du divin. …

« En contemplant le caractère du Christ vous serez transformés à son image. Seule 
la grâce du Christ peut changer votre cœur, et vous refléterez alors l’image du Seigneur 
Jésus. Dieu nous appelle à être comme lui : purs, saints, sans tache. Nous devons 
refléter l’image divine. » – Pour un bon équilibre mental et spirituel, vol. 2, pp. 597, 
598.  

DIMANCHE
La vraie bonté
1. Quel ordre les Israélites donnèrent-ils concernant ceux qui étaient dans le 

besoin ? Quelle obligation morale avaient-ils envers les pauvres ?

 Deutéronome 15 : 10, 11 Donne-lui, et que ton cœur ne lui donne point à regret ; car, 
à cause de cela, l’Éternel, ton Dieu, te bénira dans tous tes travaux et dans toutes tes 
entreprises. 11Il y aura toujours des indigents dans le pays ; c’est pourquoi je te donne 
ce commandement : Tu ouvriras ta main à ton frère, au pauvre et à l’indigent dans ton 
pays.

 Proverbes 3 : 27 ; 19 : 17 Ne refuse pas un bienfait à celui qui y a droit, quand tu as 
le pouvoir de l’accorder. … 19:17Celui qui a pitié du pauvre prête à l’Éternel, qui lui 
rendra selon son œuvre.

« La religion met l’homme en contact personnel avec Dieu, mais pas exclusivement 
puisque les principes du ciel doivent être vécus afin de pouvoir aider et bénir l’humanité. 
Un véritable enfant de Dieu l’aimera de tout son cœur, et aimera son prochain comme 
lui-même. Il manifestera de l’intérêt pour ses semblables. La religion authentique est 
l’œuvre de la grâce sur le cœur, faisant que la vie découle en bonnes actions, telle une 
fontaine alimentée par des courants d’eau vive. La religion ne consiste pas simplement 
à la méditation et prière. La lumière du chrétien est démontrée par de bonnes œuvres 
et est ainsi identifiée par tous. La religion ne doit pas être séparée d’une vie d’affaires. 
Elle doit imprégner et sanctifier ses engagements et ses entreprises. L’esprit qui habite 
les cieux influencera les paroles et les actes de l’homme réellement lié à Dieu et au ciel. 
Il glorifiera Dieu dans ses œuvres et aidera autrui à l’honorer. » – Our Father Cares, 
p. 35.  

LUNDI
2. Que fit un Samaritain lorsqu’il vit un homme blessé ? Pourquoi la relation 

entre les Juifs et les Samaritains était-elle si controversée ?
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 Luc 10 : 33, 34 Mais un Samaritain, qui voyageait, étant venu là, fut ému de compassion 
lorsqu’il le vit. 34Il s’approcha, et banda ses plaies, en y versant de l’huile et du vin ; 
puis il le mit sur sa propre monture, le conduisit à une hôtellerie, et prit soin de lui.

«  Un  Samaritain  qui  était  en  voyage  arriva  auprès  du  malheureux,  et  l’ayant 
aperçu, il en eut compassion. Il ne chercha pas à savoir si l’étranger était juif ou païen. 
Le Samaritain savait fort bien qu’un Juif, les rôles étant intervertis, lui aurait craché 
au visage et se serait éloigné avec mépris. Cette pensée ne le fit pourtant pas hésiter. 
Il ne  se  laissa pas effrayer davantage par  l’idée qu’en  s’attardant  en un  tel  endroit, 
il  s’exposait  à un danger. Un être humain  souffrait,  et  cela  suffisait.  Il  se dépouilla 
de son propre vêtement pour le recouvrir et, se servant de l’huile et du vin dont il 
avait fait provision pour le voyage, il soigna et réconforta le blessé. Il le plaça ensuite 
sur  sa monture et  le conduisit, doucement, pour que  ses  souffrances ne  fussent pas 
augmentées par les secousses, jusqu’à une hôtellerie où, pendant toute la nuit il lui 
prodigua les plus tendres soins. » – Jésus-Christ, p. 498.

MARDI
3. Quelles dispositions supplémentaires cet homme extraordinaire prit-il ?

 Luc 10 : 35 Le lendemain, il tira deux deniers, les donna à l’hôte, et dit : Aie soin de 
lui, et ce que tu dépenseras de plus, je te le rendrai à mon retour.

« Au matin, le malade se trouvant mieux, le Samaritain put continuer sa route. 
Mais, avant de partir, il le recommanda aux soins de l’hôtelier, paya les dépenses, 
et laissa de l’argent en dépôt ; non content de cela, il voulut pourvoir aux besoins 
ultérieurs, et il dit à l’hôtelier : ‘Prends soin de lui, et ce que tu dépenseras en plus, je te 
le paierai moi-même à mon retour.’ » – Jésus-Christ, p. 498.

« Le Samaritain arriva et lorsqu’il vit dans quel état se trouvait ce voyageur 
étranger, il ne se posa pas la question de savoir s’il appartenait à sa parenté, à sa race, à 
son pays ; il s’empressa de lui porter secours parce que la situation l’exigeait. Il l’aida 
du mieux qu’il put, le mit sur sa propre monture, le conduisit à une hôtellerie et laissa 
à l’hôtelier, de sa propre bourse, une somme pour couvrir les dépenses éventuelles.  … 

« Le Samaritain représente la classe de personnes qui collaborent avec le Christ et 
qui imitent son exemple en faisant le bien.

« Ceux qui ont pitié des  infortunés, des aveugles, des boiteux, des affligés, des 
veuves, des orphelins et de tous les nécessiteux sont désignés par le Christ comme 
observateurs de la loi, destinés à hériter la vie éternelle. ... Le Christ considère comme 
étant adressés à lui-même tous les actes de miséricorde, de bienfaisance, de sympathie 
à l’égard des infortunés, des aveugles, des boiteux, des malades, des veuves, 
des orphelins ; ces actes sont tous inscrits dans les registres du ciel et ils seront 
récompensés. » – Instructions pour un service chrétien effectif, pp. 234, 235.

MERCREDI
L’indifférence
4. Quelles étaient les responsabilités et les avantages des prêtres et des lévites 

d’Israël ?

 Nombres 18 :1-4, 19, 20 L’Éternel dit à Aaron : Toi et tes fils, et la maison de ton père 
avec toi, vous porterez la peine des iniquités commises dans le sanctuaire ; toi et tes 
fils avec toi, vous porterez la peine des iniquités commises dans l’exercice de votre 
sacerdoce. 2Fais aussi approcher de toi tes frères, la tribu de Lévi, la tribu de ton père, 
afin qu’ils te soient attachés et qu’ils te servent, lorsque toi, et tes fils avec toi, vous 
serez devant la tente du témoignage. 3Ils observeront ce que tu leur ordonneras et ce 
qui concerne toute la tente ; mais ils ne s’approcheront ni des ustensiles du sanctuaire, 
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ni de l’autel, de peur que vous ne mouriez, eux et vous. 4Ils te seront attachés, et ils 
observeront ce qui concerne la tente d’assignation pour tout le service de la tente. 
Aucun étranger n’approchera de vous. … 19Je te donne, à toi, à tes fils et à tes filles 
avec toi, par une loi perpétuelle, toutes les offrandes saintes que les enfants d’Israël 
présenteront à l’Éternel par élévation. C’est une alliance inviolable et à perpétuité 
devant l’Éternel, pour toi et pour ta postérité avec toi. 20L’Éternel dit à Aaron : Tu ne 
posséderas rien dans leur pays, et il n’y aura point de part pour toi au milieu d’eux ; 
c’est moi qui suis ta part et ta possession, au milieu des enfants d’Israël.

« Ils appartenaient à la classe spécialement choisie en vue de représenter Dieu 
auprès du peuple. Ils devaient ‘avoir de la compréhension pour les ignorants et les 
égarés’, afin de faire comprendre aux hommes le grand amour de Dieu à l’égard de 
l’humanité. L’œuvre à laquelle ils étaient appelés était celle-là même que Jésus avait 
décrite comme étant la sienne dans ces mots : ‘L’Esprit du Seigneur est sur moi, parce 
qu’il m’a oint pour annoncer la bonne nouvelle aux pauvres ; il m’a envoyé pour 
proclamer aux captifs la délivrance, et aux aveugles le recouvrement de la vue, pour 
renvoyer libres les opprimés.’ Luc 4 : 18. » – Jésus-Christ, pp. 496, 497. 

JEUDI
5. Quelle fut l’attitude du prêtre lorsqu’il passa à côté de l’homme blessé qui 

gisait sur la route ?

 Luc 10 : 31 Un sacrificateur, qui par hasard descendait par le même chemin, ayant vu 
cet homme, passa outre.

 Hébreux 13 : 16 Et n’oubliez pas la bienfaisance et la libéralité, car c’est à de tels 
sacrifices que Dieu prend plaisir.

« Le prêtre et le Lévite avaient été au temple pour participer aux cérémonies 
rituelles prescrites par Dieu lui-même. C’était un grand privilège. Ces deux hommes 
estimaient qu’après avoir été les objets d’une telle marque de distinction, c’eût été 
s’abaisser que de panser un blessé inconnu, gisant au bord du chemin. Ils laissèrent 
passer ainsi l’occasion que Dieu leur offrait d’être ses instruments pour venir en aide 
à un malheureux.  

« Le prêtre et le Lévite n’avaient pas d’excuse à leur froide indifférence. La loi de 
la miséricorde et de la bonté était clairement établie dans l’Ancien Testament. Il était 
de leur devoir de s’occuper du cas de cet homme blessé. S’ils avaient observé la loi 
qu’ils prétendaient honorer, ils ne seraient pas passés sans lui porter secours. Mais ils 
avaient oublié les principes de la loi que le Christ avait donnée à leurs pères, au sein 
de la colonne de nuée, alors qu’ils marchaient dans le désert. » – Le ministère de la 
bienfaisance, pp. 36-38.

VENDREDI
6. Que fit le Lévite lorsqu’il passa près de l’homme blessé ?

 Luc 10 : 32 Un Lévite, qui arriva aussi dans ce lieu, l’ayant vu, passa outre.
 Deutéronome 15 :7, 8 S’il y a chez toi quelque indigent d’entre tes frères, dans l’une 

de tes portes, au pays que l’Éternel, ton Dieu, te donne, tu n’endurciras point ton cœur 
et tu ne fermeras point ta main devant ton frère indigent. 8Mais tu lui ouvriras ta main, 
et tu lui prêteras de quoi pourvoir à ses besoins.

«  Le Lévite faisait partie de la même tribu que le blessé. Tout le ciel observait cet 
homme qui passait par la route, pour voir si son cœur serait touché par un malheureux. 
En le voyant, le Lévite comprit son devoir, mais celui-ci n’était pas agréable. Il regretta 
de n’avoir pas suivi un autre chemin ; il n’aurait pas vu ce blessé, nu et mourant, qui 
avait besoin du secours de ses semblables. Il passa outre, se persuadant que ce n’était 
pas son affaire, que sa conscience était en repos. Il se disait interprète de la loi, ministre 
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des choses sacrées, mais il passa de l’autre côté. » – Le ministère de la bienfaisance, 
p. 37. 

« Ensuite parut le Lévite. Curieux de savoir ce qui était arrivé, il s’arrêta pour 
considérer le malheureux et vit bien ce qu’il y avait à faire ; mais ce n’était pas un 
devoir agréable. …

« Toutes ces leçons étaient connues du prêtre et du Lévite, mais ils ne les mettaient 
pas en pratique. À l’école du fanatisme national, ils étaient devenus égoïstes, étroits et 
exclusifs. Ne pouvant savoir si le blessé appartenait ou non à leur nation, ils se dirent 
qu’il s’agissait peut-être d’un Samaritain, et ils se détournèrent de lui. » – Jésus-Christ, 
pp. 496-498.

SABBAT
La merveilleuse bonté
7. Quel exemple avons-nous de notre Seigneur Jésus ?

 Hébreux 4 : 15 Car nous n’avons pas un souverain sacrificateur qui ne puisse 
compatir à nos faiblesses ; au contraire, il a été tenté comme nous en toutes choses, 
sans commettre de péché.

« Si aucune autre âme ne s’intéresse à vous, le Seigneur, le Dieu d’Israël, vous 
regarde avec compassion, tendresse et sympathie. Il vous voit avec vos profondes 
réactions, quand vous êtes abattu et découragé. ... Vous trouverez la sympathie la plus 
profonde, la plus riche et la plus rafraîchissante dans le sein du berger en chef. ‘Nous 
n’avons pas un  souverain  sacrificateur qui ne puisse compatir  à nos  faiblesses  ;  au 
contraire, il a été tenté comme nous en toutes choses, sans commettre de péché.’ ... 

« Non seulement il a été pourvu à ce que vous trouviez force et grâce pour affronter 
la tentation, mais aussi à ce que votre influence sur les autres soit comme un parfum. 
Non seulement le Christ connaît chaque âme, ses tentations et ses épreuves, mais aussi 
les circonstances qui irritent et blessent l’esprit. Votre grand danger est d’être trop sûr 
de vous-même. Cela ne convient pas à un chrétien. Si vous la lui demandez, le Christ 
vous donnera sa patience. » – Pour mieux connaître Jésus-Christ, p. 55.

« Dans l’histoire du bon Samaritain, Jésus s’est peint lui-même, ainsi que sa 
mission. Satan avait trompé, meurtri, dépouillé, ruiné l’homme, et il le laissait 
périr ; mais le Sauveur a eu pitié de notre misère. Il a quitté sa gloire pour venir à 
notre secours. Il nous a trouvés mourants et il a entrepris de nous sauver. Il a pansé nos 
blessures. Il nous a couverts du vêtement de sa justice. Il nous a ouvert un sûr refuge, 
et il a pourvu à tous nos besoins. Il est mort pour nous racheter. Et c’est en donnant 
son propre exemple qu’il a pu dire à ses disciples : ‘Ce que je vous commande, c’est 
de vous aimer les uns les autres.’ ‘Comme je vous ai aimés, vous aussi, aimez-vous les 
uns les autres.’ Jean 15 : 17 ; 13 : 34. » – Jésus-Christ, p. 499. 

* * * * * 
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La générosité par opposition à la cupidité
« Car Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné son Fils unique, afin que quiconque 

croit en lui ne périsse point, mais qu’il ait la vie éternelle. » Jean 3 : 16.
« Mais c’est en vain que l’humanité rêve de progrès, en vain qu’elle travaille à 

son relèvement si elle néglige cette source unique d’espérance et de salut qui lui est 
offerte. » – Vers Jésus, p. 31.

DIMANCHE
Un attribut divin
1. Pourquoi semble-t-il que la patience n’était pas tant nécessaire pendant 

les temps apostoliques ? Comment s’appelait cette étape de l’église ?

 Actes 4 : 32-35 La multitude de ceux qui avaient cru n’était qu’un cœur et qu’une âme. 
Nul ne disait que ses biens lui appartinssent en propre, mais tout était commun entre 
eux. 33Les apôtres rendaient avec beaucoup de force témoignage de la résurrection du 
Seigneur Jésus. Et une grande grâce reposait sur eux tous. 34Car il n’y avait parmi eux 
aucun indigent : tous ceux qui possédaient des champs ou des maisons les vendaient, 
apportaient le prix de ce qu’ils avaient vendu, 35et le déposaient aux pieds des 
apôtres ; et l’on faisait des distributions à chacun selon qu’il en avait besoin.

 Apocalypse 2 : 1 Écris à l’ange de l’Église d’Éphèse : Voici ce que dit celui qui tient 
les sept étoiles dans sa main droite, celui qui marche au milieu des sept chandeliers 
d’or.

« L’Écriture déclare : ‘Il n’y avait parmi eux aucun indigent’, et elle nous raconte 
comment on parait à leurs besoins. Ceux qui, parmi les croyants, possédaient de l’argent 
et des biens, les sacrifiaient joyeusement pour faire face aux nécessités de l’heure. Ils 
vendaient leurs maisons et leurs champs, en apportaient le prix, qu’ils déposaient aux 
pieds des apôtres, ‘et l’on faisait des distributions à chacun selon qu’il en avait besoin’. 

« Ces libéralités de la part des croyants résultaient de l’effusion de l’Esprit. Les 
néophytes  ‘n’étaient qu’un cœur et qu’une âme’. Un  intérêt commun  les dirigeait  : 
le succès du mandat qui leur était confié ; et la cupidité ne trouvait aucune place dans 
leur vie. L’amour de leurs frères et de la cause qu’ils avaient épousée était plus grand 
que celui de l’argent et des biens matériels. Leurs œuvres attestaient que le salut des 
âmes avait pour eux une bien plus grande valeur que toutes les richesses 
terrestres. » – Conquérants pacifiques, pp. 63, 64. 

LUNDI
2. Qui était Barnabas, et que fit-il pour l’église chrétienne primitive ?

 Actes 4 : 36, 37 Joseph, surnommé par les apôtres Barnabas, ce qui signifie fils 
d’exhortation, Lévite, originaire de Chypre, 37vendit un champ qu’il possédait, apporta 
l’argent, et le déposa aux pieds des apôtres.

« L’argent, le temps, la réputation, tous ces dons reçus de la main divine, ils ne 
les considèrent que comme un moyen de contribuer à l’avancement du règne de 
Dieu. » – Conquérants pacifiques, p. 64.
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MARDI
Collusion dans des actes répréhensibles 
3. Lorsqu’ils virent que les personnes qui vendaient leurs propriétés et 

partageaient le produit avec les plus nécessiteux étaient estimées, que 
firent Ananias et Saphira ? Qu’est-ce qui émut leur cœur ?

 Actes 5 : 1 Mais un homme nommé Ananias, avec Saphira sa femme, vendit une 
propriété.

 Ecclésiaste 5 : 4, 5 Lorsque tu as fait un vœu à Dieu, ne tarde pas à l’accomplir, car il 
n’aime pas les insensés : accomplis le vœu que tu as fait. 5Mieux vaut pour toi ne point 
faire de vœu, que d’en faire un et de ne pas l’accomplir.

 Deutéronome 23 : 21 Si tu fais un vœu à l’Éternel, ton Dieu, tu ne tarderas point à 
l’accomplir : car l’Éternel, ton Dieu, t’en demanderait compte, et tu te chargerais d’un 
péché.

« Ils se rendaient compte, cependant, que ceux qui vendaient leurs biens pour 
suffire  aux  besoins  de  leurs  frères  indigents  étaient  tenus  en  haute  estime  par  les 
croyants. Honteux alors de laisser voir qu’ils regrettaient dans leur âme égoïste ce 
qu’ils avaient solennellement consacré à Dieu, ils décidèrent délibérément de vendre 
leur propriété, et ils prétendirent en apporter tout le produit au fonds général ; mais en 
réalité ils voulaient en garder une grande partie pour eux. Ainsi, ils s’assureraient leur 
subsistance sur le fonds commun, tout en gagnant la grande estime des frères. …  

« Mais  lorsque  le cœur est  touché par  l’influence de son Esprit, et qu’on a  fait 
le vœu de lui offrir une certaine somme, on n’a plus aucun droit sur cet argent. Les 
hommes se considèrent comme liés par des promesses de ce genre, mais n’est-on pas 
lié  davantage  lorsqu’elles  sont  faites  au Seigneur  ? Les  promesses  faites  devant  le 
tribunal de la conscience seraient-elles moins sacrées que les engagements écrits par 
les hommes ? » – Conquérants pacifiques, pp. 65-67.

« Considérez un instant l’Église primitive. Ananias et Saphira s’étaient joints aux 
disciples ; Simon le magicien avait été baptisé ; … Judas Iscariot était un apôtre. Le 
Rédempteur  ne  veut  pas  perdre  une  seule  âme,  et  ses  rapports  avec  Judas  nous 
ont été rapportés pour nous montrer sa longue patience à l’égard de la perversité 
humaine. » – Les paraboles de Jésus, p. 55.

MERCREDI
4. Quel sentiment ressentit Ananias quand il vit tant d’argent provenant de 

la vente de sa propriété ? Pourquoi sa femme consentit-elle de mentir aux 
apôtres ?

 Actes 5 : 2 Et retint une partie du prix, sa femme le sachant ; puis il apporta le reste, 
et le déposa aux pieds des apôtres.

 Ecclésiaste 5 : 6 Ne permets pas à ta bouche de faire pécher ta chair, et ne dis pas en 
présence de l’envoyé que c’est une inadvertance. Pourquoi Dieu s’irriterait-il de tes 
paroles, et détruirait-il l’ouvrage de tes mains ?

« Plus tard, ils contristèrent le Saint-Esprit, en cédant à un sentiment de cupidité. Ils 
commencèrent à regretter leur promesse, et ils perdirent bientôt la douce influence de 
la bénédiction qui avait réchauffé leurs cœurs, en souhaitant se montrer généreux pour 
la cause du Christ. Ils pensèrent qu’ils s’étaient trop hâtés dans leur décision et qu’ils 
devaient la considérer à nouveau. Ils discutèrent encore sur ce sujet et décidèrent de ne 
pas tenir leurs promesses. » – Conquérants pacifiques, pp. 64, 65.

« Cet homme et cette femme eurent, avec d’autres, le privilège d’entendre prêcher 
l’Évangile par les apôtres. …  Influencés par l’Esprit de Dieu, ils s’engageaient à offrir 
au Seigneur certains terrains. Mais lorsque Ananias et Saphira ne furent plus sous cette 
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influence, l’impression ressentie perdit de sa force. Ils commencèrent alors à raisonner 
et à se demander s’ils rempliraient leurs engagements. …  

« Ananias et Saphira se laissèrent aller à l’avarice ; puis, honteux que leurs frères 
vissent que, dans leur égoïsme, ils retenaient ce qu’ils avaient solennellement consacré 
au Seigneur, ils usèrent de duplicité. » – Témoignages pour l’Église, vol. 1, pp. 623, 
624. 

JEUDI
5. Pourquoi Ananias n’a-t-il pas réalisé que ses tentatives pour tromper les 

apôtres pourraient avoir des conséquences fatales ?

 Actes 5 : 3-6 Pierre lui dit : Ananias, pourquoi Satan a-t-il rempli ton cœur, au point 
que tu mentes au Saint-Esprit, et que tu aies retenu une partie du prix du champ ? 4S’il 
n’eût pas été vendu, ne te restait-il pas ? Et, après qu’il a été vendu, le prix n’était-il 
pas à ta disposition ? Comment as-tu pu mettre en ton cœur un pareil dessein ? Ce 
n’est pas à des hommes que tu as menti, mais à Dieu. 5Ananias, entendant ces paroles, 
tomba, et expira. Une grande crainte saisit tous les auditeurs. 6Les jeunes gens, s’étant 
levés, l’enveloppèrent, l’emportèrent, et l’ensevelirent.

 Hébreux 4 : 12 Car la parole de Dieu est vivante et efficace, plus tranchante qu’une 
épée quelconque à deux tranchants, pénétrante jusqu’à partager âme et esprit, 
jointures et moelles ; elle juge les sentiments et les pensées du cœur.

 Jérémie 17 : 10 Moi, l’Éternel, j’éprouve le cœur, je sonde les reins, pour rendre à 
chacun selon ses voies, selon le fruit de ses œuvres.

« Mais Dieu hait l’hypocrisie et le mensonge. Ananias et Saphira pratiquaient la 
fraude dans leur conduite envers Dieu. Ils mentaient au Saint-Esprit, et leur péché 
fut  frappé  d’un  prompt  et  terrible  châtiment. Quand Ananias  apporta  son  offrande, 
Pierre lui dit : ‘Ananias, pourquoi Satan a-t-il rempli ton cœur, au point que tu mentes 
au Saint-Esprit,  et  que  tu  aies  retenu une partie  du prix du  champ ? S’il  n’eût  pas 
été vendu, ne te restait-il pas ? Et, après qu’il a été vendu, le prix n’était-il pas à ta 
disposition ? Comment as-tu pu mettre en ton cœur un pareil dessein ? Ce n’est pas à 
des hommes que tu as menti, mais à Dieu.’ …

« Aucune influence n’avait pesé sur la décision d’Ananias pour le pousser à sacrifier 
ses biens à l’intérêt général. Il avait agi de son propre gré. Mais en essayant de tromper 
les disciples, il avait menti au Tout-Puissant. » – Conquérants pacifiques, p. 65. 

VENDREDI
6. Quelle aurait dû être la réponse de Saphira lorsque l’apôtre Pierre 

l’interrogea sur le prix de vente de la propriété ? Pourquoi la malhonnêteté 
de ce couple fut-elle punie si sévèrement et immédiatement ?

 Actes 5 : 7-11 Environ trois heures plus tard, sa femme entra, sans savoir ce qui était 
arrivé. 8Pierre lui adressa la parole : Dis-moi, est-ce à un tel prix que vous avez vendu 
le champ ? Oui, répondit-elle, c’est à ce prix-là. 9Alors Pierre lui dit : Comment vous 
êtes-vous accordés pour tenter l’Esprit du Seigneur ? Voici, ceux qui ont enseveli 
ton mari sont à la porte, et ils t’emporteront. 10Au même instant, elle tomba aux 
pieds de l’apôtre, et expira. Les jeunes gens, étant entrés, la trouvèrent morte ; ils 
l’emportèrent, et l’ensevelirent auprès de son mari. 11Une grande crainte s’empara de 
toute l’assemblée et de tous ceux qui apprirent ces choses.

«  La  sagesse  infinie  jugea  que  cette  manifestation  éclatante  de  la  colère  de 
Dieu était nécessaire pour empêcher la jeune Église de se démoraliser. Les croyants 
augmentaient rapidement. L’Église aurait été en danger si, parmi les convertis, il s’était 
trouvé des hommes et des femmes qui, tout en professant de servir Dieu, adoraient 
Mamon. Le jugement d’Ananias et de Saphira prouvait que les hommes ne peuvent 
tromper Dieu, qu’il découvre les péchés du cœur et qu’on ne doit pas se moquer de lui. 
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Il était appliqué pour mettre en garde les fidèles contre le mensonge et l’hypocrisie, et 
les empêcher de commettre un vol envers Dieu. 

« Cet exemple de la haine divine pour la cupidité, le mensonge et l’hypocrisie était 
comme un signal d’alarme, non seulement pour l’Église primitive, mais pour toutes 
les générations à venir. L’avarice qu’Ananias et Saphira avaient nourrie dans leur cœur 
provoqua leur péché. Le désir de garder pour eux une partie de ce qu’ils avaient promis 
au Seigneur les conduisit à la fraude et à l’hypocrisie. …

« Dans le cas d’Ananias et de Saphira, le péché de fraude contre Dieu fut 
rapidement puni. Le même péché s’est souvent renouvelé dans l’histoire de l’Église, 
et, de notre temps, il en est beaucoup encore qui le commettent. Il se peut qu’il ne soit 
pas accompagné d’une manifestation visible du déplaisir de Dieu, mais il n’en est pas 
moins haïssable à ses yeux aujourd’hui que du temps des apôtres. L’avertissement a 
été donné ; Dieu a clairement manifesté son horreur pour ce péché, et tous ceux qui 
s’adonnent à l’hypocrisie et à la cupidité peuvent être assurés qu’ils sont en train de 
perdre leur âme. » – Conquérants pacifiques, pp. 66, 68. 

SABBAT
7. Comment pouvons-nous imiter l’exemple de Barnabas ?

 Proverbes 11 : 25 L’âme bienfaisante sera rassasiée, et celui qui arrose sera lui-même 
arrosé.

 2 Corinthiens 9 : 7 Que chacun donne comme il l’a résolu en son cœur, sans tristesse 
ni contrainte ; car Dieu aime celui qui donne avec joie.

« Il en est beaucoup qui dépensent sans compter pour leur propre satisfaction, 
qui ne recherchent que leurs plaisirs, et satisfont leurs goûts, tandis qu’ils apportent 
au Seigneur, presque à contrecœur, une offrande insignifiante. Ils oublient qu’un jour 
Dieu demandera un compte précis de la manière dont ils ont géré ses biens, et qu’il 
n’acceptera pas plus l’aumône qu’ils déposent dans le trésor du Seigneur, qu’il accepta 
l’offrande d’Ananias et de Saphira. » – Conquérants pacifiques, pp. 67, 68.

« Le monde n’a aucune raison de douter des vérités chrétiennes parce qu’il y a 
des membres indignes dans l’Église ; et les chrétiens, à leur tour, ne doivent pas se 
décourager parce qu’ils coudoient de faux frères. » – Les paraboles de Jésus, p. 55. 

« Chacun de nous a un procès pendant à ce tribunal. Notre conduite témoignera-
t-elle contre nous ? Le péché d’Ananias et de Saphira avait un caractère d’une gravité 
exceptionnelle. En retenant une partie du prix de leur champ, ils mentirent au Saint-
Esprit. Toute personne qui commet les mêmes fautes se rend également coupable. » 
– Conseils à l’économe, p. 329.   

* * * * * 
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8
Sabbat 25 février 2023

La foi par opposition à l’incrédulité 
« Or la foi est une ferme assurance des choses qu’on espère, une démonstration de 

celles qu’on ne voit pas. » Hébreux 11 : 1.
« ‘C’est par la foi qu’Abraham obéit à l’appel de Dieu et partit pour le pays qu’il 

devait recevoir en héritage ; il partit, sans savoir où il allait.’ L’obéissance totale et 
empressée d’Abram est l’un des plus beaux exemples de la vraie foi qui soient 
renfermés dans  la Bible. Pour  lui,  ‘la foi est une ferme assurance des choses qu’on 
espère, une démonstration de celles qu’on ne voit pas.’ Appuyé sur la promesse divine, 
sans le moindre gage extérieur de son accomplissement, il quitte son foyer, sa parenté, 
sa patrie, et se met en voyage sans savoir où Dieu le conduit. ‘C’est par la foi qu’il 
séjourna dans la terre qui lui avait été promise, comme dans une terre étrangère, 
habitant sous des tentes, ainsi qu’Isaac et Jacob, héritiers avec lui de la même 
promesse.’ Hébreux 11 : 9. » – Patriarches et prophètes, p. 104.  

DIMANCHE
L’incrédulité d’Abram
1. Qu’est-ce qui manquait à Abram quand il alla en Égypte ? Que demanda-

t-il à Saraï, sa femme, de faire ?

 Genèse 12 : 11-13 Comme il était près d’entrer en Égypte, il dit à Saraï, sa femme : 
Voici, je sais que tu es une femme belle de figure. 12Quand les Égyptiens te verront, ils 
diront : C’est sa femme ! Et ils me tueront, et te laisseront la vie. 13Dis, je te prie, que tu 
es ma sœur, afin que je sois bien traité à cause de toi, et que mon âme vive grâce à toi.

« Durant son séjour en Égypte, Abram montra qu’il n’était pas exempt de faiblesses 
et d’imperfections humaines. En craignant d’avouer que Sara est sa femme, il révèle 
un manque de confiance en Dieu.  Il  subit une éclipse de  la  foi  sereine et du noble 
courage qui apparaissent si souvent dans sa vie. Sara étant ‘fort belle’, il craint que les 
Égyptiens au teint bruni ne convoitent la ravissante étrangère et ne se fassent aucun 
scrupule de s’en emparer et de tuer son mari. Il se flatte qu’en faisant passer sa femme 
pour sa sœur, il ne ment pas, puisqu’elle est fille de son père, sinon de sa mère. Mais 
Dieu n’approuve aucun écart de la stricte vérité. Ce manque de foi fait courir un grand 
péril à Sara, … » – Patriarches et prophètes, p. 108.

LUNDI
2. Pourquoi la beauté de la femme d’Abram fut-elle un problème lorsque 

leur famille alla en Égypte ? Que firent les ministres et le pharaon 
d’Égypte lorsqu’ils la virent ?

 Genèse 12 : 14, 15 Lorsque Abram fut arrivé en Égypte, les Égyptiens virent que 
la femme était fort belle. 15Les grands de Pharaon la virent aussi et la vantèrent à 
Pharaon ; et la femme fut emmenée dans la maison de Pharaon.

«  Le roi d’Égypte, informé de la beauté de celle-ci, la fait enlever et amener dans 
son palais dans l’intention d’en faire sa femme. Mais des jugements divins, qui frappent 
la famille royale, protègent l’épouse du patriarche. Informé de la supercherie d’Abram, 
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le monarque  indigné  lui  fait ce reproche  :  ‘Pourquoi as-tu agi ainsi avec moi ?  ... 
Pourquoi m’as-tu dit : Elle est ma sœur, ... en sorte que je l’ai prise pour femme ? 
Maintenant, voici ta femme, prends-la et va-t’en.’ » – Patriarches et prophètes, p. 108. 

MARDI
3. Qu’est-ce que Dieu promit à Abram une nuit alors que le ciel était étoilé ?

 Genèse 12 : 2, 3 ; 15 : 5 Je ferai de toi une grande nation, et je te bénirai ; je rendrai 
ton nom grand, et tu seras une source de bénédiction. 3Je bénirai ceux qui te béniront, 
et je maudirai ceux qui te maudiront ; et toutes les familles de la terre seront bénies 
en toi. …15:5Et après l’avoir conduit dehors, il dit : Regarde vers le ciel, et compte les 
étoiles, si tu peux les compter. Et il lui dit : Telle sera ta postérité.

« La promesse d’une nombreuse postérité, tout particulièrement chère aux hommes 
de cet âge, lui fut faite …  À cette promesse fut ajoutée l’assurance précieuse que le 
Sauveur sortirait de sa descendance : ‘Toutes les familles de la terre seront bénies en 
toi’. 

« Comme première condition de l’accomplissement de cette promesse, sa foi devra 
être éprouvée ; un sacrifice va lui être demandé. » – Patriarches et prophètes, pp. 103, 
104.

MERCREDI
4. Comment le patriarche attendit-il que Dieu accomplisse sa promesse ? 

Quel conseil accepta-t-il lorsque la promesse ne fut pas tenue pendant 
longtemps ?

 Genèse 16 : 1-4 Saraï, femme d’Abram, ne lui avait point donné d’enfants. Elle avait 
une servante Égyptienne, nommée Agar. 2Et Saraï dit à Abram : Voici, l’Éternel m’a 
rendue stérile ; viens, je te prie, vers ma servante ; peut-être aurai-je par elle des 
enfants. Abram écouta la voix de Saraï. 3Alors Saraï, femme d’Abram, prit Agar, 
l’Égyptienne, sa servante, et la donna pour femme à Abram, son mari, après qu’Abram 
eut habité dix années dans le pays de Canaan. 4Il alla vers Agar, et elle devint enceinte. 
Quand elle se vit enceinte, elle regarda sa maîtresse avec mépris.

« La promesse d’un fils a été accueillie par Abraham avec joie. Mais attendra-t-il 
patiemment que Dieu accomplisse sa parole à son heure et à sa manière ? Le délai, 
qui va mettre sa foi à l’épreuve, le fera-t-il trébucher ? Sara, jugeant impossible que 
Dieu lui donne un enfant dans sa vieillesse, suggéra à son mari un moyen par lequel 
le dessein de Dieu pourrait se réaliser : elle lui proposa de prendre sa servante comme 
épouse secondaire. La polygamie, si répandue à cette époque qu’on ne la considérait 
plus comme un péché, n’en était pas moins une violation de la loi divine et une 
grave atteinte à la sainteté et au bonheur du foyer. Le mariage d’Abraham avec Agar 
devait avoir des conséquences funestes non seulement pour sa famille, mais pour les 
générations futures. 

« Flattée de la position honorable qui lui était faite par sa qualité de femme du 
patriarche, et fière de  la perspective de devenir  la mère du grand peuple qui devait 
descendre de lui, Agar devint hautaine, présomptueuse, et se mit à traiter sa maîtresse 
avec dédain. Des jalousies réciproques troublèrent ce foyer naguère si heureux. Obligé 
d’entendre  les  plaintes  des  deux  femmes, Abraham  s’efforçait  en  vain  de  rétablir 
l’harmonie. Sara, sur l’instante requête de laquelle il avait épousé Agar, en rejetait 
maintenant la faute sur son mari et voulait bannir sa rivale. Songeant qu’Agar devait 
être, comme il l’espérait vivement, la mère du fils divinement annoncé, Abraham s’y 
refusait. Mais comme Agar n’en était pas moins la servante de Sara, il la laissa sous le 
joug de sa maîtresse. L’esprit altier de la servante égyptienne ne pouvait se soumettre 
aux traitements autoritaires qu’elle avait provoqués. Elle prit la fuite. » – Patriarches 
et prophètes, pp. 125, 126.
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JEUDI
La foi d’Abraham
5. Par quelle épreuve Abraham passa-t-il victorieusement ?

 Genèse 12 : 1 L’Éternel dit à Abram : Va-t-en de ton pays, de ta patrie, et de la maison 
de ton père, dans le pays que je te montrerai.

« Ce qui était demandé à Abram n’était ni une épreuve facile, ni un léger sacrifice. 
Des liens puissants l’attachaient à sa patrie, à sa parenté, à son foyer. Mais il n’hésite 
point. Il ne demande pas si le pays où il se rend est fertile, si le climat en est salubre, 
si les environs en sont agréables, ni s’il est possible de s’y enrichir. Dieu ayant parlé, 
son serviteur obéira : car, pour lui, le plus beau lieu de la terre est celui où Dieu 
l’appelle. » – Patriarches et prophètes, p. 104. 

VENDREDI
6. Plusieurs années plus tard, quel commandement Dieu lui donna-t-il ? 

Comment pouvons-nous imaginer qu’il lui fut difficile d’obéir à la voix 
divine ?

 Genèse 22 : 1, 2 Après ces choses, Dieu mit Abraham à l’épreuve, et lui dit : 
Abraham ! Et il répondit : Me voici ! 2Dieu dit : Prends ton fils, ton unique, celui que 
tu aimes, Isaac ; va-t’en au pays de Morija, et là offre-le en holocauste sur l’une des 
montagnes que je te dirai.

« Dans une vision de la nuit, ordre lui est donné de se rendre au pays de Morija 
pour y offrir son fils en sacrifice sur une montagne qui lui sera désignée. 

« Dans la vigueur de l’âge mûr, l’homme peut affronter des épreuves et des douleurs 
qu’il ne saurait supporter à un âge plus avancé, alors que, chancelant, il descend vers 
la tombe. Dans sa jeunesse, Abraham s’était fait un jeu de subir des privations et de 
braver le danger. Mais l’ardeur de sa jeunesse avait disparu. À l’époque où il reçut 
cette injonction inouïe, il avait atteint l’âge de cent vingt ans. Il était donc, même 
pour l’époque où il vivait, un vieillard. Néanmoins, Dieu avait réservé la dernière, la 
suprême épreuve de sa vie pour le moment où, courbé sous le poids des ans, rassasié de 
labeurs et de soucis, le patriarche soupirait après le repos. …

« Le père contemple un instant le visage chéri de son fils ; puis il s’en détourne en 
frémissant et regarde Sara endormie. La réveillera-t-il pour lui permettre d’embrasser 
son enfant encore une fois ? Lui communiquera-t-il l’ordre d’en haut ? Comment ne 
pas lui ouvrir son cœur, et partager avec elle cette terrible responsabilité ? Mais il se 
retient : Isaac n’est-il pas l’orgueil et la joie de sa mère ? La vie de celle-ci n’est-
elle pas liée à celle de son enfant ? Son affection ne se refusera-t-elle pas à ce 
sacrifice ? » – Patriarches et prophètes, pp. 127-129.

SABBAT
L’ami de Dieu
7. Quel fut le résultat de cette grande épreuve ? Comment était-il possible 

qu’Abraham fût si victorieux ?

 Genèse 22 : 7-14 Alors Isaac, parlant à Abraham, son père, dit : Mon père ! Et il 
répondit : Me voici, mon fils ! Isaac reprit : Voici le feu et le bois ; mais où est l’agneau 
pour l’holocauste ? 8Abraham répondit : Mon fils, Dieu se pourvoira lui-même de 
l’agneau pour l’holocauste. Et ils marchèrent tous deux ensemble. 9Lorsqu’ils furent 
arrivés au lieu que Dieu lui avait dit, Abraham y éleva un autel, et rangea le bois. Il lia 
son fils Isaac, et le mit sur l’autel, par-dessus le bois. 10Puis Abraham étendit la main, 
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et prit le couteau, pour égorger son fils. 11Alors l’ange de l’Éternel l’appela des cieux, 
et dit : Abraham ! Abraham ! Et il répondit : Me voici ! 12L’ange dit : N’avance pas 
ta main sur l’enfant, et ne lui fais rien ; car je sais maintenant que tu crains Dieu, et 
que tu ne m’as pas refusé ton fils, ton unique. 13Abraham leva les yeux, et vit derrière 
lui un bélier retenu dans un buisson par les cornes ; et Abraham alla prendre le bélier, 
et l’offrit en holocauste à la place de son fils. 14Abraham donna à ce lieu le nom de 
Jehova-Jiré. C’est pourquoi l’on dit aujourd’hui : À la montagne de l’Éternel il sera 
pourvu.

 Jacques 2 : 23 Ainsi s’accomplit ce que dit l’Écriture : Abraham crut à Dieu, et cela 
lui fut imputé à justice ; et il fut appelé ami de Dieu.

« Or, quand Dieu livra son Fils à l’ignominie et à la mort, les anges qui assistèrent 
à l’agonie du Rédempteur n’eurent pas le droit de s’interposer, comme ils le firent dans 
le cas d’Isaac. On n’entendit aucune voix crier : ‘C’est assez !’ Pour sauver une race 
perdue, le Roi de gloire dut sacrifier sa vie. Quelle meilleure preuve peut-on demander 
de l’infinie compassion et de l’amour de Dieu ! ‘Lui qui n’a point épargné son propre 
Fils, mais qui l’a livré pour nous tous, comment ne nous donnera-t-il pas aussi toutes 
choses avec lui ?’ Romains 8 : 32 … 

« N’était-ce pas, de la part d’Abraham et de Sara, un manque de confiance en la 
puissance de Dieu qui avait amené l’union du patriarche avec Agar ? 

« Dieu avait appelé Abraham à être le père des croyants. Sa vie devait servir 
d’exemple aux générations futures. Mais sa foi n’avait pas été parfaite ; elle avait faibli 
le jour où il n’avait pas osé avouer que Sara était sa femme, ainsi que lors de son 
mariage avec Agar. Aussi, pour lui donner plus de confiance en son Père céleste, Dieu 
va le soumettre à une nouvelle épreuve, la plus dure qu’aucun homme ait jamais été 
appelé à subir. » – Patriarches et prophètes, pp. 133, 127. 

* * * * * 

Rapport missionnaire 
de la Maison de santé Carlos Kozel au Pérou  

À lire le Sabbat 25 février 2023

L’offrande spéciale de l’École du Sabbat sera collectée 
le Sabbat 4 mars 2023

« Voici, je lui donnerai la guérison et la santé, je les guérirai, et je leur ouvrirai une 
source abondante de paix et de fidélité. » Jérémie 33 : 6. 

Chers frères, sœurs, et amis de la vérité,

Le ministère de notre Seigneur Jésus-Christ a été accompli non seulement en 
enseignant et en vivant l’exemple d’une vie sainte, mais aussi à travers le message 
de  la  santé.  Le  Sauveur  a  guéri  ceux  qui  souffraient  de maladie,  leur montrant  le 
chemin d’une vie meilleure et plus saine. Par conséquent, une partie de notre mission 
aujourd’hui consiste à établir des institutions telles que des cliniques et des centres 
de santé où le message puissant de la réforme sanitaire est démontré dans la pratique 
et où les malades et les nécessiteux peuvent être rétablis par la prière et les thérapies 
de guérison, ainsi que par l’apprentissage de la mise en pratique des principes divins 
d’une vie saine.
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Depuis la fermeture de la Maison de santé d’Elim en Allemagne en 2017, la 
Conférence générale cherchait une opportunité d’établir une clinique dans un bon 
emplacement. Notre rêve a toujours été de mener le ministère de la santé en ayant 
un établissement où les maladies et les infirmités peuvent être traitées au moyen de 
la médecine  naturelle,  selon  la  lumière  que  le  Seigneur  a  pourvue. Une  excellente 
opportunité s’est présentée au Pérou, où l’Union avait acheté un terrain et prévoyait 
déjà d’établir un petit centre de santé à côté de l’école missionnaire à Huaral, un district 
côtier appelé la « capitale de l’agriculture », qui bénéficie d’un climat chaud et agréable. 
Il y a au Pérou de nombreuses plantes médicinales, légumes et fruits qui peuvent être 
obtenus à des prix abordables. En outre,  l’Union péruvienne compte plus de 6 000 
membres ainsi que de nombreux professionnels prêts à contribuer au ministère de la 
guérison. Les étudiants de l’école missionnaire peuvent également servir d’assistants 
et de stagiaires dans cet établissement.

La Conférence générale en assemblée plénière a décidé de conclure un 
partenariat avec l’Union péruvienne et de l’aider à achever la construction du module 
d’hydrothérapie, ainsi que la construction de dortoirs, d’une cuisine et d’une salle à 
manger pouvant accueillir  environ 150 personnes. Un plan d’affaires complet a été 
élaboré pour la création de cette clinique, appelée la Maison de santé Carlos Kozel. 
Après cela, avec l’aide de l’architecte général, frère Edinson Smit Guerrero Martinez, 
et de  l’ingénieur civil  frère Wicleff Miller Calderon Rios,  les plans ont été achevés 
et la construction a commencé en février 2022. Le président de l’Union péruvienne 
et un comité nommé à cet effet  supervisent chaque étape du projet. La Conférence 
générale investit des fonds du Fonds du bâtiment ; et, si tout fonctionne bien, on espère 
que les réunions des délégués de la Conférence générale pourront se dérouler dans 
l’établissement terminé.  

Même si la Conférence générale a déjà consacré certains fonds pour la construction 
de cet établissement de santé, vos offrandes sont nécessaires pour achever la construction 
et meubler à la fois le dortoir et le module de thérapie. Le plan prévoit que plus de dix 
types de thérapie différents soient proposés par des professionnels de la santé, de sorte 
que des meubles, du matériel médical et des appareils numériques doivent être obtenus. 
Un tel équipement coûte cher. Vos dons, petits et grands, sont très importants pour ce 
projet. Une bénédiction est promise dans la parole de Dieu à tous ceux qui amassent 
un trésor dans le ciel en investissant leurs moyens terrestres dans de telles entreprises.

Il est intéressant de noter que le Pérou est respecté dans le monde entier en tant que 
pays qui possède une connaissance exceptionnelle et pratique des thérapies naturelles 
et des médecines alternatives. Nous espérons que cette clinique de santé offrira encore 
plus de thérapies que l’ancienne maison de santé en Allemagne pour le traitement 
du cancer, du diabète et d’autres maladies et problèmes de santé graves. La société 
péruvienne est très intéressée par la médecine naturelle, donc notre prière est que le 
Seigneur œuvre pour que cette clinique puisse être utile à beaucoup de gens. La ville 
de Huaral est située à environ deux heures de Lima, la capitale. La clinique sera une 
bénédiction pour les membres de l’église et les visiteurs, non seulement ceux du Pérou, 
mais aussi ceux qui viendront d’autres parties du monde. Notre désir est que chacun 
retrouve force et santé dans cet établissement.

Lorsque vous donnerez pour l’Offrande spéciale de l’École du Sabbat la semaine 
prochaine pour le développement de la Maison de santé Carlos Kozel au Pérou, votre 
soutien sera une grande bénédiction pour le travail missionnaire médical que Dieu a 
ordonné pour son peuple. Vous pouvez ainsi participer directement à l’établissement de 
ce monument historique pour l’église de Dieu. Puisse-t-il être un phare pour beaucoup. 
Que Dieu bénisse chaque donateur joyeux. 

Pour le Conseil exécutif de la Conférence générale, 
– Tzvetan Petkov 

Président de la Conférence générale
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L’offrande spéciale est pour la
Maison de santé Carlos Kozel 

au Pérou
Que votre offrande soit le reflet de la façon dont Dieu vous a béni !

9
Sabbat 4 mars 2023

La douceur par opposition à l’orgueil
« Cherchez l’Éternel, vous tous, humbles du pays, qui pratiquez ses ordonnances ! 

Recherchez la justice, recherchez l’humilité ! Peut-être serez-vous épargnés au jour de 
la colère de l’Éternel. » Sophonie 2 : 3.

« La douceur et l’humilité caractériseront tous ceux qui sont soumis à la loi de Dieu 
et qui acceptent de porter le joug du Christ. Ces grâces apporteront la paix désirée au 
service de Dieu. » – Pour mieux connaître Jésus-Christ, p. 122.

DIMANCHE
La douceur
1. Quel était le caractère de Moïse avant sa conversion ? Où apprit-il à être 

doux ?

 Nombres 12 : 3 Or, Moïse était un homme fort patient, plus qu’aucun homme sur la 
face de la terre.

 Exode 2 : 11-15 En ce temps-là, Moïse, devenu grand, se rendit vers ses frères, et fut 
témoin de leurs pénibles travaux. Il vit un Égyptien qui frappait un Hébreu d’entre 
ses frères. 12Il regarda de côté et d’autre, et, voyant qu’il n’y avait personne, il tua 
l’Égyptien, et le cacha dans le sable. 13Il sortit le jour suivant ; et voici, deux Hébreux 
se querellaient. Il dit à celui qui avait tort : Pourquoi frappes-tu ton prochain ? 14Et cet 
homme répondit : Qui t’a établi chef et juge sur nous ? Penses-tu me tuer, comme tu as 
tué l’Égyptien ? Moïse eut peur, et dit : Certainement la chose est connue. 15Pharaon 
apprit ce qui s’était passé, et il cherchait à faire mourir Moïse. Mais Moïse s’enfuit de 
devant Pharaon, et il se retira dans le pays de Madian, où il s’arrêta près d’un puits.

 Matthieu 11 : 29 Prenez mon joug sur vous et recevez mes instructions, car je suis 
doux et humble de cœur ; et vous trouverez du repos pour vos âmes.

« Derrière un rempart de montagnes, Moïse était seul avec Dieu. Les yeux et 
l’esprit délivrés du spectacle éblouissant des temples égyptiens, comme de l’erreur et 
des superstitions de leurs cultes, il pouvait contempler en paix la solennelle majesté des 
collines éternelles, la grandeur de Dieu et, par contraste, le néant de l’idolâtrie. Il lisait 
partout le nom du Créateur ; partout il se sentait enveloppé de sa présence et couvert 
de sa protection. Peu à peu, dans l’austère simplicité de la vie du désert, sa suffisance, 
son orgueil, l’amour du faste et du confort disparurent. Il devint patient, brave, modéré. 
Enraciné dans sa foi au Puissant de Jacob, il finit par devenir ‘un homme fort doux, plus 
qu’aucun homme qui fût sur la terre’. Nombres 12 : 3. » – Patriarches et prophètes, 
p. 227. 
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LUNDI
2. Par quelles trois phases de la vie Moïse est-il passé ? Qu’a-t-il appris en 

Égypte qu’il a dû désapprendre à l’école du désert de Madian ?

 Actes 7 : 23, 30, 36 Il avait quarante ans, lorsqu’il lui vint dans le cœur de visiter ses 
frères, les fils d’Israël. … 30Quarante ans plus tard, un ange lui apparut, au désert de 
la montagne de Sinaï, dans la flamme d’un buisson en feu. … 36C’est lui qui les fit sortir 
d’Égypte, en opérant des prodiges et des miracles au pays d’Égypte, au sein de la mer 
Rouge, et au désert, pendant quarante ans.

« Comme Abraham et Jacob, il devait apprendre à ne pas compter, pour exécuter les 
promesses divines, sur la force ou sur la sagesse humaine, mais sur la seule puissance 
de Dieu. En outre, dans la solitude des montagnes, Moïse avait d’autres enseignements 
encore à recevoir. À l’école du renoncement et des privations, il apprendrait à être 
patient et à modérer ses passions. Avant de pouvoir gouverner sagement, il fallait qu’il 
sache obéir. Pour faire connaître au peuple la volonté du Très-Haut, il devait avoir 
un cœur entièrement soumis aux directions divines et se préparer, par une expérience 
personnelle, à entourer de soins paternels tous ceux qui auraient besoin de lui.  

« D’aucuns se seraient passés de ce long stage de labeur obscur. Ils auraient 
envisagé comme une perte de temps inutile ces quarante ans que Dieu, dans sa sagesse 
infinie, appelait  le futur conducteur de son peuple à consacrer aux humbles devoirs 
d’un berger. Les soins vigilants, l’oubli de soi et la tendre sollicitude dont il allait 
prendre l’habitude en gardant le troupeau de son beau-père, devaient le préparer à 
devenir, en Israël, un pasteur compatissant, un chef d’une patience à toute épreuve. 
Ces qualités, aucun des avantages de l’éducation ou de la culture humaine ne pouvait 
les remplacer. 

« Moïse  avait  d’ailleurs  beaucoup  de  choses  à  désapprendre.  L’affection  de  sa 
mère adoptive, la dissipation étalée partout au grand jour, les raffinements, les roueries 
et le mysticisme d’une fausse religion, les splendeurs d’un culte idolâtre, les œuvres 
imposantes de l’architecture et de la sculpture, tout cela s’était profondément incrusté 
dans son cœur et dans sa jeune imagination, et avait en quelque sorte formé ses 
habitudes et pétri son caractère. Le temps, un changement d’entourage et la communion 
avec Dieu pouvaient  seuls effacer ces  impressions. Pour arriver à échanger  l’erreur 
contre la vérité, Moïse devra soutenir des luttes très douloureuses. Mais Dieu sera 
son secours, et il  le soutiendra quand le combat sera trop rude pour ses 
faibles forces. » – Patriarches et prophètes, pp. 225, 226.

MARDI
3. Que ressentit Moïse lorsque Dieu l’appela du buisson ardent et le chargea 

de délivrer son peuple d’Égypte ? Quels obstacles vit-il extérieurement 
aussi bien qu’en lui-même ?

 Exode 3 : 10, 11 ; 4 : 1, 10, 12 Maintenant, va, je t’enverrai auprès de Pharaon, et 
tu feras sortir d’Égypte mon peuple, les enfants d’Israël. 11Moïse dit à Dieu : Qui 
suis-je, pour aller vers Pharaon, et pour faire sortir d’Égypte les enfants d’Israël ? … 
4:1Moïse répondit, et dit : Voici, ils ne me croiront point, et ils n’écouteront point ma 
voix. Mais ils diront : L’Éternel ne t’est point apparu. … 10Moïse dit à l’Éternel : 
Ah ! Seigneur, je ne suis pas un homme qui ait la parole facile, et ce n’est ni d’hier 
ni d’avant-hier, ni même depuis que tu parles à ton serviteur ; car j’ai la bouche et la 
langue embarrassées. … 12Va donc, je serai avec ta bouche, et je t’enseignerai ce que 
tu auras à dire.

« Réfléchissant  aux difficultés  à  surmonter,  à  l’aveuglement,  à  l’ignorance  et  à 
l’incrédulité de son peuple, parmi lequel beaucoup ne connaissaient pas le Seigneur, 
‘Moïse dit à Dieu : Je vais aller vers les enfants d’Israël, et je leur dirai : Le Dieu de 
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vos pères m’envoie vers vous. S’ils me demandent quel est son nom, que devrai-je leur 
répondre ? Alors Dieu dit à Moïse : Je suis celui qui dit : Je suis. Puis il ajouta : Tu 
parleras ainsi aux enfants d’Israël : celui qui est, l’Éternel, m’envoie vers vous.’ 

« Et Moïse reçoit l’ordre de rassembler premièrement, parmi les anciens d’Israël, 
ceux qui sont les plus intègres, et qui depuis longtemps soupirent au sein de leur 
esclavage, pour leur apporter, de la part de Dieu, un message et une promesse de 
délivrance. Accompagné de ces hommes, il devra se rendre auprès du Pharaon, et lui 
dire : ‘Le Dieu des Hébreux nous est apparu. Permets-nous d’aller à trois journées de 
marche dans le désert, pour offrir des sacrifices à l’Éternel, notre Dieu.’ » – Patriarches 
et prophètes, p. 229. 

MERCREDI
La fierté
4. Comment le pharaon réagit-il à maintes reprises lorsque Dieu envoya les 

plaies sur l’Égypte ?

 Exode 5 : 1, 2 ; 7 : 13 ; 8 : 19, 32 Moïse et Aaron se rendirent ensuite auprès de 
Pharaon, et lui dirent : Ainsi parle l’Éternel, le Dieu d’Israël : Laisse aller mon peuple, 
pour qu’il célèbre au désert une fête en mon honneur. 2Pharaon répondit : Qui est 
l’Éternel, pour que j’obéisse à sa voix, en laissant aller Israël ? Je ne connais point 
l’Éternel, et je ne laisserai point aller Israël. … 7:13Le cœur de Pharaon s’endurcit, et 
il n’écouta point Moïse et Aaron selon ce que l’Éternel avait dit. … 8:19Et les magiciens 
dirent à Pharaon : C’est le doigt de Dieu ! Le cœur  de Pharaon s’endurcit, et il 
n’écouta point Moïse et Aaron, selon ce que l’Éternel avait dit. … 32 Mais Pharaon, 
cette fois encore, endurcit son cœur, et il ne laissa point aller le peuple.

« Le Seigneur avait conservé la vie de cet orgueilleux tyran, indigne de sa grâce, 
afin que son obstination donnât lieu à la manifestation de ses merveilles sur le pays 
d’Égypte. …

« Le roi se souvint de cette parole qu’il avait prononcée : ‘Qui est l’Éternel, pour 
que j’obéisse à sa voix, en laissant partir Israël ? Je ne connais pas l’Éternel et je ne 
laisserai point partir Israël.’ 

« Humilié jusqu’en terre dans son orgueil impie, il convoqua en pleine nuit Moïse 
et Aaron, et leur dit : ‘Levez-vous ! Sortez du milieu de mon peuple, vous et les enfants 
d’Israël. Allez servir l’Éternel, comme vous l’avez dit ! Prenez aussi vos brebis et vos 
bœufs, comme vous l’avez demandé.’ » – Patriarches et prophètes, pp. 242, 252. 

JEUDI
5. Qu’est-ce qui le fit changer d’avis une fois qu’il permit aux Israélites de 

quitter l’Égypte avec leurs familles et leurs biens ?

 Exode 14 : 4-8 J’endurcirai le cœur de Pharaon, et il les poursuivra ; mais Pharaon 
et toute son armée serviront à faire éclater ma gloire, et les Égyptiens sauront que je 
suis l’Éternel. Et les enfants d’Israël firent ainsi. 5On annonça au roi d’Égypte que le 
peuple avait pris la fuite. Alors le cœur de Pharaon et celui de ses serviteurs furent 
changés à l’égard du peuple. Ils dirent : Qu’avons-nous fait, en laissant aller Israël, 
dont nous n’aurons plus les services. 6Et Pharaon attela son char, et il prit son peuple 
avec lui. 7Il prit six cents chars d’élite, et tous les chars de l’Égypte ; il y avait sur tous 
des combattants. 8L’Éternel endurcit le cœur de Pharaon, roi d’Égypte, et Pharaon 
poursuivit les enfants d’Israël. Les enfants d’Israël étaient sortis la main levée.

« … Et  on  se mit  à  déplorer  la  folie  d’avoir  attribué  la mort  des  premiers-nés 
à la puissance divine. Revenus de leur effroi, les savants expliquèrent que les plaies 
n’étaient que le résultat de causes naturelles. Et chacun de répéter amèrement : 
‘Qu’avons-nous donc fait quand nous avons laissé partir Israël, de sorte que nous voilà 
privés de ses services ?’ » – Patriarches et prophètes, pp. 255, 256.
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VENDREDI
6. Que firent les Égyptiens et comment les Israélites réagirent-ils lorsque 

l’armée de Pharaon les attaqua par derrière ?

 Exode 14 : 10, 17-20 Pharaon approchait. Les enfants d’Israël levèrent les yeux, 
et voici, les Égyptiens étaient en marche derrière eux. Et les enfants d’Israël eurent 
une grande frayeur, et crièrent à l’Éternel. … 17Et moi, je vais endurcir le cœur des 
Égyptiens, pour qu’ils y entrent après eux : et Pharaon et toute son armée, ses chars et 
ses cavaliers, feront éclater ma gloire. 18Et les Égyptiens sauront que je suis l’Éternel, 
quand Pharaon, ses chars et ses cavaliers, auront fait éclater ma gloire. 19L’ange de 
Dieu, qui allait devant le camp d’Israël, partit et alla derrière eux ; et la colonne de 
nuée qui les précédait, partit et se tint derrière eux. 20Elle se plaça entre le camp des 
Égyptiens et le camp d’Israël. Cette nuée était ténébreuse d’un côté, et de l’autre elle 
éclairait la nuit. Et les deux camps n’approchèrent point l’un de l’autre pendant toute 
la nuit.

« Les Hébreux avaient campé au bord d’un bras de mer qui semblait leur opposer 
une barrière infranchissable, tandis que, vers le sud, une montagne aux flancs escarpés 
leur barrait le passage. Tout à coup, on vit briller dans le lointain les armures et 
avancer en rangs serrés les chariots d’avant-garde d’une armée qui, approchant à une 
allure accélérée, ne tarda pas à paraître au grand complet. L’épouvante gagna tout le 
camp d’Israël. Les uns se mirent à crier à l’Éternel, tandis que le plus grand nombre 
se répandait en lamentations et en plaintes contre Moïse. ‘N’y avait-il donc pas des 
tombeaux en Égypte, que  tu nous aies emmenés pour mourir au désert ? Que nous 
as-tu fait, quand tu nous as fait sortir d’Égypte ? Ne te disions-nous pas en Égypte : 
Laisse-nous servir les Égyptiens ; car il vaut mieux pour nous servir les Égyptiens que 
de mourir dans le désert...’

« Afin de manifester sa puissance, et pour humilier d’une façon éclatante l’orgueil 
des oppresseurs de son peuple, Dieu, dans sa sagesse, avait conduit Israël entre une mer 
et une enceinte de montagnes. Il aurait pu le sauver d’une toute autre manière. Mais ce 
moyen donnait à son peuple l’occasion de prouver sa foi et de manifester sa confiance 
en Dieu. » – Patriarches et prophètes, pp. 256, 260, 261.

SABBAT
7. Quel grand miracle Dieu accomplit-il pour son peuple, démontrant sa 

puissance et lui apprenant à lui faire confiance ?

 Exode 14 : 21-28 Moïse étendit sa main sur la mer. Et l’Éternel refoula la mer par 
un vent d’orient, qui souffla avec impétuosité toute la nuit ; il mit la mer à sec, et les 
eaux se fendirent. 22Les enfants d’Israël entrèrent au milieu de la mer à sec, et les 
eaux formaient comme une muraille à leur droite et à leur gauche. 23Les Égyptiens les 
poursuivirent ; et tous les chevaux de Pharaon, ses chars et ses cavaliers, entrèrent 
après eux au milieu de la mer. 24À la veille du matin, l’Éternel, de la colonne de feu et 
de nuée, regarda le camp des Égyptiens, et mit en désordre le camp des Égyptiens. 
25Il ôta les roues de leurs chars et en rendit la marche difficile. Les Égyptiens dirent 
alors : Fuyons devant Israël, car l’Éternel combat pour lui contre les Égyptiens. 
26L’Éternel dit à Moïse : Étends ta main sur la mer ; et les eaux reviendront sur les 
Égyptiens, sur leurs chars et sur leurs cavaliers. 27Moïse étendit sa main sur la 
mer. Et vers le matin, la mer reprit son impétuosité, et les Égyptiens s’enfuirent à 
son approche ; mais l’Éternel précipita les Égyptiens au milieu de la mer. 28Les eaux 
revinrent, et couvrirent les chars, les cavaliers et toute l’armée de Pharaon, qui étaient 
entrés dans la mer après les enfants d’Israël ; et il n’en échappa pas un seul.

« ‘Puis le Pharaon fit atteler son char,... et il prit six cents chars d’élite et tous les 
chars de l’Égypte’, sa cavalerie, ses fantassins et ses capitaines. Bien décidé à intimider 
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les Israélites par un grand déploiement de forces, il s’entoura des grands de la couronne 
et se mit lui-même à la tête de l’armée. Pour obtenir la faveur des dieux et assurer le 
succès de  la  campagne,  les prêtres  se  joignirent  à  l’expédition. On se flattait qu’en 
ramenant les fugitifs en grande pompe, on rachèterait l’honneur du pays, honneur qui 
avait souffert aux yeux des nations voisines. …

« Tout fatigué et terrifié que fût Israël, s’il avait alors refusé d’avancer, sur l’ordre 
de Moïse, Dieu ne lui aurait pas ouvert une voie de salut. ‘C’est par la foi qu’ils 
traversèrent la mer Rouge, comme une terre sèche.’ En s’avançant jusqu’au bord de 
l’eau, ils montrèrent leur confiance en la parole de Dieu prononcée par Moïse. Après 
qu’ils eurent fait ce qui dépendait d’eux, le Puissant d’Israël partagea la mer pour leur 
ouvrir un passage. » – Patriarches et prophètes, pp. 256, 261.  

Pour une étude complémentaire
« Un profond sentiment de révérence doit caractériser tous ceux qui entrent en la 

présence du Très-Haut. Au nom de Jésus, nous pouvons nous approcher du Seigneur 
avec assurance, mais sans hardiesse présomptueuse, et non comme si nous étions à 
son niveau. Il est des gens qui parlent au Dieu grand, saint et redoutable ‘qui habite 
une lumière inaccessible’, comme s’ils s’adressaient à un égal ou même à un inférieur. 
D’autres se comportent dans sa maison comme ils n’oseraient pas le faire dans la 
salle d’audience d’un prince terrestre. Ils devraient se dire qu’ils sont en présence de 
celui que les séraphins adorent et devant lequel les anges se voilent la face. Tous ceux 
qui sont véritablement conscients de la présence de Dieu s’approchent de lui avec 
une sainte révérence, en se prosternant humblement devant lui. Semblables à Jacob 
contemplant la vision de Béthel, ils s’écrient : ‘Combien ce lieu est redoutable ! C’est 
bien ici la maison de Dieu ; c’est ici la porte des cieux !’ » – Patriarches et prophètes, 
p. 228.

* * * * * 

10
Sabbat 11 mars 2023   

La tempérance par opposition à la licence
« À cause de cela même, faites tous vos efforts pour joindre à votre foi la vertu, à 

la vertu la science, à la science la tempérance, à la tempérance la patience, à la patience 
la piété, à la piété l’amour fraternel, à l’amour fraternel la charité. » 2 Pierre 1 : 5-7.

« Dans le premier chapitre de la seconde épître de Pierre, vous trouvez cette 
promesse : ‘Que la grâce et  la paix vous soient multipliées... Faites tous vos efforts 
pour joindre à votre foi la vertu, à la vertu la science, à la science la tempérance, à la 
tempérance la patience, à la patience la piété, à la piété l’amour fraternel, à l’amour 
fraternel la charité.’ Ces vertus sont d’admirables trésors. 

« ‘Si ces choses sont en vous, elles ne vous laisseront point oisifs ni stériles pour la 
connaissance de notre Seigneur Jésus-Christ.’ Elles rendent les hommes plus rares que 
l’or fin, … plus rares que l’or d’Ophir. (Ésaïe 13 : 12.) » – Testimonies for the Church, 
vol. 9, p. 186.

DIMANCHE
La tempérance
1. Quel témoignage est donné dans les Écritures de Daniel qui fut emmené 

captif à Babylone ?
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 Daniel 5 : 10-12 La reine, à cause des paroles du roi et de ses grands, entra dans la 
salle du festin, et prit ainsi la parole : O roi, vis éternellement ! Que tes pensées ne te 
troublent pas, et que ton visage ne change pas de couleur ! 11Il y a dans ton royaume un 
homme qui a en lui l’esprit des dieux saints ; et du temps de ton père, on trouva chez 
lui des lumières, de l’intelligence, et une sagesse semblable à la sagesse des dieux. 
Aussi le roi Nebucadnetsar, ton père, le roi, ton père, l’établit chef des magiciens, des 
astrologues, des Chaldéens, des devins, 12parce qu’on trouva chez lui, chez Daniel, 
nommé par le roi Beltschatsar, un esprit supérieur, de la science et de l’intelligence, la 
faculté d’interpréter les songes, d’expliquer les énigmes, et de résoudre les questions 
difficiles. Que Daniel soit donc appelé, et il donnera l’explication.

« Le prophète rappela tout d’abord au monarque les faits qu’il connaissait bien, 
mais qui ne lui avaient pas appris l’humilité qui aurait pu le sauver. Il lui parla du 
péché et de la chute de Nebucadnetsar, des appels que Dieu lui avait adressés, de 
la domination et de la gloire qu’il lui avait accordées, du jugement qui avait attisé 
son orgueil au lieu de l’humilier, de l’aveu qu’il avait fait par la suite au sujet de la 
puissance et de la miséricorde célestes. Puis, Daniel exposa au roi son péché et son 
extrême perversité. Belschatsar se souvenait mal de la vie de son grand-père, il n’avait 
pas tenu compte des leçons des événements prédits, si lourds de signification pour lui-
même. Il avait eu l’occasion de connaître le vrai Dieu et de lui obéir, mais il n’y avait 
pas appliqué son cœur ; il allait maintenant en subir les conséquences. » – Prophètes 
et rois, p. 403. 

LUNDI
2. Qu’est-ce que les jeunes Hébreux décidèrent dès le début, lorsqu’ils 

furent emmenés à Babylone à l’époque du roi Nebucadnetsar ?

 Daniel 1 : 8, 11-14 Daniel résolut de ne pas se souiller par les mets du roi et par le vin 
dont le roi buvait, et il pria le chef des eunuques de ne pas l’obliger à se souiller. … 
11Alors Daniel dit à l’intendant à qui le chef des eunuques avait remis la surveillance 
de Daniel, de Hanania, de Mischaël et d’Azaria : 12Éprouve tes serviteurs pendant dix 
jours, et qu’on nous donne des légumes à manger et de l’eau à boire ; 13tu regarderas 
ensuite notre visage et celui des jeunes gens qui mangent les mets du roi, et tu agiras 
avec tes serviteurs d’après ce que tu auras vu. 14Il leur accorda ce qu’ils demandaient, 
et les éprouva pendant dix jours.

« Parmi ceux-ci, il faut compter Daniel et ses trois compagnons – exemple 
remarquable de ce que deviennent les hommes vivant en communion avec Dieu, qui 
est sage et puissant. De leur foyer palestinien, relativement modeste, ces jeunes gens 
de lignée royale furent transplantés dans une des villes les plus opulentes et à la cour de 
l’un des plus grands monarques du monde.  …

« Daniel et ses compagnons avaient été élevés selon les principes d’une stricte 
tempérance. On leur avait enseigné que le Seigneur les rendrait responsables de leurs 
dons, et qu’ils ne devaient en aucun cas amoindrir leurs forces. Cette éducation fut pour 
Daniel et  ses compagnons  le moyen de  les préserver des  influences démoralisantes 
de la cour de Babylone. Les tentations qui les entouraient étaient violentes, mais ils 
restèrent  fidèles. Aucune  puissance,  aucune  influence  ne  pouvait  les  détourner  des 
principes qui leur avaient été inculqués dans leur enfance, grâce à l’étude de la Parole 
et des œuvres de Dieu. » – Prophètes er rois, pp. 366, 367. 

MARDI
3. Comment Dieu récompensa-t-il les jeunes hommes pour avoir décidé 

de faire preuve de tempérance plutôt que d’accepter tous les plaisirs et 
débauches offerts à la cour royale ?
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 Daniel 1 : 15, 16 Au bout de dix jours, ils avaient meilleur visage et plus d’embonpoint 
que tous les jeunes gens qui mangeaient les mets du roi. 16L’intendant emportait les 
mets et le vin qui leur étaient destinés, et il leur donnait des légumes.

« Dieu approuva la fermeté et l’abnégation de ces jeunes Hébreux, ainsi que la 
pureté de leurs intentions, et sa bénédiction les accompagna. Il ‘accorda à ces quatre 
jeunes gens de la science, de l’intelligence dans toutes les lettres, et de la sagesse ; 
et Daniel expliquait toutes les visions et tous les songes’. Ainsi s’accomplissait la 
promesse de Dieu : ‘J’honorerai celui qui m’honore.’

« Alors que Daniel s’attachait au Seigneur avec une inébranlable confiance, l’Esprit 
de prophétie lui était donné. Tout en recevant de l’homme les instructions relatives 
aux devoirs de la cour royale, Dieu l’initiait dans la connaissance des mystères de 
l’avenir. Il relaterait aux générations futures, par des symboles et des comparaisons, les 
événements qui allaient se dérouler au cours de l’histoire de ce monde, jusqu’à la fin 
des temps. » – Prophètes et rois, p. 369. 

MERCREDI
L’immoralité et l’ivresse
4. Qu’est-ce que Belschatsar, le petit-fils de Nebucadnetsar, fit pendant une 

nuit de plaisir et de divertissement immoraux ?

 Daniel 5 : 1-4 Le roi Belschatsar donna un grand festin à ses grands au nombre de 
mille, et il but du vin en leur présence. 2Belschatsar, quand il eut goûté au vin, fit 
apporter les vases d’or et d’argent que son père Nebucadnetsar avait enlevés du 
temple de Jérusalem, afin que le roi et ses grands, ses femmes et ses concubines, s’en 
servissent pour boire. 3Alors on apporta les vases d’or qui avaient été enlevés du 
temple, de la maison de Dieu à Jérusalem ; et le roi et ses grands, ses femmes et ses 
concubines, s’en servirent pour boire. 4Ils burent du vin, et ils louèrent les dieux d’or, 
d’argent, d’airain, de fer, de bois et de pierre.

« Sans souci pour sa tranquillité, ce roi fier et arrogant ‘donna un grand festin à ses 
grands au nombre de mille’. Toutes les réjouissances dont la richesse et la puissance 
pouvaient disposer rehaussaient cette scène de leur vive splendeur. De séduisantes 
femmes aux riches atours se mêlaient aux convives de ce banquet royal, composé 
d’hommes de génie et de grande distinction, de princes et d’hommes d’État. Et le vin 
coulait à flot, et tous se réjouissaient sous son influence grisante. » – Prophètes et rois, 
p. 400. 

JEUDI
5. Que se passa-t-il de manière inattendue ? Qui était le Veilleur divin qui 

n’avait pas été invité au banquet du roi Belschatsar ?

 Daniel 5 : 5, 6 En ce moment, apparurent les doigts d’une main d’homme, et ils 
écrivirent, en face du chandelier, sur la chaux de la muraille du palais royal. Le roi vit 
cette extrémité de main qui écrivait. 6Alors le roi changea de couleur, et ses pensées le 
troublèrent ; les jointures de ses reins se relâchèrent, et ses genoux se heurtèrent l’un 
contre l’autre.

« La raison obnubilée par son ivresse éhontée, le roi, livré à ses plus bas instincts 
et à ses plus viles passions, conduisait lui-même cette orgie obscène. Et tandis que 
la fête battait son plein, il ordonna qu’on apportât ‘les vases d’or et d’argent que ... 
Nebucadnetsar avait enlevés du temple, de la maison de Dieu à Jérusalem ; et le roi et 
ses grands, ses femmes et ses concubines, s’en servirent pour boire’. Il voulait montrer 
à ses convives que rien n’était trop sacré pour lui. 
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« ‘Alors on apporta les vases d’or ... et ils burent du vin, et ils louèrent les dieux 
d’or, d’argent, d’airain, de fer, de bois et de pierre.’ 

« Belschatsar était loin de penser qu’un témoin céleste assistait à cette orgie païenne, 
qu’un spectateur invisible considérait cette scène de profanation, prêtait l’oreille à la 
joie sacrilège des invités et voyait leur idolâtrie. Mais bientôt l’hôte qui n’avait pas 
été  invité fit  sentir  sa présence. Au moment où  le  festin atteignait  le paroxysme du 
déchaînement, une main pâle apparut et traça sur la chaux de la muraille du palais 
royal des caractères étincelants comme du feu, des mots qui, bien qu’indéchiffrables 
pour la vaste assemblée, étaient de sinistres présages pour le roi et ses invités, repris 
maintenant dans leur conscience. » – Prophètes et rois, pp. 400, 401. 

VENDREDI
6. Qu’est-ce que le roi et ses invités vécurent alors qu’une main mystérieuse 

écrivait des lettres de feu sur la chaux de la muraille ? Quelles pensées 
terrorisaient leurs esprits ?

 Daniel 5 : 8, 9 Tous les sages du roi entrèrent ; mais ils ne purent pas lire l’écriture et 
en donner au roi l’explication. 9Sur quoi le roi Belschatsar, fut très effrayé, il changea 
de couleur, et ses grands furent consternés.

« Les rires tumultueux cessèrent, alors que les assistants, saisis d’une terreur 
panique, aperçurent la main qui traçait silencieusement sur la muraille les caractères 
mystérieux. C’était comme un panorama où se déroulaient les détails de leurs 
mauvaises actions ; il leur semblait comparaître à la barre du tribunal de Dieu dont ils 
venaient de défier le pouvoir. Dans ce lieu où, quelques instants auparavant, régnaient 
l’hilarité et le blasphème, des visages mortellement pâles se détachaient au milieu des 
cris d’épouvante. Lorsque Dieu jette la terreur chez les hommes, ils sont incapables de 
cacher l’intensité de leur frayeur. » – Prophètes et rois, p. 401.

SABBAT
7. Qu’est-ce qui était écrit sur le mur ? Quels messages effrayants les quatre 

mots transmettaient-ils au roi ?

 Daniel 5 : 25-28 Voici l’écriture qui a été tracée : Compté, compté, pesé, et divisé. 
26Et voici l’explication de ces mots. Compté : Dieu a compté ton règne, et y a mis fin. 
27Pesé : Tu as été pesé dans la balance, et tu as été trouvé léger. 28Divisé : Ton royaume 
sera divisé, et donné aux Mèdes et aux Perses.

« Et, se tournant vers le message divin inscrit sur la muraille, le prophète lut : 
MENE, MENE, THEKEL, UPHARSIN. La main qui avait tracé ces caractères n’était 
plus visible, mais les quatre mots, toujours lumineux, se détachaient avec une netteté 
impressionnante. L’assistance, haletante, écoutait  le vieux prophète déclarer : ‘Voici 
l’explication de ces mots : MENE – compté : Dieu a compté ton règne, et y a mis fin. 
THEKEL – pesé : tu as été pesé dans la balance, et tu as été trouvé trop léger. PERES 
– divisé : ton royaume sera divisé, et donné aux Mèdes et aux Perses.’

« Dans cette dernière nuit de folle débauche, Belschatsar et ses grands avaient mis 
le comble à leurs péchés et aux péchés du royaume chaldéen. La main qui avait retardé 
le châtiment divin ne pouvait plus le différer. Dieu s’était efforcé par des bénédictions 
répétées d’enseigner aux Babyloniens le respect de sa loi. ‘Nous avons voulu guérir 
Babylone, déclarait le prophète Jérémie, mais elle n’a pas guéri.’ L’extrême perversité 
du  cœur  humain  ne  permit  plus  de  retarder  la  sentence  divine.  Belschatsar  devait 
disparaître pour faire place à un autre royaume. » – Prophètes et rois, pp. 403, 404.
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Pour une étude complémentaire
« De même que le Seigneur collabora avec Daniel et ses compagnons, de même 

collaborera-t-il avec tous ceux qui s’efforcent de faire sa volonté. Et par le don de son 
Esprit, il encouragera toute intention sincère, toute noble résolution. Ceux qui suivent 
le  sentier  de  l’obéissance  se  heurteront  à  de  nombreux  obstacles.  Des  influences 
subtiles et fortes pourront les entraîner vers le monde, mais Dieu est capable de faire 
échouer tous les moyens mis en œuvre pour faire tomber ses enfants. Par sa force, ils 
surmonteront toutes les tentations, vaincront toutes les difficultés. 

« Dieu mit Daniel et ses compagnons en contact avec les hommes les plus célèbres 
de  Babylone,  afin  qu’au  sein  d’une  nation  païenne,  ces  jeunes  Hébreux  puissent 
représenter le caractère divin. Comment purent-ils remplir une fonction si lourde de 
responsabilité et d’honneur ? C’est par la fidélité dans les petites choses qui caractérisait 
leur vie. Ils glorifiaient Dieu dans les tâches les plus modestes aussi bien que dans les 
charges les plus écrasantes. » – Prophètes et rois, p. 371. 

* * * * * 

11
Sabbat 18 mars 2023

L’assiduité par opposition à la paresse
« Ayez du zèle, et non de la paresse. Soyez fervents d’esprit. Servez le Seigneur. » 

Romains 12 : 11.
« Souvenez-vous qu’en toute occasion vous montrez ce que vous êtes, et que vous 

développez votre caractère. Quoi que vous fassiez, soyez ponctuel, diligent ; surmontez 
l’inclination à chercher une tâche facile. » – Le ministère de la guérison, p. 432.

DIMANCHE
L’indolence
1. Que pensaient les Thessaloniciens au sujet de la seconde venue de Jésus ?

 2 Thessaloniciens 3 : 11-13 Nous apprenons, cependant, qu’il y en a parmi vous 
quelques-uns qui vivent dans le désordre, qui ne travaillent pas, mais qui s’occupent 
de futilités. 12Nous invitons ces gens-là, et nous les exhortons par le Seigneur Jésus-
Christ, à manger leur propre pain, en travaillant paisiblement. 13Pour vous, frères, ne 
vous lassez pas de faire le bien.

« Pendant qu’il prêchait à Thessalonique, Paul avait si longuement traité le sujet 
des signes des temps, si clairement annoncé les événements qui se produiraient avant 
la venue du Fils de l’homme sur les nuées, qu’il ne jugea pas nécessaire de s’étendre 
davantage sur cette question. Cependant, il renvoya les Thessaloniciens à ses premières 
prédications : ‘Pour ce qui est des temps et des moments, disait-il, vous n’avez pas 
besoin, frères, qu’on vous en écrive. Car vous savez bien vous-mêmes que le jour du 
Seigneur viendra comme un voleur dans la nuit. Quand les hommes diront : Paix et 
sûreté ! alors une ruine soudaine les surprendra.’ » – Conquérants pacifiques, p. 229. 
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LUNDI
2. Quel genre de personnes étaient venues dans l’église ? Qu’est-ce que 

l’apôtre Paul a écrit à ceux qui ne voulaient pas travailler ?

 2 Thessaloniciens 3 : 5-10 Que le Seigneur dirige vos cœurs vers l’amour de Dieu 
et vers la patience de Christ ! 6Nous vous recommandons, frères, au nom de notre 
Seigneur Jésus-Christ, de vous éloigner de tout frère qui vit dans le désordre, et non 
selon les instructions que vous avez reçues de nous. 7Vous savez vous-mêmes comment 
il faut nous imiter, car nous n’avons pas vécu parmi vous dans le désordre. 8Nous 
n’avons mangé gratuitement le pain de personne ; mais, dans le travail et dans la 
peine, nous avons été nuit et jour à l’œuvre, pour n’être à charge à aucun de vous. 9Ce 
n’est pas que nous n’en eussions le droit, mais nous avons voulu vous donner en nous-
mêmes un modèle à imiter. 10Car, lorsque nous étions chez vous, nous vous disions 
expressément : Si quelqu’un ne veut pas travailler, qu’il ne mange pas non plus.

 Proverbes 10 : 4 Celui qui agit d’une main lâche s’appauvrit, mais la main des 
diligents enrichit.

« L’apôtre se sentait grandement responsable de la croissance spirituelle de 
ceux qui s’étaient convertis par son intermédiaire. Il désirait que fût augmentée leur 
connaissance du seul vrai Dieu et de Jésus-Christ qu’il avait envoyé. Au cours de son 
ministère, il réunissait fréquemment de petits groupes d’hommes et de femmes qui 
aimaient Jésus, et avec eux il se livrait à la prière. Il demandait au Seigneur de leur 
apprendre à garder un réel contact avec le ciel. Souvent, il s’entretenait avec eux des 
meilleures méthodes à adopter pour communiquer aux autres les vérités de l’Évangile. 
Et souvent aussi, lorsqu’il était séparé de ceux pour lesquels il avait ainsi œuvré, il 
suppliait Dieu de les préserver du mal et de les aider à devenir des missionnaires actifs 
et zélés. » – Conquérants pacifiques, pp. 231, 232.

MARDI
3. En voyant certains Thessaloniciens qui ne travaillaient pas pour le bien 

des autres, que dit l’apôtre Paul sur la façon de les traiter ?

 2 Thessaloniciens 3 : 6 Nous vous recommandons, frères, au nom de notre Seigneur 
Jésus-Christ, de vous éloigner de tout frère qui vit dans le désordre, et non selon les 
instructions que vous avez reçues de nous.

« ‘Nous vous en prions aussi, frères, avertissez ceux qui vivent dans le désordre, 
consolez ceux qui sont abattus, supportez les faibles, usez de patience envers tous. 
Prenez garde que personne ne rende à autrui le mal pour le mal ; mais poursuivez 
toujours le bien, soit entre vous, soit envers tous. Soyez toujours joyeux. Priez sans 
cesse. Rendez grâces en toutes choses, car c’est à votre égard la volonté de Dieu en 
Jésus-Christ.’ … 

« Les chrétiens de Thessalonique éprouvaient de graves ennuis, à cause de ceux 
qui s’introduisaient parmi eux et nourrissaient des idées et des doctrines fanatiques. 
Quelques-uns vivaient ‘dans le désordre, ne travaillaient pas, mais s’occupaient de 
futilités’. L’église avait été organisée avec méthode. Des frères y jouaient le rôle de 
diacres et de ministres. Pourtant, certains d’entre eux, à l’esprit indépendant et rebelle, 
refusaient de se soumettre à la tutelle des chefs ecclésiastiques. Ils revendiquaient, non 
seulement le droit de juger les affaires privées, mais aussi celui d’intervenir dans les 
affaires publiques de l’église. C’est pour éviter cet état de choses que Paul recommanda 
aux Thessaloniciens d’avoir du respect et de la déférence envers ceux qui avaient été 
choisis pour occuper des postes de confiance dans l’église. » – Conquérants pacifiques, 
pp. 232, 231. 
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MERCREDI
La responsabilité personnelle
4. Qu’a-t-il écrit sur certaines personnes qui n’assumaient pas leurs propres 

responsabilités ?

 2 Timothée 2 : 15 Efforce-toi de te présenter devant Dieu comme un homme éprouvé, 
un ouvrier qui n’a point à rougir, qui dispense droitement la parole de la vérité.

 2 Thessaloniciens 3 : 12-15 Nous invitons ces gens-là, et nous les exhortons par le 
Seigneur Jésus-Christ, à manger leur propre pain, en travaillant paisiblement. 13Pour 
vous, frères, ne vous lassez pas de faire le bien. 14Et si quelqu’un n’obéit pas à ce que 
nous disons par cette lettre, notez-le, et n’ayez point de communication avec lui, afin 
qu’il éprouve de la honte. 15Ne le regardez pas comme un ennemi, mais avertissez-le 
comme un frère.

« La tâche des chrétiens leur avait été confiée par Dieu. Grâce à leur fidélité envers 
la vérité, ils devaient communiquer à leurs semblables la lumière qu’ils avaient eux-
mêmes reçue. 

« L’apôtre les priait de ne pas se lasser de faire le bien. Il les invitait à suivre 
son propre exemple quant à la diligence qu’il apportait dans les affaires matérielles, 
alors qu’il déployait un zèle infatigable pour la cause du Christ. Il désapprouvait ceux 
qui s’étaient laissés aller à la paresse ou à de vaines occupations, et il les exhortait à 
‘manger leur propre pain, en travaillant paisiblement’. Il leur ordonnait de se séparer de 
celui qui méprisait les instructions des ministres de Dieu. Cependant, ajoutait-il, ‘ne le 
regardez pas comme un ennemi, mais avertissez-le comme un frère’. » – Conquérants 
pacifiques, p. 236.

JEUDI
5. Qu’a-t-il dit concernant ceux qui prêchent l’évangile ? Néanmoins, qu’a-

t-il fait personnellement à cet égard ?

 1 Corinthiens 9 : 13-18 Ne savez-vous pas que ceux qui remplissent les fonctions 
sacrées sont nourris par le temple, que ceux qui servent à l’autel ont part à 
l’autel ? 14De même aussi, le Seigneur a ordonné à ceux qui annoncent l’Évangile de 
vivre de l’Évangile. 15Pour moi, je n’ai usé d’aucun de ces droits, et ce n’est pas afin 
de les réclamer en ma faveur que j’écris ainsi ; car j’aimerais mieux mourir que de me 
laisser enlever ce sujet de gloire. 16Si j’annonce l’Évangile, ce n’est pas pour moi un 
sujet de gloire, car la nécessité m’en est imposée, et malheur à moi si je n’annonce pas 
l’Évangile ! 17Si je le fais de bon cœur, j’en ai la récompense ; mais si je le fais malgré 
moi, c’est une charge qui m’est confiée. 18Quelle est donc ma récompense ? C’est 
d’offrir gratuitement l’Évangile que j’annonce, sans user de mon droit de prédicateur 
de l’Évangile.

 Actes 18 : 3 Et, comme il avait le même métier, il demeura chez eux et y travailla : ils 
étaient faiseurs de tentes.

« Le chrétien vigilant est un chrétien agissant ; il cherche ardemment à faire tout 
ce qu’il peut pour  l’avancement du  règne de Dieu. Son amour pour  le Rédempteur 
s’accroît en même temps que son amour pour ses frères. Il rencontre de dures épreuves 
mais, comme son Maître,  il ne permet pas à l’affliction d’aigrir son caractère ou de 
troubler sa paix. Il sait que l’épreuve vaillamment supportée l’affine et le purifie, tout 
en l’associant plus étroitement avec le Christ. Ceux qui participent aux souffrances du 
Sauveur auront droit aussi à sa consolation et, enfin, à sa gloire. … 

«  Jamais,  en  effet,  nous  n’avons  usé  de  paroles  flatteuses,  comme  vous  le 
savez ; jamais nous n’avons eu la cupidité pour mobile, Dieu en est témoin. Nous 
n’avons point cherché la gloire qui vient des hommes, ni de vous ni des autres ; nous 
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aurions pu nous produire avec autorité comme apôtres de Christ, mais nous avons été 
pleins de douceur au milieu de vous. De même qu’une nourrice prend un tendre soin 
de ses enfants, nous aurions voulu, dans notre vive affection pour vous, non seulement 
vous donner l’Évangile de Dieu, mais encore nos propres vies, tant vous nous étiez 
devenus chers. » – Conquérants pacifiques, pp. 230, 226, 227.

VENDREDI
6. Comment Paul et Barnabas savaient-ils que Dieu les avait choisis pour 

exercer un ministère parmi les Gentils ? 

 Actes 13 : 2, 3, 5, 42, 45, 46 Pendant qu’ils servaient le Seigneur dans leur ministère et 
qu’ils jeûnaient, le Saint-Esprit dit : Mettez-moi à part Barnabas et Saul pour l’œuvre 
à laquelle je les ai appelés. 3Alors, après avoir jeûné et prié, ils leur imposèrent les 
mains, et les laissèrent partir. … 5Arrivés à Salamine, ils annoncèrent la parole de Dieu 
dans les synagogues des Juifs. Ils avaient Jean pour aide. … 42Lorsqu’ils sortirent, 
on les pria de parler le sabbat suivant sur les mêmes choses ; … 45Les Juifs, voyant 
la foule, furent remplis de jalousie, et ils s’opposaient à ce que disait Paul, en le 
contredisant et en l’injuriant. 46Paul et Barnabas leur dirent avec assurance : C’est à 
vous premièrement que la parole de Dieu devait être annoncée ; mais, puisque vous la 
repoussez, et que vous vous jugez vous-mêmes indignes de la vie éternelle, voici, nous 
nous tournons vers les païens.

« Dieu se révéla aux pieux prophètes et enseignants de l’église d’Antioche : ‘Un 
jour, pendant qu’ils célébraient le culte du Seigneur et qu’ils jeûnaient, le Saint-Esprit 
leur dit : Mettez à part Barnabas et Saul pour accomplir l’œuvre à laquelle je les ai 
appelés’. Actes 13 : 2. Ces apôtres furent donc solennellement consacrés à Dieu par 
le jeûne, la prière et l’imposition des mains ; puis ils furent envoyés dans leur champ 
missionnaire parmi les Gentils. 

« Jusque-là, Paul et Barnabas avaient travaillé comme ministres du Christ, et le 
Seigneur avait richement béni leurs efforts ; cependant, ni l’un ni l’autre n’avait été 
consacré au ministère de l’Évangile par la prière et l’imposition des mains. Étant 
désormais investis des pleins pouvoirs ecclésiastiques, ils étaient autorisés non 
seulement à enseigner la vérité, mais aussi à baptiser et à organiser des communautés 
locales. C’était une époque importante pour l’Église. Bien que le mur de séparation 
entre les Juifs et les Gentils ait été renversé par la mort du Christ, donnant aux païens 
libre accès aux privilèges de l’Évangile, un voile masquait encore les yeux de nombreux 
chrétiens d’origine juive et les empêchait de voir clairement la fin de ce qui avait été 
aboli par le Fils de Dieu. L’œuvre devait maintenant se poursuivre activement parmi 
les Gentils et aboutir à fortifier l’Église par une riche moisson d’âmes. » – L’histoire de 
la rédemption, pp. 312, 313.

SABBAT
7. Qu’est-ce que Paul et ses compagnons vécurent là où ils allèrent lors de 

leurs deuxième et troisième voyages missionnaires ?

 Actes 16 : 21-23 ; 17 : 22, 23 ; 20 : 17, 35  Qui annoncent des coutumes qu’il ne 
nous est permis ni de recevoir ni de suivre, à nous qui sommes Romains. 22La foule 
se souleva aussi contre eux, et les préteurs, ayant fait arracher leurs vêtements 
ordonnèrent qu’on les battît de verges. 23Après qu’on les eut chargés de coups, ils les 
jetèrent en prison, en recommandant au geôlier de les garder sûrement. … 17:22Paul, 
debout au milieu de l’Aréopage, dit : Hommes Athéniens, je vous trouve à tous égards 
extrêmement religieux.  23Car, en parcourant votre ville et en considérant les objets 
de votre dévotion, j’ai même découvert un autel avec cette inscription : À un dieu 
inconnu ! Ce que vous révérez sans le connaître, c’est ce que je vous annonce. … 20:17 
Cependant, de Milet Paul envoya chercher à Éphèse les anciens de l’Église. … 35Je 
vous ai montré de toutes manières que c’est en travaillant ainsi qu’il faut soutenir 
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les faibles, et se rappeler les paroles du Seigneur, qui a dit lui-même : Il y a plus de 
bonheur à donner qu’à recevoir.

« Après avoir exercé son ministère pendant quelque temps à Antioche, Paul 
proposa à ses compagnons de travail d’entreprendre un nouveau voyage missionnaire. 
‘Retournons visiter les frères, dit-il à Barnabas, dans toutes les villes où nous avons 
annoncé la parole du Seigneur, pour voir en quel état ils sont.’

« Paul et Barnabas éprouvaient toujours un certain attendrissement pour ceux qui 
avaient accepté l’Évangile par leur ministère, et ils désiraient ardemment les revoir. 
Paul ne manqua jamais de manifester cette sollicitude à l’égard des nouveaux convertis. 
Même lorsqu’il se trouvait dans des champs missionnaires lointains, à de grandes 
distances de la scène de ses premières activités, il continuait à éprouver dans son cœur 
le besoin d’exhorter les chrétiens à demeurer fidèles, à achever leur ‘sanctification dans 
la crainte de Dieu’. 2 Corinthiens 7 : 1. Il s’efforçait constamment de les aider à croître 
spirituellement, à fortifier leur foi et leur zèle, à se consacrer de tout cœur à Dieu et à 
l’avancement de son règne. » – Conquérants pacifiques, p. 179. 

Pour une étude complémentaire
« Les Grecs qui vivaient sur la côte étaient d’habiles commerçants ; ils s’adonnaient 

depuis si longtemps au négoce qu’ils en étaient arrivés à considérer l’argent avec 
dévotion ; aussi leur paraissait-il louable d’acquérir des richesses, honnêtement comme 
malhonnêtement. Paul, qui les connaissait, ne voulut pas leur donner l’occasion de dire 
qu’il prêchait l’Évangile par intérêt. 

« Bien qu’il ait été parfaitement juste pour lui d’être soutenu de cette manière (car 
‘l’ouvrier mérite son salaire’), il vit néanmoins que s’il le faisait, l’influence sur ses 
compagnons d’œuvre et ceux à qui il prêchait ne serait pas la meilleure. Paul craignait 
que s’il vivait en prêchant l’évangile, il pourrait être suspecté de motifs égoïstes en [le] 
faisant…. Il devait montrer qu’il était disposé à s’engager dans tout travail utile. Il ne 
donnerait aucune excuse pour démériter l’œuvre de l’évangile en imputant des motifs 
d’égoïsme à ceux qui prêchaient la parole. Il ne donnerait aucune occasion aux Grecs 
perspicaces de nuire à l’influence des serviteurs de Dieu.

« Paul raisonna : Comment pourrait-il enseigner les commandements qui 
l’obligeaient à aimer Dieu de cœur, d’âme, de force et d’esprit, et son prochain comme 
lui-même, s’il donnait à quelqu’un une raison de penser qu’il s’aimait plus que son 
prochain ou son Dieu, qu’il suivait les pratiques des Grecs, profitant de ses fonctions 
pour le gain, au lieu de suivre les principes de l’évangile. Comment pourrait-il conduire 
les gens à Christ, s’il leur prenait tout ce qu’il pouvait ? Paul décida qu’il ne donnerait 
pas à ces négociants habiles, critiques et sans scrupules l’occasion de supposer que 
les serviteurs de Dieu travaillaient aussi intensément et suivaient des méthodes aussi 
malhonnêtes qu’eux. » – This Day with God, p. 214.

* * * * * 
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12
Sabbat 25 mars 2023

Le zèle par opposition à la mondanité
« Ayez du zèle, et non de la paresse. Soyez fervents d’esprit. Servez le Seigneur. » 

Romains 12 : 11.
« Il est dit des serviteurs de Dieu : ‘Ayez du zèle et non de la paresse. Soyez 

fervents d’esprit.’ L’insouciance et l’incapacité ne sont pas des manifestations 
de la piété. Si nous avons conscience de travailler pour Dieu, nous aurons un sens 
toujours plus aigu de la sainteté du service et nous nous sentirons poussés à mettre 
dans l’accomplissement de chacun de nos devoirs l’attention et l’énergie constantes 
désirables. La religion pure et sans tache devant Dieu est essentiellement pratique. Seul 
un travail intense et accompli avec sérieux, de tout son cœur, est efficace dans l’œuvre 
du salut des âmes. Il nous faut considérer nos devoirs quotidiens comme autant d’actes 
de piété. Notre tâche, vue à la lumière de l’éternité, nous rendra toujours mieux aptes 
au service. » – Le colporteur évangéliste, p. 89. 

DIMANCHE
Une influence négative
1. Qu’est-ce qui fait qu’une personne perd son zèle spirituel ? Qu’est-ce qui 

doit changer si elle veut être consacrée ?

 Romains 12 : 2 Ne vous conformez pas au siècle présent, mais soyez transformés par 
le renouvellement de l’intelligence, afin que vous discerniez quelle est la volonté de 
Dieu, ce qui est bon, agréable et parfait.

« Beaucoup de ceux qui professent être le peuple particulier de Dieu se conforment 
tellement au monde qu’on ne discerne pas leur caractère particulier, et il est difficile 
de faire la différence ‘entre celui qui sert Dieu et celui qui ne le sert pas’. Dieu ferait 
de grandes choses pour son peuple, s’ils sortaient du monde et s’en séparaient. S’ils se 
soumettaient pour être conduits par lui, il ferait en sorte qu’ils soient loués sur toute la 
terre. Le Témoin véritable dit : ‘Je connais tes œuvres.’ » – Testimonies for the Church, 
vol. 2, p. 125.

LUNDI
2. Quel piège tend Satan pour faire perdre au peuple de Dieu son 

enthousiasme spirituel ? Comment Jésus a-t-il affronté ce piège ?

 Luc 4 : 5-8 Le diable, l’ayant élevé, lui montra en un instant tous les royaumes de la 
terre, 6et lui dit : Je te donnerai toute cette puissance, et la gloire de ces royaumes ; car 
elle m’a été donnée, et je la donne à qui je veux. 7Si donc tu te prosternes devant moi, 
elle sera toute à toi. 8Jésus lui répondit : Il est écrit : Tu adoreras le Seigneur, ton Dieu, 
et tu le serviras lui seul.

« Que tous apprennent à sonder les Écritures, en comptant sur Jésus pour les guider, 
et non sur les hommes. La Parole de Dieu doit être notre conseillère. Cette Parole est 
infinie. Si nous lui obéissons, elle nous conduira sur des sentiers sûrs et sans danger. La 
Parole diluée par les inventions et les idées humaines n’est pas un guide sûr. ... 

« Étudiez  la Bible  individuellement. Nous pouvons affronter Satan avec cette 
arme : “Il est écrit : Tu adoreras le Seigneur, ton Dieu, et tu le serviras lui seul.” 
Matthieu 4 : 10. La Bible est une mine de vérités. Nous devons la creuser comme si 
nous étions des chercheurs de trésors. L’attention ne doit être, sous aucun prétexte, 
détournée de cette Parole. ... » – Levez vos yeux en haut, p. 363. 

MARDI
3. Que se passe-t-il quand on perd sa ferveur spirituelle et devient un ami du 

monde ? Quand est-on l’ami de Dieu ?
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 Jacques 4 : 4 Adultères que vous êtes ! ne savez-vous pas que l’amour du monde est 
inimitié contre Dieu ? Celui donc qui veut être ami du monde se rend ennemi de Dieu.

 Apocalypse 12 : 17 Et le dragon fut irrité contre la femme, et il s’en alla faire la guerre 
aux restes de sa postérité, à ceux qui gardent les commandements de Dieu et qui ont le 
témoignage de Jésus.

« J’ai vu que Satan ordonne à ses anges de tendre leurs pièges tout particulièrement 
devant ceux qui attendent la seconde venue du Christ et qui observent les 
commandements de Dieu. Il leur dit que les églises étaient endormies et qu’afin de les 
retenir il allait accroître sa puissance et le nombre de ses prodiges mensongers. ‘Mais, 
dit-il, nous haïssons la secte des observateurs du sabbat. Ils travaillent constamment 
contre nous, ils nous ravissent nos sujets, et ils les amènent à obéir à la loi de Dieu que 
nous détestons. Allez, enivrez de soucis ceux qui possèdent des terres ou de l’argent. Si 
vous pouvez les amener à placer leurs affections sur ces choses, nous les gagnerons. Ils 
peuvent professer la foi qu’ils veulent, mais occupez-les davantage à gagner de l’argent 
qu’à travailler à l’avancement du règne de Jésus-Christ ou à la diffusion des vérités que 
nous détestons. Montrez à ces gens le monde sous le jour le plus attrayant, afin qu’ils 
l’aiment et en fassent une idole. Nous devons garder dans nos rangs tous les moyens 
dont nous pouvons nous servir. Plus les disciples du Christ consacreront d’argent à son 
service, plus ils feront de mal à notre royaume en nous prenant nos sujets.’ » – Premiers 
écrits, pp. 266, 267. 

MERCREDI
Une perte irréparable
4. Comment peut-on perdre l’amour du Père céleste ? Qu’est-ce qui ne vient 

pas de Lui qui fait qu’une personne perd sa spiritualité ?

 1 Jean 2 : 15-17 N’aimez point le monde, ni les choses qui sont dans le monde. Si 
quelqu’un aime le monde, l’amour du Père n’est point en lui ; 16car tout ce qui est dans 
le monde, la convoitise de la chair, la convoitise des yeux, et l’orgueil de la vie, ne vient 
point du Père, mais vient du monde. 17Et le monde passe, et sa convoitise aussi ; mais 
celui qui fait la volonté de Dieu demeure éternellement.

« Les anges de Dieu qui exercent un ministère en faveur de ceux qui doivent 
hériter du salut, connaissent la condition de tous et comprennent la mesure de la foi que 
chaque individu possède. L’incrédulité, l’orgueil, la convoitise et l’amour du monde, 
qui ont existé dans le cœur de ceux qui professent être le peuple de Dieu, ont affligé les 
anges sans péché. Comme ils ont vu que des péchés graves et présomptueux existent 
dans le cœur de bon nombre de ceux qui se déclarent disciples du Christ, et que Dieu 
a été déshonoré par leur conduite incohérente et tortueuse, ils se sont mis à pleurer. 
Et pourtant, ceux qui sont le plus en faute, ceux qui sont la cause de la plus grande 
faiblesse dans l’église et entachent leur sainte profession, ne semblent pas être alarmés 
ni convaincus, mais semblent se sentir florissants dans le Seigneur. » – Testimonies for 
the Church, vol. 2, p. 125. 

JEUDI
5. Quel résultat fatal une personne subira-t-elle si elle aime le monde et perd 

ainsi son zèle spirituel ?

 Matthieu 16 : 26 Et que servirait-il à un homme de gagner tout le monde, s’il perdait 
son âme ? ou, que donnerait un homme en échange de son âme ?

« Il m’a semblé, alors que ces choses m’étaient présentées, que Satan avait possédé 
un tel pouvoir d’aveugler les esprits par un amour du monde, que même les soi-
disant chrétiens oubliaient ou perdaient tout sens du fait que Dieu vit et que ses anges 
enregistrent toutes les actions des enfants des hommes ; que chaque acte mesquin, 
chaque  petite  affaire,  est  inscrit  dans  le  registre  qui  relate  notre  vie.  Chaque  jour 
apporte ses charges de devoirs non remplis, de négligence, d’égoïsme, de tromperie, 
de fraude, d’astuce. Quelle quantité de mauvaises œuvres s’accumule pour le jugement 
final ! Quand Christ viendra, ‘le salaire est avec lui, et les rétributions le précèdent’, 
pour rendre à chacun selon ce qu’ont été ses œuvres. Quelle révélation sera alors 
faite ! Quelle honte pour certains alors que les actes de leur vie seront révélés sur les 
pages de l’histoire ! » – Testimonies for the Church, vol. 2, p. 160.
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VENDREDI
6. Qu’est-ce que le Seigneur Jésus a demandé au Père dans sa prière 

d’intercession ? Qu’est-ce qui produira la sanctification de ses disciples ?

 Jean 17 : 14-17 Je leur ai donné ta parole ; et le monde les a haïs, parce qu’ils ne sont 
pas du monde, comme moi je ne suis pas du monde. 15Je ne te prie pas de les ôter du 
monde, mais de les préserver du mal. 16Ils ne sont pas du monde, comme moi je ne suis 
pas du monde. 17Sanctifie-les par ta vérité : ta parole est la vérité.

« Nous pouvons voir et condamner les fautes des autres, alors que nous en avons de 
plus graves à nous reprocher, fautes dont nous ne nous apercevons pas, mais qui sont 
vues distinctement par notre entourage. Dieu vous demande de donner au monde et à 
l’église un bon exemple, une vie qui représente Jésus. Il y a des devoirs à accomplir 
et des responsabilités à assumer. Le monde n’a pas assez de vrais chrétiens ; l’église 
en a besoin ; la société ne peut pas s’en passer. La prière du Christ pour ses disciples 
était : ‘Je ne te prie pas de les ôter du monde, mais de les préserver du mal.’ Jésus 
sait que nous sommes dans le monde, exposés à ses tentations, mais il nous aime et 
nous donnera la grâce de triompher de ses influences corruptrices. Il voudrait que nous 
ayons un caractère parfait, afin que notre égarement n’occasionne pas de difformité 
morale chez les autres. » – Testimonies for the Church, vol. 5, p. 333.

SABBAT
Appelés à être victorieux
7. Qu’est-ce qui donne à une personne la victoire sur le monde?

 1 Jean 5 : 4, 5 Parce que tout ce qui est né de Dieu triomphe du monde ; et la victoire 
qui triomphe du monde, c’est notre foi. 5Qui est celui qui a triomphé du monde, sinon 
celui qui croit que Jésus est le Fils de Dieu ?

« Nous devons sonder les Écritures avec diligence et prière ; il faut que notre 
intelligence soit purifiée par le Saint-Esprit et que nos cœurs soient élevés à Dieu par la 
foi, par l’espérance et par de continuelles louanges.

« Grâce aux mérites du Christ, grâce à sa justice qui nous est imputée par la foi, 
nous sommes appelés à atteindre la perfection du caractère chrétien. Notre devoir 
de chaque jour et de chaque heure est tracé dans ces paroles de l’apôtre : ‘Ayant les 
regards sur Jésus, le chef et le consommateur de la foi.’ Hébreux 12 : 2. Dès que nous le 
ferons, notre intelligence deviendra plus lucide, notre foi plus vivante, notre espérance 
plus ferme. La contemplation de sa pureté et de son amour, la vue du sacrifice qu’il 
a fait pour nous réconcilier avec Dieu, rempliront tellement nos pensées que nous ne 
serons plus enclins à parler de nos doutes et de nos découragements. » – Témoignages 
pour l’Église, vol. 2, p. 398.  

Pour une étude complémentaire
« La vérité révélée pour notre époque, qui est pourtant le vrai moyen de 

sanctification,  est  foulée  aux  pieds.  Les  hommes  peuvent  bien  crier  :  ‘Sainteté  ! 
Sainteté ! Sanctification ! Sanctification ! Consécration ! Consécration !’ et cependant 
ne pas avoir plus d’expérience de ce dont ils parlent qu’un quelconque pécheur avec 
ses tendances mauvaises. Dieu arrachera bientôt ce manteau de propre justice dont se 
sont parés ceux qui vivent encore selon la chair afin de cacher la difformité de leur âme. 

« Les actions des hommes sont fidèlement inscrites dans les registres du ciel. Rien 
ne peut être dissimulé aux yeux du Très-Haut. Mais il en est qui suivent une voie 
diamétralement opposée à la loi de Dieu et qui, pour couvrir leurs péchés, se disent 
consacrés au Seigneur. Leur prétendue sainteté ne se manifeste pourtant pas dans la 
vie de tous les jours. Elle n’élève pas leurs esprits et ne les conduit pas à s’abstenir ‘de 
toute espèce de mal’. 1 Thessaloniciens 5 : 22. Le monde, les anges, les hommes nous 
regardent. Souvent notre foi est calomniée à cause de la conduite tortueuse de chrétiens 
charnels. » – Témoignages pour l’Église, vol. 1, pp. 125, 126.

* * * * * 
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Introduction

Par la grâce de Dieu, ce trimestre nous étudierons les biographies d’hommes et de 
femmes qui vivaient dans le monde avant le déluge. Aujourd’hui, les coutumes de la vie 
quotidienne ressemblent de plus en plus aux conditions du monde antédiluvien. À cette 
époque, pratiquement tout le monde appartenait à la génération violente, idolâtre et 
immorale qui reniait Dieu. Un bref récit de leur vie apparaît dans le livre de la Genèse. 
Jésus lui-même a dit à ses disciples de revenir au commencement et d’apprendre cette 
histoire.  «  Il  répondit  : N’avez-vous pas  lu  que  le Créateur,  au  commencement, fit 
l’homme et la femme ? » Matthieu 19 : 4.

Parfois, les Écritures parlent des péchés d’hommes justes. Pourquoi ? La plume 
inspirée déclare : « Dieu a voulu que l’histoire inspirée relate avec exactitude le 
comportement des meilleurs et des plus grands hommes de leur époque. Ils étaient 
mortels et sujets aux tentations diaboliques. Leurs faiblesses et leurs péchés n’ont 
pas été dissimulés, mais au contraire fidèlement rapportés, ainsi que les reproches et 
les châtiments qui s’ensuivirent. ‘Ces choses ont été écrites pour notre instruction, à 
nous qui sommes parvenus à la fin des siècles.’ » – Conseils sur la conduite sexuelle, 
l’adultère et le divorce, pp. 110, 111. 

Le monde antédiluvien n’était pas un monde où les gens vivaient dans des grottes, 
vêtus de peaux et dépendaient de la chasse. C’était une race qui jouissait d’une grande 
longévité ; et une grande excellence économique, scientifique et technologique était 
partout, rivalisant avec les progrès modernes.

« Par le déluge, furent détruites de plus grandes créations de l’art et du génie 
humains que celles que le monde d’aujourd’hui connaît. Les œuvres d’art détruites 
furent plus grandes que l’art vaniteux d’aujourd’hui. » – Seventh-day Adventist Bible 
Commentary, vol. 1, p. 1089 ; Conflict and Courage, p. 34.

« Dans le monde antédiluvien, il y avait de nombreuses œuvres d’art et de science 
merveilleuses. Ces descendants d’Adam, sortis récemment de la main de Dieu, 
possédaient des capacités et des pouvoirs que nous ne voyons jamais plus. …

« Il existe maintenant de nombreuses inventions et améliorations, ainsi que des 
machines permettant d’économiser du travail que les anciens n’avaient pas. Ils n’en 
avaient pas besoin... » – Conflict and Courage, pp. 34, 33.

À l’approche de la fin de ce monde, nous voyons ses habitants manifester de plus 
en plus la même intempérance, l’ignorance spirituelle, la négligence et l’indifférence 
qui régnaient dans le monde antédiluvien. Par conséquent, les principes de la réforme 
sanitaire ne sont pas insignifiants ou secondaires mais sont d’une importance cruciale 
pour la sanctification de l’âme.

« La culpabilité repose sur nous en tant que peuple qui a eu beaucoup de lumière, 
parce que nous n’avons pas apprécié ou profité de la lumière donnée sur la réforme 
sanitaire. Par l’incompréhension et une fausse conception, beaucoup d’âmes sont 
trompées. Ceux qui enseignent la vérité aux autres et qui devraient être les bergers du 
troupeau seront tenus responsables de leur ignorance volontaire et de leur mépris des 
lois de la nature. Ce n’est pas un sujet à prendre à la légère, à faire passer pour une 
plaisanterie. Alors que nous approchons de la fin de l’histoire de cette terre, l’égoïsme, 
la violence et le crime prévalent comme aux jours de Noé, lorsque l’ancien monde a 
péri dans les eaux du déluge. En tant que croyants, nous devons prendre position pour 
la justice et la vérité. » – Counsels on Health, p. 505.

Parmi tous les dons que Dieu a accordés à l’homme, y compris la vie, la rédemption 
et la liberté, la santé est le plus essentiel pour le bonheur, la prospérité et la longévité.

« La santé est un trésor ; c’est la plus grande richesse que les mortels puissent 
posséder. La fortune, le savoir et les honneurs sont recherchés à un prix trop élevé si 
c’est aux dépens de la vigueur et de la santé. Aucun de ces avantages ne peut assurer 
le bonheur si la santé est absente. C’est un péché grave que d’abuser de la santé que 
Dieu nous a donnée, car chaque abus nous affaiblit pour la vie et entraîne une perte 
même si nous acquérons une instruction supérieure. » – Conseils sur la nutrition et les 
aliments, p. 21. 
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Par conséquent, dans ces leçons, nous examinerons la santé spirituelle et physique 
à notre époque en passant en revue et en analysant les biographies de certains des 
antédiluviens avec lesquels nous sommes familiers dans le livre de la Genèse. Jésus 
a dit que le père de famille doit s’appuyer non seulement sur des choses anciennes et 
nouvelles, mais aussi sur quelque chose de nouveau à partir de l’ancien. « Et il leur 
dit : C’est pourquoi, tout scribe instruit de ce qui regarde le royaume des cieux est 
semblable à un maître de maison qui tire de son trésor des choses nouvelles et des 
choses anciennes. » Matthieu 13 : 52.

Les paroles de Dieu exprimées par l’apôtre Jean s’appliquent aujourd’hui à son 
peuple élu qui se trouve au seuil de l’éternité. Dieu désire que nous prospérions en 
toutes choses. Et par sa grâce nous pouvons progresser pour sa gloire. « Bien-aimé, je 
souhaite que tu prospères à tous égards et sois en bonne santé, comme prospère l’état 
de ton âme. » 3 Jean 2.

Voici  quelques  principes  généraux  pour  recevoir  les  plus  grandes  bénédictions 
possibles en étudiant les Leçons de l’École du Sabbat. Pendant que nous étudions, 
nous devrions prendre à cœur et avoir à l’esprit certains conseils trouvés dans le livre 
Éducation. Ils faciliteront l’apprentissage de leçons importantes pour le développement 
du caractère chrétien.

« Le  sabbat  offre  également  à  notre  intelligence des  ouvertures  incomparables. 
Étudions la leçon de l’École du Sabbat, non pas d’un rapide coup d’œil le sabbat 
matin, mais avec soin dans l’après-midi du sabbat précédent, pour pouvoir y revenir en 
l’illustrant chaque jour de la semaine. Ainsi cette leçon se gravera dans notre mémoire 
et sa richesse ne sera jamais complètement perdue. … 

«  Celui  qui  veut  étudier  et  réfléchir  trouvera,  en  approfondissant  toutes  ces 
remarques, des trésors qu’il n’aurait jamais imaginés. Il constatera par lui-même la 
véracité de l’expérience que nous rapporte l’Écriture : ‘Tes paroles se sont trouvées 
(devant moi) et je les ai dévorées. Tes paroles ont fait l’agrément et la joie de mon 
cœur.’ Jérémie 15 : 16. »  –  Éducation, pp. 282, 283.

Ne laissez pas votre étude de l’École du Sabbat pour le dernier jour de la semaine. 
Commençant le sabbat après-midi, il serait excellent de passer en revue la leçon de 
la semaine suivante. Vous constaterez que fréquemment la leçon mentionne quelque 
chose que vous affronterez dans votre combat contre le péché pendant la semaine.

De  plus,  profitez  de  la  diffusion  en  anglais  et  en  espagnol  préparée  chaque 
semaine par l’Institut ministériel de la recherche et publiée sur Internet comme support 
pédagogique et ministériel pour les enseignants et les étudiants de l’École du Sabbat. 
Partagez la leçon avec vos voisins, amis et connaissances. Que Dieu vous accompagne 
dans votre marche avec lui comme il l’a fait avec le fidèle Énoch.

– Les frères et sœurs de l’Institut Ministériel de la Recherche 
et de la Conférence générale
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1
Sabbat 1er avril 2023

Adam et le végétarisme
Adam signifie « humanité ».

« Et Dieu dit : Voici, je vous donne toute herbe portant de la semence et qui est 
à la surface de toute la terre, et tout arbre ayant en lui du fruit d’arbre et portant de la 
semence : ce sera votre nourriture. » Genèse 1 : 29.

« Dieu donna à nos premiers parents la nourriture qu’il avait choisie pour la race 
humaine. Il était contraire à son plan que la vie d’aucune de ses créatures fût enlevée. 
La mort ne devait pas entrer en Éden. Le fruit des arbres du jardin constituait la 
nourriture qui répondait aux besoins de l’homme. » – Conseils sur la nutrition et les 
aliments, p. 445.

DIMANCHE
Le régime originel 
1. Que signifie « Adam » et comment lui et sa femme furent-ils créés ? 

Quel était le régime alimentaire que Dieu donna à l’homme et aussi aux 
animaux au tout début ?

 Genèse 5 : 2 ; 2 : 21-23, 7 ; 1 : 29, 30 Il créa l’homme et la femme, il les bénit, et il les 
appela du nom d’homme, lorsqu’ils furent créés. …2:21Alors l’Éternel Dieu fit tomber 
un profond sommeil sur l’homme, qui s’endormit ; il prit une de ses côtes, et referma 
la chair à sa place. 22L’Éternel Dieu forma une femme de la côte qu’il avait prise de 
l’homme, et il l’amena vers l’homme. 23Et l’homme dit : Voici cette fois celle qui est 
os de mes os et chair de ma chair ! on l’appellera femme, parce qu’elle a été prise de 
l’homme. … 2:7L’Éternel Dieu forma l’homme de la poussière de la terre, il souffla 
dans ses narines un souffle de vie et l’homme devint un être vivant. … 1:29Et Dieu dit : 
Voici, je vous donne toute herbe portant de la semence et qui est à la surface de toute la 
terre, et tout arbre ayant en lui du fruit d’arbre et portant de la semence : ce sera votre 
nourriture. 30Et à tout animal de la terre, à tout oiseau du ciel, et à tout ce qui se meut 
sur la terre, ayant en soi un souffle de vie, je donne toute herbe verte pour nourriture. 
Et cela fut ainsi.

« C’est une erreur de croire que la force musculaire dépend de la viande. Les 
besoins de l’organisme seront mieux satisfaits, on jouira d’une meilleure santé sans en 
faire usage. Les céréales, les fruits et les légumes contiennent tous les éléments nutritifs 
nécessaires à la formation d’un sang généreux. …  

« Tous les éléments nutritifs dont nous avons besoin peuvent être trouvés dans 
les céréales, les fruits, les légumes et les oléagineux. Si nous nous approchons du 
Seigneur dans des sentiments d’humilité, il nous enseignera la manière de préparer une 
nourriture saine, exempte de toute souillure due aux aliments carnés. » – Conseils sur 
la nutrition et les aliments, p. 371.  

LUNDI
2. Comment Dieu a-t-il vu ce régime ? Que dit l’apôtre Paul à propos de ce 

régime originel ? Quel était son but divin ?

 Genèse 1 : 31 Dieu vit tout ce qu’il avait fait et voici, cela était très bon. Ainsi, il y eut 
un soir, et il y eut un matin : ce fut le sixième jour.
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 1 Timothée 4 : 4, 5 Car tout ce que Dieu a créé est bon, et rien ne doit être rejeté, 
pourvu qu’on le prenne avec actions de grâces, 5parce que tout est sanctifié par la 
parole de Dieu et par la prière.

 1 Corinthiens 8 : 12, 13 En péchant de la sorte contre les frères, et en blessant leur 
conscience faible, vous péchez contre Christ. 13C’est pourquoi, si un aliment scandalise 
mon frère, je ne mangerai jamais de viande, afin de ne pas scandaliser mon frère.

« Dieu donna à nos premiers parents la nourriture qu’il avait choisie pour la race 
humaine. Il était contraire à son plan que la vie d’aucune de ses créatures fût enlevée. 
La mort ne devait pas entrer en Éden. Le fruit des arbres du jardin constituait la 
nourriture qui répondait aux besoins de l’homme. » – Conseils sur la nutrition et les 
aliments, p. 445.

« En accomplissant son travail, le colporteur évangéliste peut faire beaucoup pour 
rendre évidente à ceux qu’il visite l’importance d’une vie saine. Il devrait, si possible, 
loger dans une famille plutôt qu’à l’hôtel. Lorsqu’il est à la table d’hôtes, qu’il mette 
en pratique les principes exposés dans les ouvrages qu’il vend, brandissant la bannière 
de la stricte tempérance. Au fur et à mesure que l’occasion s’en présente, qu’il parle 
de la valeur d’une alimentation saine. Il ne devrait jamais avoir honte de dire : ‘Non, 
merci ; je ne mange pas de viande.’ Si du thé est offert, qu’il le refuse, expliquant qu’il 
est nocif, que bien que stimulant pendant un certain temps, l’effet stimulant s’estompe, 
laissant une dépression correspondante. Qu’il explique l’effet nocif des 
boissons enivrantes, et du tabac, du thé et du café, sur les organes digestifs et 
le cerveau. » – Counsels on Health, p. 463. 

MARDI
3. Après que le péché soit venu dans le monde, quel changement Dieu a-t-il 

apporté au régime alimentaire de nos premiers parents ? Néanmoins, 
quel âge Adam a-t-il atteint suite à une alimentation végétarienne ?

 Genèse 3 : 18, 24 ; 5 : 3-5 Il te produira des épines et des ronces, et tu mangeras de 
l’herbe des champs. …24C’est ainsi qu’il chassa Adam ; et il mit à l’orient du jardin 
d’Éden les chérubins qui agitent une épée flamboyante, pour garder le chemin de 
l’arbre de vie. … 5:3Adam, âgé de cent trente ans, engendra un fils à sa ressemblance, 
selon son image, et il lui donna le nom de Seth. 4Les jours d’Adam, après la naissance 
de Seth, furent de huit cents ans ; et il engendra des fils et des filles. 5Tous les jours 
qu’Adam vécut furent de neuf cent trente ans ; puis il mourut.

« Chassé d’Éden pour gagner son pain en cultivant un sol maudit, l’homme reçut 
alors la permission de manger également ‘l’herbe des champs’. » – Le ministère de la 
guérison, p. 250.

« Notre régime devrait être composé de légumes, de fruits et de céréales. Pas un 
seul morceau de viande ne devrait entrer dans nos estomacs. L’usage de la viande 
est contre nature. Nous devons revenir au dessein originel de Dieu à la création de 
l’homme. …

« Tous ceux qui ont compris les dangers de l’usage de la viande, du thé et du 
café, ainsi que d’aliments trop riches ou préparés d’une mauvaise manière, et qui sont 
décidés à contracter une alliance avec Dieu par le sacrifice, banniront de leur régime 
tout ce qu’ils savent être antihygiénique. Dieu exige que les appétits soient purifiés, et 
que l’on renonce à ce qui peut nuire à la santé. C’est ainsi que nous pourrons être à ses 
yeux un peuple parfait. » – Conseils sur la nutrition et les aliments, pp. 454, 41.

MERCREDI
Régime dans le ciel et sur la nouvelle terre
4. Dans l’Éden restauré, quel sera le régime alimentaire de l’humanité 

rachetée ? Alors qu’est-ce qu’il ne faut pas manger aujourd’hui ?
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 Ésaïe 11: 6-9 ; 65 : 25 Le loup habitera avec l’agneau, et la panthère se couchera avec 
le chevreau ; le veau, le lionceau, et le bétail qu’on engraisse, seront ensemble, et un 
petit enfant les conduira. 7La vache et l’ourse auront un même pâturage, leurs petits un 
même gîte ; et le lion, comme le bœuf, mangera de la paille. 8Le nourrisson s’ébattra 
sur l’antre de la vipère, et l’enfant sevré mettra sa main dans la caverne du basilic. 9Il 
ne se fera ni tort ni dommage sur toute ma montagne sainte ; car la terre sera remplie 
de la connaissance de l’Éternel, comme le fond de la mer par les eaux qui le couvrent. 
… 65:25Le loup et l’agneau paîtront ensemble, le lion, comme le bœuf, mangera de la 
paille, et le serpent aura la poussière pour nourriture. Il ne se fera ni tort ni dommage 
sur toute ma montagne sainte, dit l’Éternel.

 Apocalypse 21 : 4 ; 22 : 1, 2 Il essuiera toute larme de leurs yeux, et la mort ne sera 
plus, et il n’y aura plus ni deuil, ni cri, ni douleur, car les premières choses ont disparu. 
…22:1Et il me montra un fleuve d’eau de la vie, limpide comme du cristal, qui sortait 
du trône de Dieu et de l’agneau. 2Au milieu de la place de la ville et sur les deux bords 
du fleuve, il y avait un arbre de vie, produisant douze fois des fruits, rendant son fruit 
chaque mois, et dont les feuilles servaient à la guérison des nations.

 Proverbes 23 : 20 Ne sois pas parmi les buveurs de vin, parmi ceux qui font excès des 
viandes.

 Ésaïe 22 : 13, 14 Et voici de la gaîté et de la joie ! On égorge des bœufs et l’on tue des 
brebis, on mange de la viande et l’on boit du vin : Mangeons et buvons, car demain 
nous mourrons ! - 14L’Éternel des armées me l’a révélé : Non, ce crime ne vous sera 
point pardonné que vous ne soyez morts, dit le Seigneur, l’Éternel des armées.

« Là, j’aperçus une table d’argent massif. Elle avait plusieurs kilomètres de long, 
ce qui ne nous empêchait pas de la voir d’un bout à l’autre. J’y vis le fruit de l’arbre de 
vie, de la manne, des amandes, des figues, des grenades, du raisin et beaucoup d’autres 
sortes de fruits. Je demandai à Jésus si je pouvais en manger. Il me répondit : ‘Pas 
encore. Ceux qui mangent de ces fruits ne sauraient retourner sur la terre. Mais dans 
peu de temps, si tu es fidèle, tu pourras manger du fruit de l’arbre de vie et boire à la 
source des eaux vives.’ Et il ajouta : ‘Il faut que tu redescendes sur la terre pour dire à 
d’autres ce que je t’ai révélé.’ » – Premiers écrits, pp. 19, 20.

JEUDI
Plus de raisons pour être végétarien
5. Le peuple devait affliger leur âme le Jour des Expiations. Qu’est-ce que 

cela signifie quant à la nourriture de ce jour-là ? Depuis quelle année le 
peuple de Dieu vit-il au temps du vrai jour des expiations ?

 Lévitique 23 : 27-29, 32 Le dixième jour de ce septième mois, ce sera le jour des 
expiations : vous aurez une sainte convocation, vous humilierez vos âmes, et vous 
offrirez à l’Éternel des sacrifices consumés par le feu. 28Vous ne ferez aucun ouvrage 
ce jour-là, car c’est le jour des expiations, où doit être faite pour vous l’expiation 
devant l’Éternel, votre Dieu. 29Toute personne qui ne s’humiliera pas ce jour-là sera 
retranchée de son peuple. … 32Ce sera pour vous un sabbat, un jour de repos, et 
vous humilierez vos âmes ; dès le soir du neuvième jour jusqu’au soir suivant, vous 
célébrerez votre sabbat.

 Daniel 8 : 14 Et il me dit : Deux mille trois cents soirs et matins ; puis le sanctuaire 
sera purifié.

« Le vrai jeûne, qui peut être recommandé à tous, consiste dans l’abstention de 
toute nourriture excitante et dans l’usage modéré d’une nourriture simple, saine et 
appropriée, dont Dieu nous a abondamment pourvus. Les hommes doivent moins 
penser à ce qu’ils mangent et boivent matériellement, et se soucier davantage de la 
nourriture  céleste qui  anime et  tonifie  toute  leur vie  religieuse. » – Conseils sur la 
nutrition et les aliments, p. 223. 
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« Dans le service symbolique, alors que l’œuvre expiatrice était effectuée par le 
souverain sacrificateur dans le lieu très saint du sanctuaire terrestre, le peuple devait 
affliger  son  âme  devant Dieu,  confesser  ses  péchés,  pour  en  obtenir  l’expiation  et 
l’effacement. Peut-on exiger moins en ce jour réel d’expiation, au moment où le Christ 
plaide pour son peuple là-haut dans le sanctuaire, et qu’une sentence finale, irrévocable, 
est sur le point d’être prononcée sur chacun ? » – Messages choisis, vol. 1, p. 145.

VENDREDI
6. Comment, alors, la consommation de viande doit-elle être considérée 

en ce temps d’expiation ? Quel exemple d’éthique Adam a-t-il donné en 
relation avec les animaux ?

 Romains 14 : 21 Il est bien de ne pas manger de viande, de ne pas boire de vin, et de 
s’abstenir de ce qui peut être pour ton frère une occasion de chute, de scandale ou de 
faiblesse.

 Jacques 4 : 17 Celui donc qui sait faire ce qui est bien, et qui ne le fait pas, commet un 
péché.

 Genèse 2 : 19, 20 première partie L’Éternel Dieu forma de la terre tous les animaux 
des champs et tous les oiseaux du ciel, et il les fit venir vers l’homme, pour voir 
comment il les appellerait, et afin que tout être vivant portât le nom que lui donnerait 
l’homme. 20Et l’homme donna des noms à tout le bétail, aux oiseaux du ciel et à tous 
les animaux des champs ; …

 Proverbes 12 : 10 Le juste prend soin de son bétail, mais les entrailles des méchants 
sont cruelles.

« Par ses tentations subtiles, Satan corrompt les esprits et détruit les âmes. Nos 
membres vont-ils discerner et comprendre la gravité du péché d’entretenir un appétit 
perverti ? Écarteront-ils le thé, le café, la viande et toute nourriture stimulante, pour 
consacrer à la proclamation de la vérité les moyens dépensés à satisfaire ces pratiques 
nocives ? » – Conseils sur la nutrition et les aliments, p. 516.

« L’intelligence dont font preuve beaucoup de bêtes se rapproche tellement de 
celle des êtres humains qu’elle est pour nous un mystère. Les animaux voient, 
entendent, aiment. Ils connaissent la peur, la souffrance et font un usage plus judicieux 
de leurs organes que beaucoup d’êtres humains. Ils sympathisent aux douleurs de 
leurs compagnons et  témoignent à ceux qui prennent  soin d’eux une affection bien 
supérieure à celle dont font preuve certains hommes. Leur attachement à leur maître ne 
peut être brisé qu’au prix de grandes souffrances. 

« Quel est l’homme de cœur qui, après avoir pris soin de quelque animal domestique 
et lu dans son regard la confiance et l’affection, voudrait ensuite le livrer au couteau 
du boucher ? Comment trouver du plaisir à manger sa chair ? » – Le ministère de la 
guérison, p. 266.  

SABBAT
7. Énumérez quelques avantages physiques, mentaux, sociaux, économiques 

et spirituels du végétarisme. Quel est le meilleur régime pour notre temps 
considérant Adam et les fondements d’une bonne santé ?

 Ésaïe 66 : 3 Celui qui immole un bœuf est comme celui qui tuerait un homme, celui 
qui sacrifie un agneau est comme celui qui romprait la nuque à un chien, celui qui 
présente une offrande est comme celui qui répandrait du sang de porc, celui qui brûle 
de l’encens est comme celui qui adorerait des idoles ; tous ceux-là se complaisent dans 
leurs voies, et leur âme trouve du plaisir dans leurs abominations.

 Proverbes 14 : 4 S’il n’y a pas de bœufs, la crèche est vide ; c’est à la vigueur des 
bœufs qu’on doit l’abondance des revenus.
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 Jérémie 6 : 16 Ainsi parle l’Éternel : Placez-vous sur les chemins, regardez, et 
demandez quels sont les anciens sentiers, quelle est la bonne voie ; marchez-y, et vous 
trouverez le repos de vos âmes ! Mais ils répondent : Nous n’y marcherons pas.

 1 Corinthiens 3 : 16, 17 Ne savez-vous pas que vous êtes le temple de Dieu, et que 
l’Esprit de Dieu habite en vous ? 17Si quelqu’un détruit le temple de Dieu, Dieu le 
détruira ; car le temple de Dieu est saint, et c’est ce que vous êtes.

« Les céréales, les fruits, les oléagineux et les légumes sont donc les aliments 
choisis pour nous par notre Créateur. À l’état naturel ou apprêtés d’une manière très 
simple, ils constituent le régime le plus sain et le plus nourrissant. Ils donnent une 
force, une endurance et une vigueur physiques et intellectuelles qu’une nourriture plus 
compliquée et plus stimulante ne saurait jamais fournir. » – Le ministère de la guérison, 
p. 251.

Pour une étude complémentaire
« Une voix  dit  : Crie  !  -Et  il  répond  : Que  crierai-je  ? Toute  chair  est  comme 

l’herbe, et tout son éclat comme la fleur des champs. » Ésaïe 40 : 6.
« Ceux qui consomment de la viande absorbent en réalité – mais de seconde main 

– les éléments contenus dans les céréales et les légumes, puisque l’animal s’en nourrit. 
La vie des céréales et des légumes passe dans l’animal, et nous la recevons en mangeant 
la chair de l’animal. Ne serait-il pas préférable de prendre directement cette vie dans les 
aliments que Dieu nous a destinés ? » – Conseils sur la nutrition et les aliments, p. 371.

* * * * * 

2
Sabbat 8 avril 2023

Ève et le vêtement céleste 
Ève signifie « femme, » « celle qui donne la vie ».  

« Adam donna à sa femme le nom d’Ève : car elle a été la mère de tous les 
vivants. » Genèse 3 : 20.

« Bien qu’elle  eût  reçu de  lui  [Dieu]  tout  ce dont  elle  avait  besoin,  elle  ne  fut 
pas  satisfaite. Depuis  lors  ses  fils  et  ses  filles  ont  suivi  les  désirs  de  leurs  yeux  et 
de leur palais. Tout comme Ève, ils ont enfreint les défenses divines et multiplié 
les désobéissances, s’imaginant, comme Ève, que les résultats ne seraient pas aussi 
catastrophiques que prévu. » – Messages choisis, vol. 2, p. 475. 

DIMANCHE
De l’innocence à l’impudeur 
1. Qui est la mère de toute l’humanité ? Dites ce que vous savez d’elle et de 

ses vêtements d’origine.

 Genèse 3 : 20 ; 2 : 24, 25 ; 3 : 6 Adam donna à sa femme le nom d’Ève : car elle a été 
la mère de tous les vivants. …2:24C’est pourquoi l’homme quittera son père et sa mère, 
et s’attachera à sa femme, et ils deviendront une seule chair. 25L’homme et sa femme 
étaient tous deux nus, et ils n’en avaient point honte. … 3:6La femme vit que l’arbre était 
bon à manger et agréable à la vue, et qu’il était précieux pour ouvrir l’intelligence ; 
elle prit de son fruit, et en mangea ; elle en donna aussi à son mari, qui était auprès 
d’elle, et il en mangea.
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« Le vêtement de l’innocence, vêtement provenant de Dieu et qui les enveloppait, 
disparut. Ils substituèrent ce vêtement céleste par des ceintures de feuilles cousues. 
C’est la couverture que les transgresseurs de la loi de Dieu ont utilisée depuis le 
jour de la désobéissance d’Adam et Ève. …Les feuilles de figuier représentent  les 
arguments utilisés pour cacher la désobéissance. … Mais la nudité du pécheur n’est 
pas couverte. » – Conflict and Courage, p 17.

« La robe blanche de l’innocence était celle que portaient nos premiers parents 
quand ils furent placés par Dieu dans le jardin d’Éden. Ils vivaient alors en harmonie 
parfaite avec sa volonté, et toutes leurs affections se tournaient vers leur Père céleste. 
Une belle et douce lumière, la lumière de Dieu, symbole de leurs vêtements spirituels, 
enveloppait le couple saint. S’ils étaient demeurés fidèles à leur Créateur, elle ne les 
aurait jamais quittés. Mais le péché les sépara de l’Éternel, et la lumière qui les entourait 
s’évanouit. Honteux de leur nudité, ils essayèrent de remplacer leurs vêtements célestes 
par des feuilles de figuier qu’ils cousirent ensemble. » – Les paraboles de Jésus, p. 270. 

LUNDI
2. De quoi Ève s’est-elle couverte après avoir péché en Éden ? Que représente 

ce vêtement ? Cependant, comment Ève et Dieu lui-même considéraient-
ils de tels vêtements ?

 Genèse 3 : 7, 10, 11 Les yeux de l’un et de l’autre s’ouvrirent, ils connurent qu’ils 
étaient nus, et ayant cousu des feuilles de figuier, ils s’en firent des ceintures. … 10Il 
répondit : J’ai entendu ta voix dans le jardin, et j’ai eu peur, parce que je suis nu, et je 
me suis caché. 11Et l’Éternel Dieu dit : Qui t’a appris que tu es nu ? Est-ce que tu as 
mangé de l’arbre dont je t’avais défendu de manger ?

 Apocalypse 16 : 15 Voici, je viens comme un voleur. Heureux celui qui veille, et qui 
garde ses vêtements, afin qu’il ne marche pas nu et qu’on ne voie pas sa honte !

« C’est ce que tous les transgresseurs de la loi divine ont fait depuis le jour de la 
désobéissance de nos premiers parents. Ils ont utilisé, eux aussi, des feuilles de figuier 
pour cacher la nudité résultant de leurs transgressions. Ils ont mis des habits de leur 
invention. Ils se sont efforcés de dissimuler leurs péchés sous leurs propres œuvres et 
de se rendre acceptables aux yeux de Dieu.

« Mais ce travail est vain. Rien ne pourra jamais remplacer la robe d’innocence 
qu’ils ont perdue. Ceux qui seront assis avec le Christ et ses anges au festin de noces de 
l’Agneau ne seront pas revêtus de feuilles de figuier ni d’habits de ce monde. » – Les 
paraboles de Jésus, pp. 270, 271. 

MARDI
Un vêtement modeste
3. Quels vêtements Dieu a-t-il pourvus pour Ève et Adam après qu’ils aient 

péché ? Qui symbolisaient-ils ?

 Genèse 3 : 21 L’Éternel Dieu fit à Adam et à sa femme des habits de peau, et il les en 
revêtit.

 Apocalypse 13 : 8 Et tous les habitants de la terre l’adoreront, ceux dont le nom 
n’a pas été écrit dès la fondation du monde dans le livre de vie de l’agneau qui a été 
immolé.

« L’exécution du plan du salut révèle non seulement aux hommes mais aux anges, 
le caractère de Dieu, et à travers les âges de l’éternité, le caractère malin du péché 
sera compris par le coût pour le Père et le Fils de la rédemption d’une race rebelle. 
En Christ, l’Agneau immolé depuis la fondation du monde, tous les mondes verront 
les marques de la malédiction, et les anges ainsi que les hommes attribueront honneur 
et gloire au Rédempteur par lequel ils sont tous à l’abri de l’apostasie. » – The Truth 
About Angels, p. 296.
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MERCREDI
4. Quelle était la préoccupation de l’apôtre Paul pour les croyants ? 

Qu’est-ce que les apôtres ont enseigné aux filles d’Ève en ce qui concerne 
leur habillement ?

 2 Corinthiens 11 : 3 Toutefois, de même que le serpent séduisit Ève par sa ruse, je 
crains que vos pensées ne se corrompent et ne se détournent de la simplicité à l’égard 
de Christ.

 1 Timothée 2 : 9, 10 Je veux aussi que les femmes, vêtues d’une manière décente, 
avec pudeur et modestie, ne se parent ni de tresses, ni d’or, ni de perles, ni d’habits 
somptueux, 10mais qu’elles se parent de bonnes œuvres, comme il convient à des 
femmes qui font profession de servir Dieu.

 1 Pierre 3 : 3, 4 Ayez, non cette parure extérieure qui consiste dans les cheveux tressés, 
les ornements d’or, ou les habits qu’on revêt, 4mais la parure intérieure et cachée dans 
le cœur, la pureté incorruptible d’un esprit doux et paisible, qui est d’un grand prix 
devant Dieu.

« Les femmes sont plus particulièrement exposées au péché de la vanité et de la 
prodigalité dans le vêtement. C’est pourquoi, l’apôtre leur adresse ces paroles : ‘Je 
veux aussi que les femmes, vêtues d’une manière décente, avec pudeur et modestie, 
ne se parent ni de tresses, ni d’or, ni de perles, ni d’habits somptueux, mais qu’elles se 
parent de bonnes œuvres, comme il convient à des femmes qui font profession de servir 
Dieu.’ » – Messages à la jeunesse, p. 353. 

« Au jour du règlement des comptes,  … aurez-vous le regret d’avoir cherché la 
beauté extérieure, tandis que vous avez négligé d’orner vos âmes ? … 

« Nos  sœurs n’ont-elles pas  suffisamment de  zèle  et  de  courage moral pour  se 
soumettre sans hésitation à ce qu’exige la Parole de Dieu ? L’apôtre Paul a donné les 
directives les plus explicites à cet égard. … » – Témoignages pour l’Église, vol. 1, p. 
687. 

« La préoccupation de la toilette et l’amour du plaisir détruisent le bonheur de 
milliers de personnes. …

«  S’habiller simplement, s’abstenir de toute recherche, de bijoux et d’ornements 
de toute sorte est en accord avec notre foi. » – Témoignages pour l’Église, vol. 1, p. 
403.

JEUDI
5. Pourquoi Dieu ordonne-t-il que les vêtements unisexes ne soient pas 

portés ? Qu’écrit l’apôtre Paul quant aux cheveux des hommes et des 
femmes ? 

 Deutéronome 22 : 5 Une femme ne portera point un habillement d’homme, et un 
homme ne mettra point des vêtements de femme ; car quiconque fait ces choses est en 
abomination à l’Éternel, ton Dieu.

 1 Corinthiens 11 : 8-12, 14, 15 En effet, l’homme n’a pas été tiré de la femme, mais 
la femme a été tirée de l’homme ; 9et l’homme n’a pas été créé à cause de la femme, 
mais la femme a été créée à cause de l’homme. 10C’est pourquoi la femme, à cause des 
anges, doit avoir sur la tête une marque de l’autorité dont elle dépend. 11Toutefois, dans 
le Seigneur, la femme n’est point sans l’homme, ni l’homme sans la femme. 12Car, de 
même que la femme a été tirée de l’homme, de même l’homme existe par la femme, et 
tout vient de Dieu. … 14La nature elle-même ne vous enseigne-t-elle pas que c’est une 
honte pour l’homme de porter de longs cheveux, 15mais que c’est une gloire pour la 
femme d’en porter, parce que la chevelure lui a été donnée comme voile ?

« Il y a une tendance croissante à avoir des femmes dans leur vêtement et leur 
apparence aussi proches que possible de l’autre sexe et à façonner leur vêtement très 
semblable à celui des hommes, mais Dieu déclare que c’est une abomination. » – Child 
Guidance, p. 427.
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« Les femmes désirent imiter l’autre sexe autant que possible. Elles veulent porter 
la casquette, le pantalon, la veste, la tunique et les bottes ; ce dernier article est le plus 
sensé de tout le costume. Adopter ce genre de vêtement c’est pousser à l’extrême ce 
qu’on appelle la réforme vestimentaire. Il en résulte de la confusion. Il se peut que 
quelques-unes de celles qui adoptent ce costume aient des idées justes concernant la 
santé, mais elles feraient beaucoup plus de bien si elles n’exagéraient pas dans le sens 
de la réforme. 

« Par cette façon de se vêtir on a méconnu l’ordre divin, contenu dans Deutéronome 
22 : 5 : ‘Une femme ne portera point un habillement d’homme, et un homme ne mettra 
point des vêtements de femme ; car quiconque fait ces choses est en abomination à 
l’Éternel, ton Dieu.’ Dieu ne veut pas qu’on s’habille de cette façon. C’est une mode 
qui manque de modestie, qui ne convient nullement à des femmes humbles et qui 
font profession de suivre le Christ. C’est traiter légèrement les prohibitions divines 
que de supprimer la distinction entre vêtements d’hommes et vêtements de 
femmes. » – Messages choisis, vol. 2, p. 536.

VENDREDI
6. À qui devrions-nous plaire par notre vêtement ? Selon la femme vertueuse 

des Proverbes, qu’est-ce qui devrait caractériser notre habillement et 
celui de notre famille ?

 1 Corinthiens 10 : 31-33 Soit donc que vous mangiez, soit que vous buviez, soit 
que vous fassiez quelque autre chose, faites tout pour la gloire de Dieu. 32Ne soyez 
en scandale ni aux Grecs, ni aux Juifs, ni à l’Église de Dieu, 33de la même manière 
que moi aussi je m’efforce en toutes choses de complaire à tous, cherchant, non mon 
avantage, mais celui du plus grand nombre, afin qu’ils soient sauvés.

 Proverbes 31 : 13, 21, 22, 25 Elle se procure de la laine et du lin, et travaille d’une 
main joyeuse. … 21Elle ne craint pas la neige pour sa maison, car toute sa maison est 
vêtue de cramoisi. 22Elle se fait des couvertures, elle a des vêtements de fin lin et de 
pourpre. …25Elle est revêtue de force et de gloire, et elle se rit de l’avenir.  

« Pour suivre les modes, les mères habillent leurs enfants laissant les membres 
presque nus ; le sang refroidi irrigue les organes internes, empêchant une bonne 
circulation et entraînant la maladie. Les membres n’ont pas été formés par notre 
Créateur pour supporter l’exposition, comme l’a été le visage. Le Seigneur a prévu 
… aussi, de grosses veines et des nerfs pour les membres et les pieds, pour contenir 
une grande quantité du courant de la vie humaine, afin que les membres puissent être 
uniformément aussi chauds que le corps. Ils devraient être vêtus de telle manière que le 
sang puissent parvenir jusqu’aux extrémités. » – Child Guidance, p. 426.

« Une  fois par  semaine,  chacun  se  trouve ainsi  confronté  à  ce qu’il  fait durant 
les jours écoulés – il peut compter les revenus qu’il aurait pu enregistrer s’il s’était 
montré économe, et l’argent qu’il a perdu pour des achats inutiles. Et devant Dieu, sa 
conscience, pour ainsi dire tenue en bride, l’approuve ou l’accuse. Il apprend ainsi que 
s’il veut conserver la paix du cœur et la faveur de Dieu, il doit manger, boire et se vêtir 
pour sa gloire. » – Le foyer chrétien, p. 355. 

SABBAT
7. Dans quelles circonstances le chrétien pourrait-il accepter une mode du 

monde ? Que doivent porter tous les fils et filles élus d’Ève ?

 Romains 4 : 15 Parce que la loi produit la colère, et que là où il n’y a point de loi il 
n’y a point non plus de transgression.

 Matthieu 22 : 11-14 Le roi entra pour voir ceux qui étaient à table, et il aperçut là 
un homme qui n’avait pas revêtu un habit de noces. 12Il lui dit : Mon ami, comment 
es-tu entré ici sans avoir un habit de noces ? Cet homme eut la bouche fermée. 13Alors 
le roi dit aux serviteurs : Liez-lui les pieds et les mains, et jetez-le dans les ténèbres 
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du dehors, où il y aura des pleurs et des grincements de dents. 14Car il y a beaucoup 
d’appelés, mais peu d’élus.

 Zacharie 3 : 4, 5 L’ange, prenant la parole, dit à ceux qui étaient devant lui : Ôtez-lui 
les vêtements sales ! Puis il dit à Josué : Vois, je t’enlève ton iniquité, et je te revêts 
d’habits de fête. 5Je dis : Qu’on mette sur sa tête un turban pur ! Et ils mirent un turban 
pur sur sa tête, et ils lui mirent des vêtements. L’ange de l’Éternel était là.

« Les chrétiens ne devraient pas se donner en spectacle en s’habillant tout autrement 
que le monde. Toutefois, si leur préoccupation de se conformer à leur foi ainsi qu’aux 
règles de la modestie et de l’hygiène, en ce qui concerne le vêtement, les faisait dévier 
de la mode, ils ne devraient pas modifier leur habillement pour imiter le monde. Ils 
devraient faire ce qui est bien avec une noble indépendance et un grand courage moral, 
même si tout le monde agissait autrement. Si le monde adopte, en ce qui touche au 
vêtement,  une mode modeste,  convenable  et  hygiénique,  en  accord  avec  la  Bible, 
nous pouvons l’adopter nous-mêmes sans modifier nos relations avec Dieu ou avec le 
monde. Les chrétiens devraient suivre le Christ et se conformer, quant aux vêtements, 
à la Parole de Dieu. Qu’ils évitent les extrêmes. Qu’ils marchent droit devant eux, sans 
se préoccuper des applaudissements ou des blâmes, se cramponnant au bien en raison 
de sa propre valeur. » – Messages à la jeunesse, p. 348.  

« Le fait que le peuple reconnu par Dieu comme sien est représenté devant le 
Seigneur en vêtements sales devrait conduire ceux qui prétendent le servir à une grande 
humilité et à une profonde contrition. Ceux qui purifient vraiment leur âme en obéissant 
à la vérité auront une très humble opinion d’eux-mêmes. Plus ils contempleront le 
caractère sans tache du Christ, plus ardemment ils désireront être conformes à son 
image et moins ils verront de pureté ou de sainteté en eux-mêmes. Mais si nous devons 
nous rendre compte de notre condition pécheresse, nous devons aussi nous reposer sur 
le Christ, notre justice, notre sanctification et notre rédemption. Nous ne pouvons nous 
défendre devant les accusations de Satan. Le Christ seul peut plaider avec succès en 
notre faveur. Il peut réduire l’accusateur au silence par des arguments fondés, non sur 
nos propres mérites, mais sur les siens. » – Témoignages pour l’Église, vol. 2, p. 207. 

Pour une étude complémentaire : 
Le chemin étroit par opposition au chemin large 

« La gloire et la majesté de Dieu passèrent devant moi. L’ange dit : ‘La majesté de 
Dieu est redoutable, et vous ne vous en rendez pas compte ; redoutable est sa colère, et 
cependant vous péchez journellement contre lui. ‘Efforcez-vous d’entrer par la porte 
étroite... Car large est la porte, spacieux est le chemin qui mènent à la perdition, et il y 
en a beaucoup qui entrent par là. Mais étroite est la porte, resserré le chemin qui mènent 
à la vie, et il y en a peu qui les trouvent. ‘ Luc 13 : 24 ; Matthieu 7 : 13, 14. Ces deux 
voies sont bien distinctes et conduisent dans des directions opposées. L’une mène à la 
vie éternelle, l’autre à la mort éternelle. Je vis la différence entre elles et entre ceux qui 
empruntent l’une et l’autre. La première est étroite et raboteuse ; l’autre est large et 
unie. Ceux qui s’engagent dans ces chemins diffèrent par leur caractère, leur vie, leurs 
vêtements et leurs propos. » – Témoignages pour l’Église, vol. 1, pp. 32, 33. 

* * * * * 



Premier semestre 2023 71

3
Sabbat 15 avril 2023

Dieu et le repos du Sabbat  
Dieu en Hébreu est Elohim et signifie « dieux », « puissant ».

« Dieu bénit le septième jour, et il le sanctifia, parce qu’en ce jour il se reposa de 
toute son œuvre qu’il avait créée en la faisant. » Genèse 2 : 3.

« Lorsqu’ils fondent de nouvelles églises, les prédicateurs devraient donner aux 
membres des instructions précises à cet égard. Prenons garde de ne pas nous laisser 
aller aux pratiques relâchées qui prévalent chez les observateurs du dimanche. Il faut 
que la ligne de démarcation soit nettement marquée entre ceux qui portent le sceau de 
Dieu et ceux qui portent le signe de l’adversaire. » – Témoignages pour l’Église, vol. 
3, p. 19.

« La marque du sabbat doit être placée sur le peuple de Dieu qui observe les 
commandements. Le sabbat, s’il est observé dans un esprit de véritable obéissance, 
montrera que tous les commandements de Dieu doivent être observés, ‘afin que vous 
sachiez que je suis l’Éternel qui vous sanctifie.’ » – Medical Ministry, p. 121.

DIMANCHE
Le but du Sabbat
1. Qu’est-ce que Dieu a fait le premier sabbat de l’histoire de la terre ? 

Pourquoi Dieu ordonne-t-il à son peuple d’observer le sabbat ? Comment 
cela englobe-t-il la famille ?

 Genèse 2 : 1-3 Ainsi furent achevés les cieux et la terre, et toute leur armée. 2Dieu 
acheva au septième jour son œuvre, qu’il avait faite : et il se reposa au septième jour 
de toute son œuvre, qu’il avait faite. 3Dieu bénit le septième jour, et il le sanctifia, parce 
qu’en ce jour il se reposa de toute son œuvre qu’il avait créée en la faisant.

 Hébreux 4 : 4 Car il a parlé quelque part ainsi du septième jour : Et Dieu se reposa 
de toutes ses œuvres le septième jour.

 Exode 20 : 8-11 Souviens-toi du jour du repos, pour le sanctifier. 9Tu travailleras 
six jours, et tu feras tout ton ouvrage.10Mais le septième jour est le jour du repos de 
l’Éternel, ton Dieu : tu ne feras aucun ouvrage, ni toi, ni ton fils, ni ta fille, ni ton 
serviteur, ni ta servante, ni ton bétail, ni l’étranger qui est dans tes portes. 11Car en six 
jours l’Éternel a fait les cieux, la terre et la mer, et tout ce qui y est contenu, et il s’est 
reposé le septième jour : c’est pourquoi l’Éternel a béni le jour du repos et l’a sanctifié.

« Le sabbat et la famille ont été institués en Éden, et sont, dans le projet divin, 
indissolublement liés. C’est ce jour-là, plus que n’importe quel autre, qu’il nous 
est possible de vivre la vie de l’Éden. Le plan de Dieu était que les membres d’une 
même famille s’associent dans le travail et dans l’étude, dans l’adoration et dans le 
délassement ; le père devait être le prêtre de la maisonnée, et le père comme la mère 
devraient être les instructeurs et les compagnons de leurs enfants. Mais le péché, en 
transformant les conditions de vie, a fait grandement obstacle à cette communauté. 
Souvent le père voit à peine ses enfants pendant la semaine. Il n’a quasiment pas la 
possibilité de les instruire, de leur consacrer du temps. Mais Dieu dans son amour 
a fixé  une  limite  aux  exigences  du  travail.  Il  a  posé  sur  le  jour  du  sabbat  sa main 
miséricordieuse : il réserve aux membres de la famille l’occasion de vivre alors en 
union avec lui, avec la nature, et les uns avec les autres. 
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« Puisque le sabbat est le signe de la création, c’est le jour par excellence où nous 
pouvons rencontrer Dieu à travers ses œuvres. Son nom même devrait évoquer dans 
l’esprit des enfants les beautés de la nature. Heureuse la famille qui chemine jusqu’au 
lieu de culte comme cheminait Jésus avec ses disciples jusqu’à la synagogue – à travers 
les champs ou les bois, ou au bord d’un lac. Heureux les parents qui peuvent illustrer 
pour leurs enfants l’Écriture à l’aide du livre de la nature ; qui peuvent, à l’ombre 
des arbres, au bon air, étudier la Parole et glorifier de leurs chants notre Père 
céleste. » – Éducation, pp. 281, 282. 

LUNDI
2. Selon Jésus, pour qui le sabbat a-t-il été créé ? Qu’est-ce que le vrai jour 

du Seigneur ?

 Marc 2 : 27, 28 Puis il leur dit : Le sabbat a été fait pour l’homme, et non l’homme 
pour le sabbat, 28de sorte que le Fils de l’homme est maître même du sabbat.

 Hébreux 4 : 9 Il y a donc un repos de sabbat réservé au peuple de Dieu.
 Apocalypse 1 : 10 Je fus ravi en esprit au jour du Seigneur, et j’entendis derrière moi 

une voix forte, comme le son d’une trompette.

« ‘Le sabbat a été fait pour l’homme, et non l’homme pour le sabbat’, a dit Jésus. 
Les institutions que Dieu a établies ont pour but le bien de l’homme. …

« Tout a été créé par le Fils de Dieu. ‘Au commencement était la Parole, et la Parole 
était avec Dieu, et la Parole était Dieu. ... Tout a été fait par elle, et rien de ce qui a été 
fait n’a été fait sans elle.’ Jean 1 : 1-3. Le sabbat, en tant que mémorial de la création, 
est un gage de l’amour et de la puissance du Christ. » – Jésus-Christ, pp.  275, 268. 

«  Pour garder au sabbat son caractère de jour sanctifié, il n’est pas nécessaire de 
s’enfermer entre quatre murs, loin de la beauté de la nature, privé du grand air vivifiant. 
Nous ne devons en aucun cas permettre à nos affaires quotidiennes, à nos soucis, de 
distraire nos esprits pendant le jour du Seigneur, qu’il a sanctifié. Il ne faut pas que 
nos pensées s’arrêtent sur des sujets de caractère mondain. Mais nos âmes ne peuvent 
être restaurées et vivifiées si nous restons confinés pendant toute la journée du sabbat 
dans une pièce à écouter de longs sermons et des prières formalistes et fastidieuses. 
C’est faire mauvais usage du sabbat de l’Éternel que de le célébrer ainsi et de ne pas 
atteindre l’objet pour lequel il a été institué. Le sabbat a été fait pour l’homme, pour lui 
être en bénédiction en détournant son esprit du travail séculier et en le dirigeant vers la 
contemplation de la bonté et de la gloire de Dieu. … 

« Au cours de la journée, tous devraient avoir l’occasion de sortir. » – Témoignages 
pour l’Église, vol. 1, pp. 316, 317. 

MARDI
3. Quel jour de la semaine Jéhovah a-t-il déclaré saint ? Quel jour est en 

conflit avec cela ?

 Ésaïe 58 : 13, 14 Si tu retiens ton pied pendant le sabbat, pour ne pas faire ta volonté en 
mon saint jour, si tu fais du sabbat tes délices, pour sanctifier l’Éternel en le glorifiant, 
et si tu l’honores en ne suivant point tes voies, en ne te livrant pas à tes penchants et à 
de vains discours, 14alors tu mettras ton plaisir en l’Éternel, et je te ferai monter sur les 
hauteurs du pays, je te ferai jouir de l’héritage de Jacob, ton père ; car la bouche de 
l’Éternel a parlé.

 Actes 20 : 7 Le premier jour de la semaine, nous étions réunis pour rompre le pain. 
Paul, qui devait partir le lendemain, s’entretenait avec les disciples, et il prolongea son 
discours jusqu’à minuit.

 Ézéchiel 13 : 10 Ces choses arriveront parce qu’ils égarent mon peuple, en 
disant : Paix ! quand il n’y a point de paix. Et mon peuple bâtit une muraille, et eux, 
ils la couvrent de plâtre.
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« Aujourd’hui, les protestants assurent que la résurrection du Christ a fait du 
dimanche le jour de repos des chrétiens. Mais ils n’étayent cette affirmation d’aucune 
preuve biblique. Jamais Jésus ni ses apôtres n’ont fait un pareil honneur à ce jour. 
L’observation du dimanche comme jour de repos a été engendrée par ‘le mystère de 
l’iniquité’ qui avait déjà commencé d’agir au temps de saint Paul. Où et quand le 
Seigneur a-t-il adopté cet enfant de la papauté ? Quelle raison valable peut-on donner 
en faveur d’un changement que les Écritures ne sanctionnent pas ? » – La tragédie des 
siècles, p. 54. 

« Les églises protestantes ont accepté le pseudo-sabbat, le fruit de la papauté, et 
l’ont exalté au-dessus du saint jour que Dieu a mis à part. C’est notre devoir de montrer 
clairement à nos enfants que le premier jour de la semaine n’est pas le vrai sabbat, et 
que son observance est en contradiction flagrante avec la loi de Dieu. Permettrons-nous 
qu’ils reçoivent dans les écoles publiques des idées qui ne sont pas en harmonie 
avec  la Parole de Dieu ? Le péché y est-il présenté comme une offense faite à 
Dieu ? L’obéissance à tous les commandements de Dieu y est-elle enseignée comme 
le commencement de la sagesse ? Nous envoyons nos enfants à l’école du sabbat pour 
qu’ils apprennent à connaître la vérité, et pendant la semaine on leur inculque des idées 
qui sont en désaccord avec cette vérité, ce qui sème la confusion dans leur esprit. Or, 
cela ne devrait pas être, car si les jeunes reçoivent des notions pervertissant la vérité, 
qu’est-ce qui pourra contrebalancer l’influence d’une telle éducation ? » – Témoignages 
pour l’Église, vol. 2, p. 528.  

MERCREDI
Des Gentils observateurs du Sabbat
4. Quelle preuve biblique montre que le commandement de sanctifier le 

sabbat inclut à la fois les Juifs et les Gentils ? Qu’observeront tous ceux 
qui sont sauvés et élus dans les derniers jours ?

 Ésaïe 56 : 2-8 Heureux l’homme qui fait cela, et le fils de l’homme qui y demeure 
ferme, gardant le sabbat, pour ne point le profaner, et veillant sur sa main, pour ne 
commettre aucun mal ! 3Que l’étranger qui s’attache à l’Éternel ne dise pas : L’Éternel 
me séparera de son peuple ! Et que l’eunuque ne dise pas : Voici, je suis un arbre sec ! 
4Car ainsi parle l’Éternel : Aux eunuques qui garderont mes sabbats, qui choisiront 
ce qui m’est agréable, et qui persévéreront dans mon alliance, 5je donnerai dans ma 
maison et dans mes murs une place et un nom préférables à des fils et à des filles ; je 
leur donnerai un nom éternel, qui ne périra pas. 6Et les étrangers qui s’attacheront 
à l’Éternel pour le servir, pour aimer le nom de l’Éternel, pour être ses serviteurs, 
tous ceux qui garderont le sabbat, pour ne point le profaner, et qui persévéreront dans 
mon alliance, 7je les amènerai sur ma montagne sainte, et je les réjouirai dans ma 
maison de prière ; leurs holocaustes et leurs sacrifices seront agréés sur mon autel ; 
car ma maison sera appelée une maison de prière pour tous les peuples. 8Le Seigneur, 
l’Éternel, parle, lui qui rassemble les exilés d’Israël : Je réunirai d’autres peuples à 
lui, aux siens déjà rassemblés.

 Actes 17 : 2-4 Paul y entra, selon sa coutume. Pendant trois sabbats, il discuta avec 
eux, d’après les Écritures, 3expliquant et établissant que le Christ devait souffrir et 
ressusciter des morts. Et Jésus que je vous annonce, disait-il, c’est lui qui est le Christ. 
4Quelques-uns d’entre eux furent persuadés, et se joignirent à Paul et à Silas, ainsi 
qu’une grande multitude de Grecs craignant Dieu, et beaucoup de femmes de qualité.

 Apocalypse 12 : 17 Et le dragon fut irrité contre la femme, et il s’en alla faire la guerre 
aux restes de sa postérité, à ceux qui gardent les commandements de Dieu et qui ont le 
témoignage de Jésus.
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« Comme le montre le contexte, cette prophétie appartient à la dispensation 
chrétienne. ‘Le Seigneur, l’Éternel parle, lui qui rassemble les exilés d’Israël : Je réunirai 
d’autres peuples à lui, aux siens déjà rassemblés.’ C’est l’annonce du rassemblement 
des gentils par l’Évangile. Et c’est sur ceux d’entre eux qui observeront le jour de 
repos de l’Éternel qu’une bénédiction est prononcée. Ainsi, l’obligation du quatrième 
commandement va plus  loin que  l’époque de  la crucifixion, de  l’ascension et de  la 
résurrection du Christ ; elle embrasse le temps où les serviteurs de Dieu annonceront la 
bonne nouvelle au monde entier. » – La tragédie des siècles, pp. 489, 490. 

« Certains prétendent que le sabbat n’a été accordé qu’aux seuls Juifs, mais 
Dieu n’a  jamais  affirmé cela.  Il  enseigna  à  son peuple que  le  sabbat  constituait  un 
dépôt sacré, or le fait que Dieu ait choisi le désert du Sinaï et non la Palestine, pour 
transmettre sa loi, révèle que cette loi était destinée à toute l’humanité. La loi des dix 
commandements est aussi ancienne que la création. Aussi, l’institution du sabbat n’a-
t-elle pas plus de relation avec les Juifs qu’avec n’importe quels autres êtres humains. 
Dieu rendit l’observation du sabbat obligatoire pour tous les peuples. ‘Le sabbat’ est-il 
révélé, ‘fut créé pour l’homme’. Donnons l’occasion à tous ceux qui risquent de se 
laisser égarer dans ce domaine, de prêter attention à la Parole de Dieu plutôt qu’aux 
allégations des hommes. » – Lift Him Up, p. 53. 

JEUDI
5. De quoi le sabbat est-il le signe et qu’apporte-t-il en terme de santé à celui 

qui l’observe ? Aussi, comment peut-on voir que le sabbat est le sceau de 
la loi de Dieu ?

 Exode 31 : 13, 17 Parle aux enfants d’Israël, et dis-leur : Vous ne manquerez pas 
d’observer mes sabbats, car ce sera entre moi et vous, et parmi vos descendants, un 
signe auquel on connaîtra que je suis l’Éternel qui vous sanctifie. … 17Ce sera entre 
moi et les enfants d’Israël un signe qui devra durer à perpétuité ; car en six jours 
l’Éternel a fait les cieux et la terre, et le septième jour il a cessé son œuvre et il s’est 
reposé.

 Ézéchiel 20 : 11, 12, 20 Je leur donnai mes lois et leur fis connaître mes ordonnances, 
que l’homme doit mettre en pratique, afin de vivre par elles. 12Je leur donnai aussi mes 
sabbats comme un signe entre moi et eux, pour qu’ils connussent que je suis l’Éternel 
qui les sanctifie. … 20 Sanctifiez mes sabbats, et qu’ils soient entre moi et vous un signe 
auquel on connaisse que je suis l’Éternel, votre Dieu.

 Ésaïe 8 : 16 Enveloppe cet oracle, scelle cette révélation, parmi mes disciples. 

« Par la plume du même prophète, le Seigneur donne cet ordre : ‘Lie le témoignage 
et  scelle  la  loi parmi mes disciples  !’ Le  sceau de  la  loi de Dieu  se  trouve dans  le 
quatrième commandement. Seul entre les dix, il renferme le nom et les titres du 
Législateur. Il le proclame Créateur des cieux et de la terre, et montre ainsi que Dieu 
seul a droit à notre soumission et à notre adoration. En dehors de ce précepte, rien 
dans le décalogue n’indique de quelle autorité la loi émane. Or, la loi divine ayant 
été privée de son sceau lorsque le sabbat en a été éliminé par l’autorité du pape, 
les disciples de Jésus sont invités à rétablir ce sceau en rendant au jour de repos du 
quatrième commandement sa place légitime comme mémorial du Créateur et signe de 
son autorité. » – La tragédie des siècles, p. 490. 

« Le sabbat détient une valeur éducative inestimable. Tout ce que Dieu nous 
demande,  il  nous  le  rend,  enrichi,  transfiguré  par  sa  propre  gloire.  La  dîme  qu’il 
réclamait à Israël était destinée à préserver parmi les hommes, dans toute sa beauté, 
la reproduction du sanctuaire bâti sur le modèle du temple céleste, témoignage de la 
présence divine sur la terre. 

« De même, le temps qu’il nous demande nous est rendu, marqué de son nom et 
de son sceau. ‘Ce sera un signe entre vous et moi [...] grâce auquel on reconnaîtra que 
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je suis l’Éternel...’ Exode 31 : 13. ‘En six jours l’Éternel a fait le ciel, la terre, la mer 
et tout ce qui s’y trouve, et il s’est reposé le septième jour : c’est pourquoi l’Éternel 
a béni le jour du sabbat et l’a sanctifié.’ Exode 20 : 11. Le sabbat est un signe de la 
puissance créatrice et rédemptrice ; il nous montre que Dieu est la source de la vie et 
de la connaissance ; il nous rappelle la gloire originelle de l’homme, et témoigne du 
dessein qu’a Dieu de nous recréer à son image. » – Éducation, p. 281. 

VENDREDI
Exemple du Christ, des apôtres, et des femmes vertueuses
6. Suivant l’exemple du Christ, des apôtres, et des femmes vertueuses, 

énumérez plusieurs activités qui sont une grande bénédiction le saint jour 
du Sabbat.

 Luc 4 : 16 Il se rendit à Nazareth, où il avait été élevé, et, selon sa coutume, il entra 
dans la synagogue le jour du sabbat. Il se leva pour faire la lecture.

 Marc 1 : 29-31 En sortant de la synagogue, ils se rendirent avec Jacques et Jean 
à la maison de Simon et d’André. 30La belle-mère de Simon était couchée, ayant 
la fièvre ; et aussitôt on parla d’elle à Jésus. 31S’étant approché, il la fit lever en lui 
prenant la main, et à l’instant la fièvre la quitta. Puis elle les servit.

 Actes 16 : 13 ; 18 : 24, 26 Le jour du sabbat, nous nous rendîmes, hors de la porte, 
vers une rivière, où nous pensions que se trouvait un lieu de prière. Nous nous assîmes, 
et nous parlâmes aux femmes qui étaient réunies. … 18:24Un Juif nommé Apollos, 
originaire d’Alexandrie, homme éloquent et versé dans les Écritures, vint à Éphèse. … 
26Il se mit à parler librement dans la synagogue. Aquilas et Priscille, l’ayant entendu, 
le prirent avec eux, et lui exposèrent plus exactement la voie de Dieu.

« Une autre tâche ne doit pas non plus être négligée le jour de la préparation, c’est 
celle qui consiste à régler les différends qui auraient pu s’élever, soit dans la famille, 
soit dans l’église. Que toute amertume, toute colère, toute malice soient bannies du 
cœur. Confessez humblement ‘vos péchés les uns aux autres, et priez les uns pour les 
autres’. Jacques 5 : 16.

« Avant le commencement du sabbat, l’esprit aussi bien que le corps doit être 
délivré de toute préoccupation d’ordre temporel. Dieu a placé son sabbat à la fin des six 
jours ouvrables afin de nous permettre de considérer ce que nous avons fait pendant la 
semaine pour nous préparer à occuper une place dans son royaume de pureté où il n’est 
permis de pénétrer à aucun transgresseur de la loi. Nous devrions chaque sabbat faire 
un examen de conscience pour nous rendre compte si, pendant la semaine écoulée, 
nous avons fait des progrès au point de vue spirituel ou si au contraire nous avons 
rétrogradé. …

« Sanctifier  le  sabbat,  c’est  travailler  à  son  salut  éternel.  ‘J’honorerai  celui  qui 
m’honore.’ 1 Samuel 2 : 30. …

« Chacun devrait se rendre compte que son devoir est de contribuer à rendre 
intéressantes les assemblées du sabbat. Ne vous réunissez pas seulement pour la forme, 
mais pour échanger vos pensées, pour vous faire part de vos expériences quotidiennes, 
pour exprimer votre gratitude et votre désir sincère de recevoir la lumière divine afin 
de mieux connaître Dieu et Jésus-Christ qu’il a envoyé. En parlant ensemble du Christ 
vous vous fortifierez pour affronter les épreuves et les luttes de la vie. Ne croyez pas 
que vous pouvez être chrétiens et vous renfermer en vous-mêmes. Nous faisons tous 
partie de la grande famille humaine, et la conduite de chacun est fortement influencée 
par celle des autres. … 

« L’École du Sabbat et le culte n’occupent qu’une partie du jour du repos. Les 
heures qui restent doivent être pour la famille les plus précieuses et les plus sacrées du 
sabbat. Que les parents passent la plus grande partie de ce temps avec leurs enfants. 
Dans bien des foyers les plus jeunes sont abandonnés à eux-mêmes et passent leur 
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temps le mieux qu’ils peuvent. Ils ne tardent pas à devenir remuants ; ils commencent 
à jouer ou à faire des polissonneries. Le sabbat perd ainsi à leurs yeux sa nature sacrée. 

« Quand il fait beau, que les parents fassent avec leurs enfants des promenades dans 
les champs ou dans les bois. Là, au milieu de la belle nature, qu’ils leur expliquent 
pourquoi le sabbat fut institué. Qu’ils leur parlent de la grande œuvre créatrice de 
Dieu ; qu’ils leur disent que lorsque la terre sortit des mains du Créateur, elle était 
sainte et belle ; chaque fleur, chaque arbuste, chaque arbre répondait au but qu’il s’était 
proposé. Où que l’œil se posât, il ne voyait que des choses admirables révélant l’amour 
de Dieu. Chaque son émis était une musique qui se joignait à l’harmonie divine. Qu’on 
explique aux enfants que c’est le péché qui a gâté l’œuvre parfaite de Dieu ; que les 
épines et les chardons, la tristesse, la douleur et la mort sont les conséquences de la 
désobéissance. Qu’on leur fasse observer comment la terre, bien que sous le poids de 
la malédiction du péché, révèle encore la bonté de Dieu. La prairie verdoyante, l’arbre 
majestueux, le gai rayon de soleil, les nuages, la rosée, le calme solennel de la nuit, la 
splendeur du ciel étoilé, la lune dans sa beauté, tout porte l’empreinte du Créateur. Il 
n’est pas jusqu’à la goutte de pluie qui tombe, au rayon de soleil qui éclaire notre monde 
ingrat qui ne témoignent de la patience et de l’amour du Seigneur. » – Témoignages pour 
l’Église, vol. 3, pp. 22, 23, 29, 30, 25, 26.

SABBAT
7. Quel jour Jésus et le Père ont-ils observé comme saint lorsque Jésus est 

mort sur la croix ? Dans le nouveau ciel et la nouvelle terre, quel jour 
spécial les rachetés se réuniront-ils pour adorer Dieu ?

 Jean 19 : 31-33 Dans la crainte que les corps ne restassent sur la croix pendant le 
sabbat, -car c’était la préparation, et ce jour de sabbat était un grand jour, -les Juifs 
demandèrent à Pilate qu’on rompît les jambes aux crucifiés, et qu’on les enlevât. 32Les 
soldats vinrent donc, et ils rompirent les jambes au premier, puis à l’autre qui avait 
été crucifié avec lui. 33S’étant approchés de Jésus, et le voyant déjà mort, ils ne lui 
rompirent pas les jambes.

 Luc 23 : 54-56 C’était le jour de la préparation, et le sabbat allait commencer. 55Les 
femmes qui étaient venues de la Galilée avec Jésus accompagnèrent Joseph, virent le 
sépulcre et la manière dont le corps de Jésus y fut déposé, 56et, s’en étant retournées, 
elles préparèrent des aromates et des parfums. Puis elles se reposèrent le jour du 
sabbat, selon la loi.

 Ésaïe 66 : 22, 23 Car, comme les nouveaux cieux et la nouvelle terre que je vais créer 
subsisteront devant moi, dit l’Éternel, Ainsi subsisteront votre postérité et votre nom. 
23À chaque nouvelle lune et à chaque sabbat, toute chair viendra se prosterner devant 
moi, dit l’Éternel.

« Au commencement, après avoir achevé l’œuvre de la création, le Père et le Fils 
s’étaient reposés le jour du sabbat. Quand eurent été achevés ‘les cieux et la terre, 
avec toute leur armée’, le Créateur se réjouit avec tous les êtres célestes dans la 
contemplation de ce glorieux spectacle, ‘pendant que les étoiles du matin entonnaient 
des chants d’allégresse et que les fils de Dieu poussaient des acclamations’. Maintenant 
Jésus se reposait, ayant accompli l’œuvre de la rédemption ; et bien qu’il y eût de la 
tristesse parmi ceux qu’il avait aimés sur la terre, le ciel était dans la joie. De brillantes 
perspectives d’avenir apparaissaient aux yeux des êtres célestes. Une création restaurée, 
une race rachetée, incapable de tomber après avoir vaincu le péché, – voilà ce que Dieu 
et les anges voyaient comme résultat de l’œuvre achevée par le Christ. Ce tableau reste 
à jamais associé au jour où Jésus s’est reposé ... Car son ‘œuvre est parfaite’ ; et ‘tout 
ce que Dieu fait subsiste à toujours’.  Quand aura lieu le ‘rétablissement de tout ce dont 
Dieu a parlé par la bouche de ses saints prophètes d’autrefois’, le sabbat de la création, 
le jour où Jésus s’est reposé dans le tombeau de Joseph, sera encore un jour de repos et 
de réjouissances. Le ciel et la terre uniront leurs louanges quand, ‘de sabbat en sabbat’ 
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les nations rachetées se prosterneront dans une adoration joyeuse devant Dieu et devant 
l’Agneau. » – Jésus-Christ, p. 771.

« Il m’a été montré que la loi de Dieu subsisterait toujours, et qu’elle existera dans 
la nouvelle terre pendant toute l’éternité. … J’ai vu que le sabbat ne passerait jamais ; 
mais que les rachetés et toutes les armées angéliques l’observeraient en l’honneur du 
grand Créateur pendant toute l’éternité. » – Premiers écrits, p. 217. 

Pour une étude complémentaire
« Ainsi donc, le vendredi, que la préparation soit complète. Assurez-vous que tous 

les vêtements soient en bon état, et que rien ne reste à cuisiner. Qu’on prenne son bain 
et que les chaussures soient cirées. Il est possible d’y arriver, si l’on s’en fait une règle. 
Le sabbat ne doit pas être consacré à raccommoder ses vêtements, à faire la cuisine, 
à rechercher ses plaisirs, ou à se livrer à quelque autre occupation mondaine. Avant 
le coucher du soleil, que tout travail séculier soit mis de côté ainsi que tout journal 
profane. Parents, expliquez à vos enfants ce que vous faites, ainsi que l’objet que vous 
avez en vue ; qu’ils s’associent à votre préparation afin d’observer le sabbat selon le 
commandement. 

«  Nous  devons  veiller  jalousement  sur  le  commencement  et  la  fin  du  sabbat. 
Souvenons-nous que chaque instant de ce jour est saint, consacré au Seigneur. Partout 
où cela est possible, que les patrons accordent à leurs ouvriers l’après-midi du vendredi. 
Qu’on donne à ceux-ci le temps de se préparer pour commencer le jour du sabbat 
dans le calme. En agissant ainsi, vous ne subirez pas même de perte matérielle. » – 
Témoignages pour l’Église, vol. 3, p. 22.  

* * * * * 4
Sabbat 22 avril 2023

Caïn et les villes corrompues
Caïn signifie « acquisition ».

« Lorsqu’il fut l’objet de la malédiction divine, Caïn se retira de la maison de 
son père. Son premier métier était de cultiver les champs, et il fonda une ville, qu’il 
nomma comme son fils aîné. Genèse 4 : 17. Il avait fui la présence du Seigneur, rejeté 
la promesse du Paradis restauré, afin de rechercher, dans la malédiction du péché, ses 
richesses et ses joies sur cette terre, se faisant ainsi le chef de cette grande catégorie 
d’hommes qui adorent le dieu de ce monde. » – Évènements des derniers jours, p. 87.

DIMANCHE
La voie de Caïn 
1. Selon le récit biblique, qu’est-ce qui a caractérisé Caïn ? Quelle conduite 

humaine après la chute a-t-il cultivée ?

 Genèse 4 : 5, 8 Mais il ne porta pas un regard favorable sur Caïn et sur son offrande. 
Caïn fut très irrité, et son visage fut abattu. …8Cependant, Caïn adressa la parole à son 
frère Abel ; mais, comme ils étaient dans les champs, Caïn se jeta sur son frère Abel, et 
le tua.

 Jude 1 : 10, 11 Eux, au contraire, ils parlent d’une manière injurieuse de ce qu’ils 
ignorent, et ils se corrompent dans ce qu’ils savent naturellement comme les brutes. 
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11Malheur à eux ! car ils ont suivi la voie de Caïn, ils se sont jetés pour un salaire dans 
l’égarement de Balaam, ils se sont perdus par la révolte de Coré.

 Genèse 4 : 7 Certainement, si tu agis bien, tu relèveras ton visage, et si tu agis mal, le 
péché se couche à la porte, et ses désirs se portent vers toi : mais toi, domine sur lui.

« Le mal que fait l’envie dans le monde est incalculable. Elle y engendre l’inimitié 
cruelle qui avait soulevé Caïn contre son frère Abel. ‘Les œuvres d’Abel étaient justes, 
est-il écrit, tandis que celles de Caïn étaient mauvaises.’ 1 Jean 3 : 12. C’est pour cette 
raison que Dieu n’avait pu le bénir. L’envie est fille de l’orgueil. Elle engendre la haine, 
puis la violence et le meurtre. En incitant la fureur de Saül contre un homme qui ne lui 
avait fait que du bien, Satan révélait son propre caractère. » – Pour un bon équilibre 
mental et spirituel, vol. 2, p. 543. 

LUNDI
2. Quelle fut pour Caïn la conséquence de sa transgression ? De même, 

pendant la loi du dimanche proclamée dans le monde entier, que feront 
ceux qui désobéissent et que recevront-ils en conséquence ?

 Genèse 4 : 15 L’Éternel lui dit : Si quelqu’un tuait Caïn, Caïn serait vengé sept fois. Et 
l’Éternel mit un signe sur Caïn pour que quiconque le trouverait ne le tuât point.

 Matthieu 23 : 35 Afin que retombe sur vous tout le sang innocent répandu sur la terre, 
depuis le sang d’Abel le juste jusqu’au sang de Zacharie, fils de Barachie, que vous 
avez tué entre le temple et l’autel.

 Apocalypse 16 : 5, 6 ; 14 : 9-11 Et j’entendis l’ange des eaux qui disait : Tu es juste, toi 
qui es, et qui étais ; tu es saint, parce que tu as exercé ce jugement. 6Car ils ont versé le 
sang des saints et des prophètes, et tu leur as donné du sang à boire : ils en sont dignes. 
… 14:9Et un autre, un troisième ange les suivit, en disant d’une voix forte : Si quelqu’un 
adore la bête et son image, et reçoit une marque sur son front ou sur sa main, 10il boira, 
lui aussi, du vin de la fureur de Dieu, versé sans mélange dans la coupe de sa colère, 
et il sera tourmenté dans le feu et le soufre, devant les saints anges et devant l’agneau. 
11Et la fumée de leur tourment monte aux siècles des siècles ; et ils n’ont de repos ni 
jour ni nuit, ceux qui adorent la bête et son image, et quiconque reçoit la marque de 
son nom.

« Si la lumière de la vérité vous a été présentée, vous faisant connaître le sabbat 
prescrit dans le quatrième commandement, et vous montrant que l’observation du 
dimanche ne repose sur aucun fondement dans la Parole de Dieu, mais que, malgré 
cela, vous restiez attaché au faux sabbat, refusant de respecter celui que Dieu appelle 
‘mon saint jour’, vous recevez la marque de la bête. Quand cela se produit-il ? Lorsque 
vous obéissez au décret qui vous enjoint de cesser de travailler et d’adorer Dieu le 
dimanche, bien que vous sachiez qu’il n’y a pas un mot dans la Bible disant que le 
dimanche est autre chose qu’un jour ouvrable, ordinaire, vous recevez sciemment la 
marque de la bête et vous refusez le sceau de Dieu. » – (The Review and Herald, 13 
juillet 1897) Évangéliser, p. 215.

MARDI
3. Bien qu’il ait déclaré qu’il serait un vagabond, qu’est-ce que lui et sa 

femme ont construit, démontrant ainsi que sa déclaration était un 
mensonge ? Qui d’autre était un menteur et un meurtrier depuis le 
début ?

 Genèse 4 : 14, 17 Voici, tu me chasses aujourd’hui de cette terre ; je serai caché loin 
de ta face, je serai errant et vagabond sur la terre, et quiconque me trouvera me tuera. 
…17Caïn connut sa femme ; elle conçut, et enfanta Hénoc. Il bâtit ensuite une ville, et 
il donna à cette ville le nom de son fils Hénoc.
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 Jean 8 : 44 Vous avez pour père le diable, et vous voulez accomplir les désirs de votre 
père. Il a été meurtrier dès le commencement, et il ne se tient pas dans la vérité, parce 
qu’il n’y a pas de vérité en lui. Lorsqu’il profère le mensonge, il parle de son propre 
fonds ; car il est menteur et le père du mensonge.

« Après sa malédiction, Caïn s’éloigna du voisinage de son père et se voua d’abord 
à la culture du sol. Plus tard, il fonda une ville à laquelle il donna le nom de son fils 
aîné. Tournant le dos à la promesse d’un paradis restauré, pour ne rechercher que les 
biens passagers d’une terre maudite et les plaisirs du péché, il devint le chef de file 
de la très nombreuse classe de ceux qui adorent le dieu de ce siècle. Ses descendants, 
célèbres par leurs contributions aux progrès des arts et des métiers, étaient dénués de 
piété et opposés au plan de Dieu pour l’humanité. » – Patriarches et prophètes, p. 58. 

« Nous devons tous comprendre qu’il y a un ange déchu qui était autrefois à 
côté de Christ en honneur parmi l’armée céleste. Son œuvre de séduction a été faite 
dans un si grand secret que les anges dans des positions moins élevées ont supposé 
qu’il était le Souverain des cieux. Satan a fait la représentation que toutes les fausses 
insinuations existant dans le ciel provenaient des anges, alors qu’il avait lui-même fait 
des suggestions qui n’auraient jamais été proférées par les anges, s’il ne les avait pas 
créées. Il a astucieusement présenté ces choses à Dieu, comme étant venues des anges, 
alors qu’elles provenaient toutes de Satan lui-même.

« Parce qu’il n’était pas capable d’insinuer ses tromperies sur le Christ, il a décidé 
de le dénigrer par de fausses déclarations et de faux rapports. La guerre dans les cieux 
en fut le résultat, et Satan fut expulsé. Il est devenu l’ennemi mortel du Christ. » – This 
Day with God, p. 256.

MERCREDI
Sortir des centres de corruption
4. Dans ces derniers temps, qu’est-ce que Dieu nous demande de laisser – 

littéralement et spirituellement ? Ironiquement, Jésus a grandi dans une 
ville de Galilée. Que disait-on de cette ville ?

 Apocalypse 18 : 4, 5 Et j’entendis du ciel une autre voix qui disait : Sortez du milieu 
d’elle, mon peuple, afin que vous ne participiez point à ses péchés, et que vous n’ayez 
point de part à ses fléaux. 5Car ses péchés se sont accumulés jusqu’au ciel, et Dieu 
s’est souvenu de ses iniquités.

 Osée 11 : 1 Quand Israël était jeune, je l’aimais, et j’appelai mon fils hors d’Égypte.
 1 Jean 2 : 15, 16 N’aimez point le monde, ni les choses qui sont dans le monde. Si 

quelqu’un aime le monde, l’amour du Père n’est point en lui. 16car tout ce qui est dans 
le monde, la convoitise de la chair, la convoitise des yeux, et l’orgueil de la vie, ne vient 
point du Père, mais vient du monde.

 Jean 1 : 46 première partie Nathanaël lui dit : Peut-il venir de Nazareth quelque 
chose de bon ? 

« Les villes  sont des  centres d’amusements  et  de plaisirs. Bien des parents,  en 
s’y  établissant,  croient  offrir  ainsi  de  plus  grands  avantages  à  leurs  enfants,  mais 
ils sont vite désappointés et regrettent trop tard leur grave erreur. Aujourd’hui, nos 
villes deviennent semblables à Sodome et à Gomorrhe. De trop nombreux jours fériés 
encouragent l’oisiveté. Les sports excitants, le théâtre, les courses de chevaux, le jeu, 
la consommation des boissons enivrantes stimulent les passions. La jeunesse se laisse 
entraîner par le courant populaire. » – Les paraboles de Jésus, p. 40. 

« Il m’a été montré que les villes seraient remplies de troubles, de violence et de 
crimes, et que ces choses iraient en augmentant jusqu’à la fin. » – Témoignages pour 
l’Église, vol. 3, p. 132. 
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« Partout dans le monde, les villes sont les foyers du vice. On n’y voit partout que 
le spectacle du mal, on n’y entend que sa rumeur. Partout s’étalent les incitations à la 
sensualité et à la dissipation. » – Événements des derniers jours, p. 88.  

« Il est temps que nos frères emmènent leurs familles loin des villes dans des lieux 
plus retirés, sinon beaucoup de jeunes et aussi d’adultes, seront piégés et emportés par 
l’ennemi.

« Sortez des villes  ! Sortez des villes  ! C’est  le message que  le Seigneur m’a 
donné. »  – Maranatha, p. 141.

JEUDI
5. Quel est l’endroit où vivre le plus sainement et pourquoi ? Pourquoi les 

enfants de Dieu ne devraient-ils pas se regrouper en colonies ? 

 Ésaïe 65 : 21, 22 Ils bâtiront des maisons et les habiteront ; ils planteront des vignes 
et en mangeront le fruit. 22Ils ne bâtiront pas des maisons pour qu’un autre les habite, 
ils ne planteront pas des vignes pour qu’un autre en mange le fruit ; car les jours de 
mon peuple seront comme les jours des arbres, et mes élus jouiront de l’œuvre de leurs 
mains.

 Actes 8 : 1 Saul avait approuvé le meurtre d’Étienne. Il y eut, ce jour-là, une grande 
persécution contre l’Église de Jérusalem ; et tous, excepté les apôtres, se dispersèrent 
dans les contrées de la Judée et de la Samarie.

« Le monde protestant a dressé une idole : un faux sabbat à la place du vrai, et 
il suit les traces de la papauté. D’où je vois la nécessité pour le peuple de Dieu de 
s’éloigner des villes et de se retirer à la campagne, où il puisse cultiver ses terres et en 
tirer les produits. Ainsi les enfants prendront des habitudes simples et saines. Je vois 
la nécessité de se hâter pour que tout soit prêt au moment de la crise. » – Messages 
choisis, vol. 2, p. 412. 

« De nos jours, le Seigneur désire que son peuple soit dispersé sur toute la terre. 
Ils ne doivent pas se regrouper en colonie. Jésus a dit : ‘Allez par tout le monde, et 
prêchez l’Évangile à toute créature.’ Marc 16 : 15. Lorsque les disciples ont suivi leur 
inclination à rester en grand nombre à Jérusalem, la persécution a sévi contre eux, et 
ils ont été dispersés dans toutes les parties du monde habité. » – Country Living, p. 21.

« Il en est beaucoup dans nos grandes églises qui ne font presque rien. Ils pourraient 
accomplir un beau travail si, au lieu de rester ensemble, ils se dispersaient dans certains 
endroits où rien n’a encore été fait. Les arbres plantés trop près les uns des autres ne se 
développent pas normalement ; s’ils sont transplantés, ils croissent admirablement. Il en 
est ainsi de nos grandes églises. Beaucoup de leurs membres meurent spirituellement, 
faute de se mettre au travail. Ils deviennent malades et inutiles. Dispersés, ils seraient 
forts et vigoureux. » – Témoignages pour l’Église, vol. 3, pp. 295, 296. 

VENDREDI
6. Quelle est la « cité éternelle » qui règne sur les gens et commet l’iniquité 

contre la loi de Dieu ? Qui a dû affronter le même esprit de cette ville 
spirituelle, également connue sous le nom de Babylone, qui était gouvernée 
par l’esprit du méchant Caïn ?

 Apocalypse 17 : 18 Et la femme que tu as vue, c’est la grande ville qui a la royauté sur 
les rois de la terre.

 1 Pierre 5 : 13 L’Église des élus qui est à Babylone vous salue, ainsi que Marc, mon 
fils.

 Hébreux 11 : 35-38 … D’autres furent livrés aux tourments, et n’acceptèrent point de 
délivrance, afin d’obtenir une meilleure résurrection ; 36d’autres subirent les moqueries 
et le fouet, les chaînes et la prison ; 37ils furent lapidés, sciés, torturés, ils moururent 
tués par l’épée, ils allèrent çà et là vêtus de peaux de brebis et de peaux de chèvres, 
dénués de tout, persécutés, maltraités, 38 eux dont le monde n’était pas digne, errants 
dans les déserts et les montagnes, dans les cavernes et les antres de la terre.
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«  Bien  que  peu  nombreux,  sans  fortune,  sans  position  officielle  et  sans  titres 
honorifiques, ils étaient la terreur des transgresseurs partout où leur caractère et leur 
foi étaient connus. Aussi étaient-ils, comme Abel pour Caïn, un objet de haine. Le 
même esprit qui poussa Caïn à tuer son frère animait ceux qui, secouant le joug du 
Saint-Esprit, mettaient à mort le peuple de Dieu. C’est ce même esprit qui poussa 
les Juifs à rejeter le Sauveur et à le crucifier. La pureté et la sainteté du caractère du 
Christ révélaient leur égoïsme et leur corruption morale. Depuis cette époque jusqu’à 
maintenant,  les fidèles disciples ont  toujours provoqué  l’hostilité  et  l’opposition de 
ceux qui aiment et suivent la voie du péché. » – La tragédie des siècles, p. 46. 

« Quand Caïn, animé par l’esprit du Malin, vit qu’il ne pouvait dominer Abel, 
il s’emporta à tel point qu’il lui donna la mort. Partout où des hommes oseront 
revendiquer la loi de Dieu, on verra le même esprit s’élever contre eux. C’est là l’esprit 
qui, dans tous les siècles, a dressé les potences et allumé les bûchers où ont péri les 
disciples de Jésus-Christ. Ces cruautés émanent toujours de Satan et de ses suppôts. 
Mais la rage du Malin est celle d’un adversaire désarmé. Chaque martyr de Jésus est 
un vainqueur. ‘Ils l’ont vaincu (le serpent ancien, appelé le Diable et Satan) par le sang 
de l’Agneau et par la parole de leur témoignage ; ils n’ont point aimé leur vie, ils n’ont 
pas reculé devant la mort.’ Apocalypse 12 : 11, 9. » – Patriarches et prophètes, p. 53.

SABBAT
7. Pendant des siècles sans fin, où vivront les élus et les saints, après avoir 

affronté l’esprit de Caïn ? Expliquez comment il se fait que la ville sainte 
n’aura pas besoin du soleil, qui est nécessaire à la santé.

 Apocalypse 21 : 2, 3, 23, 24 Et je vis descendre du ciel, d’auprès de Dieu, la ville 
sainte, la nouvelle Jérusalem, préparée comme une épouse qui s’est parée pour son 
époux. 3Et j’entendis du trône une forte voix qui disait : Voici le tabernacle de Dieu 
avec les hommes ! Il habitera avec eux, et ils seront son peuple, et Dieu lui-même sera 
avec eux. … 23La ville n’a besoin ni du soleil ni de la lune pour l’éclairer ; car la gloire 
de Dieu l’éclaire, et l’agneau est son flambeau. 24Les nations marcheront à sa lumière, 
et les rois de la terre y apporteront leur gloire.

 2 Rois 23 : 5 Il chassa les prêtres des idoles, établis par les rois de Juda pour brûler 
des parfums sur les hauts lieux dans les villes de Juda et aux environs de Jérusalem, 
et ceux qui offraient des parfums à Baal, au soleil, à la lune, au zodiaque et à toute 
l’armée des cieux.

 Malachie 4 : 2 Mais pour vous qui craignez mon nom, se lèvera le soleil de la justice, 
et la guérison sera sous ses ailes ; vous sortirez, et vous sauterez comme les veaux 
d’une étable.

« Néanmoins, l’absence de toute autorité scripturaire en faveur de ce jour 
constituait une lacune embarrassante. Les fidèles contestaient à leurs conducteurs le 
droit de rejeter, pour honorer le jour du soleil, cette déclaration positive de Jéhovah : ‘Le 
septième jour est le jour du repos de l’Éternel, ton Dieu.’ D’autres expédients étaient 
nécessaires. Vers la fin du douzième siècle, un zélé propagateur du dimanche, visitant 
les églises d’Angleterre, rencontra de fidèles témoins de la vérité qui lui résistèrent. Il 
eut si peu de succès dans la défense de sa thèse qu’il quitta le pays en quête de meilleurs 
arguments. Ayant trouvé ce qu’il cherchait, il revint à la charge, et fut plus heureux. 
Il apportait avec lui un rouleau qu’il prétendait être descendu directement du ciel, 
qui contenait le commandement ordonnant l’observation du dimanche, accompagné 
de menaces  terrifiantes  à  l’adresse  des  récalcitrants. Ce précieux document  –  aussi 
faux que l’institution qu’il était destiné à établir – était, disait-on, tombé du ciel à 
Jérusalem, sur l’autel de Saint-Siméon à Golgotha. En réalité, il provenait des officines 
pontificales, à Rome, où la fraude et les faux ayant pour but la prospérité de l’Église 
ont toujours été considérés comme légitimes. » – La tragédie des siècles, pp. 624, 625.
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« Dans la ville de Dieu ‘il n’y aura plus de nuit’. Nul n’aura besoin de repos. On 
ne se lassera pas de faire la volonté de Dieu et de louer son nom. Nous éprouverons 
toujours la fraîcheur d’un éternel matin. ‘Ils n’auront besoin ni de lampe ni de lumière, 
parce que  le Seigneur Dieu les éclairera.’ … Le peuple de Dieu sera admis dans  la 
communion du Père et du Fils. » – La tragédie des siècles, p. 735.  

* * * * * 
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5
Sabbat 29 avril 2023

Abel et l’obéissance
Abel signifie « Dieu est mon Père. »

« La première malédiction fut prononcée sur la postérité d’Adam et sur la terre 
comme conséquence de la désobéissance. La deuxième malédiction qui frappa la terre 
survint à la suite du meurtre d’Abel par Caïn. La troisième malédiction prononcée 
par Dieu, plus terrible encore que les autres, se déchaîna sur la terre par le 
déluge. » – Conseils sur la nutrition et les aliments, pp. 445, 446.

DIMANCHE
Des bénédictions pour l’obéissance
1. Que signifie le nom Abel, et quelle était son occupation ? Quelles villes 

d’Israël et des environs ont été nommées en son honneur ?

 Genèse 4 : 2 ; 50 : 10, 11 Elle enfanta encore son frère Abel. Abel fut berger, et Caïn 
fut laboureur. … 50:10Arrivés à l’aire d’Athad, qui est au delà du Jourdain, ils firent 
entendre de grandes et profondes lamentations ; et Joseph fit en l’honneur de son père 
un deuil de sept jours. 11Les habitants du pays, les Cananéens, furent témoins de ce 
deuil dans l’aire d’Athad, et ils dirent : Voilà un grand deuil parmi les Égyptiens ! C’est 
pourquoi l’on a donné le nom d’Abel-Mitsraïm à cette aire qui est au delà du Jourdain.

 Nombres 33 : 48, 49 Ils partirent des montagnes d’Abarim, et campèrent dans les 
plaines de Moab, près du Jourdain, vis-à-vis de Jéricho. 49Ils campèrent près du 
Jourdain, depuis Beth-Jeschimoth jusqu’à Abel-Sittim, dans les plaines de Moab.

 2 Samuel 20 : 14, 15 Joab traversa toutes les tribus d’Israël dans la direction d’Abel-
Beth-Maaca, et tous les hommes d’élite se rassemblèrent et le suivirent. 15Ils vinrent 
assiéger Schéba dans Abel-Beth-Maaca, et ils élevèrent contre la ville une terrasse qui 
atteignait le rempart. Tout le peuple qui était avec Joab sapait la muraille pour la faire 
tomber.

LUNDI
2. Quel exemple Abel donna-t-il ? Quels sont les avantages holistiques d’un 

tel modèle de vie pour la santé ?

 Genèse 4 : 4 Et Abel, de son côté, en fit une des premiers-nés de son troupeau et de leur 
graisse. L’Éternel porta un regard favorable sur Abel et sur son offrande.

 Ézéchiel 44 : 30 Les prémices de tous les fruits, et toutes les offrandes que vous 
présenterez par élévation, appartiendront aux sacrificateurs ; vous donnerez aux 
sacrificateurs les prémices de votre pâte, afin que la bénédiction repose sur votre 
maison.
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 Actes 20 : 35 Je vous ai montré de toutes manières que c’est en travaillant ainsi qu’il 
faut soutenir les faibles, et se rappeler les paroles du Seigneur, qui a dit lui-même : Il y 
a plus de bonheur à donner qu’à recevoir.

« De son côté, Abel apporta les premiers-nés, les meilleurs de son troupeau, comme 
l’Éternel l’avait prescrit. Avec une foi totale dans le Messie à venir et un respect mêlé 
d’humilité,  il présenta  son offrande que Dieu accepta. Une flamme  jaillit du ciel et 
consuma  l’offrande  d’Abel. Mais  Caïn  ne  vit  aucun  signe  indiquant  que  la  sienne 
avait été agréée, et il s’irrita contre Dieu et contre son frère. Cependant, le Seigneur 
envoya un ange auprès de Caïn pour qu’il s’entretienne avec lui. » – L’histoire de la 
rédemption, p. 50.   

« La richesse spirituelle d’une église est étroitement liée à la générosité chrétienne. 
Les disciples du Christ devraient se réjouir du privilège qu’ils possèdent en révélant 
par leurs vies la magnanimité de leur Rédempteur. Tout en apportant leur offrande au 
Seigneur, ils ont l’assurance que ce qu’ils donnent de plus précieux s’élève comme un 
encens jusque dans les parvis célestes. 

« Les hommes veulent-ils assurer leurs biens ? Qu’ils les placent dans les mains 
qui portent les marques de la crucifixion ! Veulent-ils en avoir la jouissance ? Qu’ils 
les emploient au bénéfice des pauvres et des indigents ! Veulent-ils augmenter leurs 
revenus ? Qu’ils tiennent compte de ce commandement de Dieu : ‘Honore l’Éternel 
avec tes biens, et avec les prémices de tout ton revenu. Alors tes greniers seront remplis 
d’abondance, et tes cuves regorgeront de moût.’

« Ceux qui cherchent à garder leurs richesses pour des fins égoïstes courent à leur 
perte éternelle. Mais qu’ils donnent leurs revenus à Dieu, alors, à partir de 
ce moment-là, leurs biens porteront le sceau divin, celui de l’immutabilité 
céleste. » – Conquérants pacifiques, p. 305.  

MARDI
3. Quels avantages supplémentaires pour la santé découlent de l’obéissance 

à la loi de Dieu ?

 Lévitique 26 : 3-6 Si vous suivez mes lois, si vous gardez mes commandements et les 
mettez en pratique, 4je vous enverrai des pluies en leur saison, la terre donnera ses 
produits, et les arbres des champs donneront leurs fruits. 5À peine aurez-vous battu 
le blé que vous toucherez à la vendange, et la vendange atteindra les semailles ; vous 
mangerez votre pain à satiété, et vous habiterez en sécurité dans votre pays. 6Je mettrai 
la paix dans le pays, et personne ne troublera votre sommeil ; je ferai disparaître du 
pays les bêtes féroces, et l’épée ne passera point par votre pays.

 Deutéronome 6 : 2, 3 Afin que tu craignes l’Éternel, ton Dieu, en observant, tous les 
jours de ta vie, toi, ton fils, et le fils de ton fils, toutes ses lois et tous ses commandements 
que je te prescris, et afin que tes jours soient prolongés. 3Tu les écouteras donc, Israël, 
et tu auras soin de les mettre en pratique, afin que tu sois heureux et que vous multipliiez 
beaucoup, comme te l’a dit l’Éternel, le Dieu de tes pères, en te promettant un pays où 
coulent le lait et le miel.

 Proverbes 3 : 1, 2, 8 Mon fils, n’oublie pas mes enseignements, et que ton cœur 
garde mes préceptes ; 2car ils prolongeront les jours et les années de ta vie, et ils 
augmenteront ta paix. …8Ce sera la santé pour tes muscles, et un rafraîchissement 
pour tes os.

« La santé, la vie et le bonheur sont le résultat de l’obéissance aux lois physiques qui 
régissent nos corps. Si notre volonté et nos voies sont en harmonie avec la volonté de 
Dieu et avec ses voies ; si nous faisons le bon plaisir de notre Créateur, il gardera notre 
organisme en bonne santé et rétablira nos capacités morales, mentales et physiques 
afin qu’il puisse se servir de nous pour sa gloire. Son pouvoir de guérison se manifeste 
sans cesse dans notre corps. Si nous coopérons avec lui dans son œuvre, il en résultera 
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la santé et la joie, la paix et la capacité d’agir. » – Pour un bon équilibre mental et 
spirituel, vol. 2, p. 672. 

« Quand l’individu est converti par la vérité, l’œuvre de transformation du caractère 
se poursuit. En devenant obéissant à Dieu, la mesure de sa compréhension s’accroît. 
La pensée et la volonté de Dieu deviennent sa volonté, et, en recevant constamment 
le conseil de Dieu, il devient un homme à la compréhension toujours plus claire. 
On constate un développement général de l’esprit qui est placé sans réserve sous la 
direction de l’Esprit de Dieu. » – Vous  recevrez une puissance, p. 58 

MERCREDI
4. Pourquoi Dieu s’est-il fait connaître sous le nom de Jéhovah-rofi ? Quelles 

malédictions frappent tous ceux qui désobéissent ?

 Exode 15 : 26 Il dit : Si tu écoutes attentivement la voix de l’Éternel, ton Dieu, si tu fais 
ce qui est droit à ses yeux, si tu prêtes l’oreille à ses commandements, et si tu observes 
toutes ses lois, je ne te frapperai d’aucune des maladies dont j’ai frappé les Égyptiens ; 
car je suis l’Éternel, qui te guérit.

 Deutéronome 28 : 15, 22, 27, 28 Mais si tu n’obéis point à la voix de l’Éternel, ton 
Dieu, si tu n’observes pas et ne mets pas en pratique tous ses commandements et 
toutes ses lois que je te prescris aujourd’hui, voici toutes les malédictions qui viendront 
sur toi et qui seront ton partage … 22L’Éternel te frappera de consomption, de fièvre, 
d’inflammation, de chaleur brûlante, de desséchement, de jaunisse et de gangrène, 
qui te poursuivront jusqu’à ce que tu périsses. … 27L’Éternel te frappera de l’ulcère 
d’Égypte, d’hémorrhoïdes, de gale et de teigne, dont tu ne pourras guérir. 28L’Éternel 
te frappera de délire, d’aveuglement, d’égarement d’esprit.

« La maladie, la douleur et la mort sont les œuvres d’une puissance adverse, de 
Satan qui est le destructeur. Dieu, lui, est le restaurateur.

« Les paroles adressées autrefois à Israël sont encore vraies aujourd’hui pour tous 
ceux qui retrouvent la santé du corps ou de l’âme : ‘Je suis l’Éternel, qui te guérit.’ 
Exode 15 : 26.

« Ce que le Seigneur désire pour tout être humain est exprimé par l’apôtre Jean, 
en ces termes : ‘Bien-aimé, je souhaite que tu prospères à tous égards et sois en bonne 
santé, comme prospère l’état de ton âme.’ 3 Jean 1 : 2.

« C’est Dieu, dit le Psalmiste, qui ‘pardonne toutes tes iniquités, qui guérit toutes 
tes maladies ; c’est lui qui délivre ta vie de la fosse, qui te couronne de bonté et de 
miséricorde’. Psaume 103 : 3, 4. » – Le ministère de la guérison, p. 88.   

JEUDI
Un martyr pour Christ
5. Pourquoi Caïn a-t-il été poussé à la colère et au fratricide ? Comment 

voulait-il justifier son péché ?

 Genèse 4 : 5 Mais il ne porta pas un regard favorable sur Caïn et sur son offrande. 
Caïn fut très irrité, et son visage fut abattu.

 Proverbes 27 : 4 La fureur est cruelle et la colère impétueuse, mais qui résistera 
devant la jalousie ?

 Genèse 4 : 9 L’Éternel dit à Caïn : Où est ton frère Abel ? Il répondit : Je ne sais pas ; 
suis-je le gardien de mon frère ?

« Quand Caïn, animé par l’esprit du Malin, vit qu’il ne pouvait dominer Abel, 
il s’emporta à tel point qu’il lui donna la mort. Partout où des hommes oseront 
revendiquer la loi de Dieu, on verra le même esprit s’élever contre eux. C’est là l’esprit 
qui, dans tous les siècles, a dressé les potences et allumé les bûchers où ont péri les 
disciples de Jésus-Christ. Ces cruautés émanent toujours de Satan et de ses suppôts. 
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Mais la rage du Malin est celle d’un adversaire désarmé. Chaque martyr de Jésus est 
un vainqueur. ‘Ils l’ont vaincu (le serpent ancien, appelé le Diable et Satan) par le sang 
de l’Agneau et par la parole de leur témoignage ; ils n’ont point aimé leur vie, ils n’ont 
pas reculé devant la mort.’

« Le meurtrier fut bientôt appelé à répondre de son crime. ‘L’Éternel dit à Caïn : Où 
est Abel, ton frère ? Caïn répondit : Je ne sais pas ; suis-je le gardien de mon frère, moi’ ? 
Caïn est déjà descendu si bas dans le péché qu’il a perdu la notion de la grandeur et de 
l’omniscience de Dieu. Pour cacher son crime, il recourt au mensonge. » – Patriarches 
et prophètes, p. 53. 

VENDREDI
6. Comment la mort d’Abel fut-elle considérée par le Seigneur Jésus ? Quel 

attribut fondamental avait ce noble chrétien ?

 Luc 11 : 51 Depuis le sang d’Abel jusqu’au sang de Zacharie, tué entre l’autel et le 
temple ; oui, je vous le dis, il en sera demandé compte à cette génération.

 Hébreux 11 : 4 C’est par la foi qu’Abel offrit à Dieu un sacrifice plus excellent que 
celui de Caïn ; c’est par elle qu’il fut déclaré juste, Dieu approuvant ses offrandes ; et 
c’est par elle qu’il parle encore, quoique mort.

« ‘Lorsqu’on vous outragera, qu’on vous persécutera’, dit Jésus, ‘réjouissez-vous 
et soyez dans l’allégresse’. Puis il entretient ses auditeurs des prophètes qui ont parlé au 
nom du Seigneur et les donne comme ‘modèles de souffrance et de patience’. Jacques 
5 : 10. Abel, le premier chrétien de la famille d’Adam, mourut martyr. Énoch marcha 
avec Dieu et le monde ne le vit plus. On se moqua de Noé et on le considéra comme un 
fanatique et un alarmiste. ‘D’autres subirent les moqueries et le fouet, les chaînes et la 
prison.’ ‘D’autres furent livrés aux tourments, et n’acceptèrent pas de délivrance, afin 
d’obtenir une meilleure résurrection.’ Hébreux 11 : 36, 35.

« En tout temps, les messagers choisis par Dieu ont été méprisés et persécutés ; mais 
leurs afflictions ont contribué à répandre la connaissance de Dieu. Chaque disciple du 
Christ doit entrer dans les rangs et accomplir la même œuvre, sachant que ses ennemis 
ne peuvent rien contre la vérité mais que tout ce qu’ils feront tournera en faveur de 
celle-ci. Dieu désire que cette vérité soit mise en évidence, qu’elle soit examinée et 
discutée, malgré le mépris dont on l’accable. Les esprits doivent être remués. Tous les 
efforts qui sont faits dans le but de restreindre la liberté de conscience sont des moyens 
dont Dieu se sert pour éveiller les esprits, qui, autrement, sommeilleraient. » – Heureux 
ceux qui, p. 34. 

SABBAT
7. Énumérez quelques traits de la vie d’Abel qui étaient similaires à ceux de 

Christ. Aussi, qui Abel symbolise-t-il ?

 Jean 1 : 36 Et, ayant regardé Jésus qui passait, il dit : Voilà l’Agneau de Dieu.
 1 Corinthiens 15 : 20, 23 Mais maintenant, Christ est ressuscité des morts, il est 

les prémices de ceux qui sont morts. … 23mais chacun en son rang. Christ comme 
prémices, puis ceux qui appartiennent à Christ, lors de son avènement.

 Hébreux 12 : 24 De Jésus qui est le médiateur de la nouvelle alliance, et du sang de 
l’aspersion qui parle mieux que celui d’Abel.

 Apocalypse 12 : 11 Ils l’ont vaincu à cause du sang de l’agneau et à cause de la parole 
de leur témoignage, et ils n’ont pas aimé leur vie jusqu’à craindre la mort.

« Caïn et Abel représentent deux catégories d’individus que l’on rencontrera 
jusqu’à  la fin. Les  uns  acceptent  le  sacrifice offert  pour  délivrer  l’homme de  son 
péché ; les autres courent le risque de se confier en leurs propres mérites, c’est-à-dire 
d’offrir à Dieu un sacrifice privé de vertu expiatoire, et partant incapable de réconcilier 
l’homme avec Dieu. Ces derniers veulent ignorer que seuls les mérites de Jésus-Christ 
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peuvent nous procurer le pardon de nos péchés. Ceux qui, ne sentant aucun besoin de 
l’Agneau de Dieu, comptent pouvoir s’intégrer dans la faveur du Tout-Puissant par 
leurs bonnes œuvres, commettent la même erreur que Caïn. Aussi longtemps qu’ils 
n’acceptent pas le sang purificateur, ils restent sous la condamnation. Il n’y a aucune 
autre disposition prise par laquelle ils peuvent être libérés de l’esclavage du 
péché. » – Patriarchs and Prophets, p. 72.

« Par un décret renforçant l’institution de la papauté, qui est une violation de la loi 
de Dieu, les États-Unis se sépareront alors complètement de la justice…. 

« De même que l’approche des troupes romaines fut pour les disciples le signe de 
la ruine qui menaçait Jérusalem, ainsi cette apostasie sera pour nous le signe indiquant 
que la patience de Dieu touche à sa fin, que la coupe de l’iniquité déborde, que l’ange 
de la miséricorde va prendre son vol pour ne plus jamais revenir. Le peuple de Dieu 
sera  alors  plongé  dans  les  scènes  d’affliction  et  d’angoisse  que  les  prophètes  ont 
surnommées le temps de détresse de Jacob. Les cris des fidèles persécutés monteront 
jusqu’aux cieux, et de même que la voix du sang d’Abel criait de la terre, on entendra 
aussi celle des martyrs qui s’élève de leurs tombes, des profondeurs de la mer, des 
cavernes des montagnes et des voûtes des couvents, disant : ‘Jusques à quand, Maître 
saint et véritable, tarderas-tu à juger et à tirer vengeance de notre sang sur les habitants 
de la terre ?’ Apocalypse 6 : 10. » – Témoignages pour l’Église, vol. 2, pp. 179, 180. 

Pour une étude complémentaire – Les prémices, les martyrs, et la résurrection
« Le Christ s’est relevé d’entre les morts, comme les prémices de ceux qui dorment. 

Il était l’antitype de la gerbe que l’on agitait dans le temple, et sa résurrection eut 
lieu le jour même où cette gerbe était présentée devant le Seigneur. Cette cérémonie 
symbolique avait été célébrée pendant plus de mille ans. On ramassait les premiers épis 
mûrs dans les champs, et quand le peuple accourait à Jérusalem pour la Pâque, la gerbe 
des prémices était agitée devant le Seigneur comme une offrande de reconnaissance. 
C’était seulement après cette cérémonie que les blés pouvaient être fauchés et liés. La 
gerbe consacrée à Dieu représentait la moisson. De la même manière, le Christ, en tant 
que prémices, représentait la grande moisson spirituelle qui doit être introduite dans 
le royaume de Dieu. Sa résurrection est le type et le gage de celle de tous les justes. 
‘Si nous croyons que Jésus est mort et qu’il est ressuscité, croyons que Dieu ramènera 
aussi par Jésus, et avec lui, ceux qui se sont endormis.’

« En se relevant d’entre les morts, le Christ entraîna avec lui une multitude 
de  captifs. Des  sépulcres  s’étaient  ouverts  sous  l’effet  du  tremblement  de  terre  qui 
accompagna sa mort ; quand Jésus sortit du tombeau, des collaborateurs de Dieu qui 
avaient rendu témoignage à la vérité, au prix de leur vie, sortirent avec lui. Ils devaient 
maintenant être les témoins de celui qui les avait ressuscités des morts. 

« Pendant son ministère, Jésus avait ressuscité des morts. Il avait rendu à la vie le 
fils de la veuve de Naïn, la fille d’un chef et Lazare. Mais ces ressuscités n’avaient pas 
été revêtus de l’immortalité. Ils restaient, après leur retour à la vie, sujets à la mort, 
tandis que ceux qui sortirent du sépulcre lors de la résurrection du Christ, ressuscitèrent 
pour la vie éternelle. Ils l’accompagnèrent au ciel ainsi que des trophées de sa victoire 
sur la mort. Ceux-ci, dit le Christ en les présentant, ne sont plus captifs de Satan : je les 
ai rachetés. Je les ai fait sortir du sépulcre comme les prémices de ma puissance, afin 
qu’ils soient là où je suis et qu’ils n’aient plus à subir ni la mort ni la douleur. » – Jésus-
Christ, pp. 788, 789. 

* * * * * 
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Rapport missionnaire de l’Ouganda

À lire le Sabbat 29 avril 2023

L’offrande spéciale de l’École du Sabbat sera collectée le 6 mai 2023

« Je leur dis alors : Vous voyez le malheureux état où nous sommes ! Jérusalem 
est détruite, et ses portes sont consumées par le feu ! Venez, rebâtissons la muraille 
de Jérusalem, et nous ne serons plus dans l’opprobre. Et je leur racontai comment la 
bonne main de mon Dieu avait été sur moi, et quelles paroles le roi m’avait adressées. 
Ils dirent : Levons-nous, et bâtissons ! Et ils se fortifièrent dans cette bonne résolution. » 
Néhémie 2 : 17, 18.

La République d’Ouganda  est  un pays  enclavé  situé  en Afrique de  l’Est.  Il  est 
bordé au nord par le Soudan du Sud, à l’est par le Kenya, au sud par la Tanzanie, à 
l’ouest par la République démocratique du Congo et au sud-ouest par le Rwanda. La 
partie  sud du pays comprend une partie  importante du  lac Victoria, qui  est partagé 
avec le Kenya et la Tanzanie. L’Ouganda se trouve dans la région des Grands Lacs 
africains. Le pays se trouve également dans le bassin du Nil et a un climat varié 
mais généralement équatorial modifié. Il couvre 241 037 kilomètres carrés, avec une 
population de 48 314 812 habitants en avril 2022. Environ 8,5 millions d’habitants 
vivent à Kampala, la capitale.

L’Ouganda est un pays multilingue. Quarante-trois de ses langues existantes se 
répartissent en cinq familles principales - le bantou, le nilotique, le soudanien central 
et le kuliak, ainsi que l’anglais, hérité de la période coloniale. L’anglais est la langue 
officielle  du  pays  et  le  kiswahili  (swahili)  est  une  langue nationale. L’Ouganda  est 
connu comme un pays chrétien. Environ 84,5 % de la population sont considérés 
comme chrétiens, avec 39,3 % de catholiques romains, 32 % d’anglicans, 11,1 % 
de pentecôtistes, 11,1 % d’adventistes du septième jour, 0,3 % de baptistes et 0,1 % 
d’orthodoxes. Les autres sont à 13,7 % musulmans et 1,8 % autres.

Le message de la Réforme est entré sur le continent africain depuis l’Afrique du 
Sud dans les années 1920, mais ce n’est que dans les années 1970 qu’il s’est étendu à 
l’Afrique de l’Est, comme la Tanzanie, le Kenya et d’autres pays. Il a atteint l’Ouganda 
en 1996 du Kenya  à  l’est  de  l’Ouganda, mais  les  premiers  travaux ont  souffert  de 
l’infidélité de ceux qui participaient à l’église. Mais ensuite, Dieu a travaillé dans le 
cœur d’autres personnes, qui étaient des réfugiés en Tanzanie, et son œuvre a pris 
naissance dans les régions du sud-ouest et s’est progressivement étendue aux régions 
de l’ouest, du centre et du nord du pays.

En raison de divers facteurs, l’œuvre progressait très lentement ; le nombre actuel 
de membres du champ ougandais est de 467. Nous sommes reconnaissants que dans 
des nombreuses régions, les églises locales soient normalisées et améliorées. Un grand 
défi pour la cause du Seigneur est l’instabilité parmi les familles de l’église. À l’origine, 
presque tous les couples n’étaient pas légalement mariés, ce qui entraînait souvent des 
séparations conjugales, des divorces et des remariages. Tout cela a eu un effet négatif 
sur l’œuvre de Dieu. Pour résoudre ce problème, nous avons dû suivre la résolution 
de la Conférence générale et faire légaliser tous les mariages. Dieu soit loué que les 
membres aient été bien disposés. Il y a beaucoup de corruption dans la plupart des 
régions du pays, ce qui fait que le certificat de mariage est très cher. La solution à cela 
est que l’organisation ecclésiastique soit enregistrée auprès du gouvernement, auquel 
cas les ministres peuvent marier les membres et délivrer leurs certificats de mariage.

Mais  alors  il  y  a  une  autre  difficulté  qui  prévaut  encore.  L’autorisation  du 
gouvernement exige que l’organisation dispose d’une salle de mariage conforme aux 
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normes  légales.  C’est maintenant  notre  plus  grand  défi. Nous  n’avons  pas  la  salle 
d’église requise ! Par la grâce de Dieu, nous avons un terrain à Kampala qui a été acheté 
il y a quelques années grâce à un don fait par le regretté frère Branko Cholich pour le 
siège social du Champ ougandais. Grâce aux efforts combinés de nos membres et au 
soutien et aux dons de Brücke zum Leben – [Pont pour la vie] en Allemagne, dirigé 
par le frère Gerhard Köbele et sa défunte épouse Felicidad, nous avons pu commencer 
à construire la salle de réunion, les bureaux et la résidence du ministre. Les fondations 
ont été posées en 2016, mais le projet n’est achevé qu’à 46 %. Ainsi, la plus grande 
partie est encore inachevée. Étant donné que nos membres ont été durement touchés 
par les confinements de la COVID-19 pendant deux ans, il a été impossible de terminer 
la construction. Si nous ne dépendons que de nos propres ressources, ce travail prendra 
encore de nombreuses années, ce qui causera de grandes difficultés à l’église.

Par conséquent, les frères du Champ ougandais demandent aux croyants du 
monde entier de leur tendre la main en partageant les charges financières liées à la 
réalisation de ce projet. Fortifions-nous dans cette bonne résolution par la prière et 
le dévouement !   

« Dieu a fait des hommes ses économes. Les biens qu’il leur a confiés sont destinés 
à la proclamation de l’Évangile. À ceux qui sont fidèles, Dieu confiera de plus grandes 
richesses. ‘J’honore ceux qui m’honorent’, dit-il. ‘Dieu aime celui qui donne gaiement.’ 
Aussi, quand ses enfants reconnaissants lui apportent leurs offrandes ‘non pas à regret 
ni par contrainte’, sa bénédiction les accompagne. Il a fait cette promesse : ‘Apportez 
toutes les dîmes au trésor du temple. Qu’il y ait des vivres dans ma maison ; mettez-
moi ainsi à l’épreuve, dit l’Éternel ; vous verrez si je ne vous ouvre pas les écluses des 
cieux et si je ne répands pas sur vous la bénédiction sans mesure.’ » – Patriarches et 
prophètes, p. 516.  

Que la riche bénédiction du Seigneur accompagne vos généreux dons et sacrifices. 
Votre frère au service du Christ,

 – Mulatu Tekle
Président du Champ ougandais
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L’offrande spéciale de l’École du Sabbat est pour l’Ouganda

Que le Dieu de toutes les bénédictions vous protège et vous soutienne !

6
Sabbat 6 mai 2023

Seth et la prière de guérison
Seth signifie « substitution ». 

« Le nom de Seth, qui lui fut donné, signifie ‘mis à la place’, ‘remplaçant’, ‘car, dit 
Ève, Dieu m’a donné un autre fils à la place d’Abel, que Caïn a tué’. » – Patriarches 
et prophètes, p. 57. 

« La prière de la foi sauvera le malade, et le Seigneur le relèvera ; et s’il a commis 
des péchés, il lui sera pardonné. » Jacques 5 : 15.

« Mais les enseignements que le Seigneur donna à Adam, qui furent transmis par 
Seth et pleinement mis en lumière par Hénok, dissipèrent les ténèbres et redonnèrent 
espoir aux hommes, car, de même que la mort est venue par Adam, de même, la vie et 
l’immortalité seraient obtenues par Jésus, le Rédempteur promis. » – L’histoire de la 
rédemption, p. 57.

DIMANCHE
Le noble fils d’Adam
1. Après la mort d’Abel, quel fils est né à Ève, et quelle était la signification de 

son nom ? Quel genre de personne était Seth, et comment a-t-il contribué 
au progrès de la vérité divine ?

 Genèse 4 : 25, 26 ; 5 : 3 Adam connut encore sa femme ; elle enfanta un fils, et l’appela 
du nom de Seth, car, dit-elle, Dieu m’a donné un autre fils à la place d’Abel, que Caïn 
a tué. 26Seth eut aussi un fils, et il l’appela du nom d’Enosch. C’est alors que l’on 
commença à invoquer le nom de l’Éternel. … 5:3Adam, âgé de cent trente ans, engendra 
un fils à sa ressemblance, selon son image, et il lui donna le nom de Seth.

« De stature plus noble que Caïn et Abel, Seth avait plus de ressemblance avec 
Adam que ses frères. Au point de vue religieux, il suivait les traces d’Abel, ce qui 
ne veut pas dire qu’il eût hérité d’un naturel meilleur que Caïn. ‘Lorsque Dieu créa 
l’homme’, est-il écrit, il le ‘fit à l’image de Dieu’. Après la chute, on lit de Seth qu’ 
‘Adam eut un fils à sa ressemblance, selon son image.’ » – Patriarches et prophètes, 
p. 57.  

« Seth était un homme respectable qui devait succéder à Abel dans la voie du bien. 
Cependant, c’était un fils d’Adam, tout comme le méchant Caïn ; il avait donc hérité 
de son père une nature qui n’était pas meilleure que celle de Caïn. Seth était né dans 
le péché, mais avec l’aide de Dieu et grâce aux fidèles instructions qu’il avait reçues 
d’Adam, il honora Dieu en faisant sa volonté. Il se tint à l’écart des enfants corrompus 
de Caïn et, comme l’aurait fait Abel s’il avait survécu, Seth eut à cœur d’exhorter les 
pécheurs à respecter le Seigneur et à lui obéir. » – L’histoire de la rédemption, p. 54. 
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LUNDI
2. Quelle thérapie spirituelle fondamentale doit être appliquée pour 

la guérison des malades et de la terre elle-même ? De plus, quelles 
ordonnances et actions chrétiennes de base aident à apporter la 
guérison ?

 2 Chroniques 7 : 14 Si mon peuple sur qui est invoqué mon nom s’humilie, prie, et 
cherche ma face, et s’il se détourne de ses mauvaises voies, -je l’exaucerai des cieux, 
je lui pardonnerai son péché, et je guérirai son pays.

 Jacques 5 : 13-16 Quelqu’un parmi vous est-il dans la souffrance ? Qu’il prie. 
Quelqu’un est-il dans la joie ? Qu’il chante des cantiques. 14Quelqu’un parmi vous 
est-il malade ? Qu’il appelle les anciens de l’Église, et que les anciens prient pour lui, 
en l’oignant d’huile au nom du Seigneur ; 15la prière de la foi sauvera le malade, et 
le Seigneur le relèvera ; et s’il a commis des péchés, il lui sera pardonné. 16Confessez 
donc vos péchés les uns aux autres, et priez les uns pour les autres, afin que vous soyez 
guéris. La prière fervente du juste a une grande efficace.

« Certains Adventistes du Septième Jour ne prennent pas garde à la lumière qui leur 
a été donnée sur cette question. Ils introduisent la viande dans leur régime. La maladie 
et la souffrance viennent alors les accabler du fait de leurs erreurs, et ils demandent aux 
serviteurs de Dieu de prier pour eux. Mais comment le Seigneur peut-il intervenir en 
leur faveur lorsqu’ils refusent d’accomplir sa volonté, et qu’ils ne prennent pas garde à 
ses enseignements relatifs à la réforme sanitaire ? 

« Pendant trente ans la lumière de la réforme sanitaire a été déversée sur le peuple 
de Dieu, mais beaucoup en ont fait un sujet de plaisanterie. Ils ont persisté dans l’usage 
du thé, du café, des épices et des aliments carnés. Leurs corps sont devenus le siège de 
toutes sortes d’affections. Je me demande comment nous pouvons implorer le Seigneur 
d’intervenir en faveur de tels cas ? » – Conseils sur la nutrition et les aliments, pp. 
479, 480.  

« Beaucoup de gens espèrent que Dieu les préservera de la maladie parce qu’ils 
lui demandent de le faire. Mais Dieu n’exauce pas leurs prières, du fait que leur foi ne 
se démontre pas par des œuvres. Dieu n’accomplira pas de miracle pour éloigner de la 
maladie ceux qui ne prennent pas soin d’eux-mêmes et qui ne font rien pour prévenir 
la maladie, mais qui persévèrent dans la transgression des lois de la santé. Lorsque 
nous faisons tout ce que nous pouvons pour garder la santé, nous pouvons espérer que 
d’heureux résultats suivront, et nous pouvons, par la foi, demander à Dieu de bénir 
ces efforts en vue du maintien de la santé. Il exaucera nos requêtes, si son nom s’en 
trouve glorifié. Que tous comprennent qu’ils ont une part à accomplir. Dieu n’agira pas 
d’une manière miraculeuse pour préserver la santé de ceux qui se conduisent de façon 
à tomber malades en négligeant les lois de la santé. » – Conseils sur la nutrition et les 
aliments, p. 29.  

MARDI
3. Quel âge avait Seth lorsque son premier enfant est né ? Pourquoi les 

patriarches ont-ils vécu si longtemps ? Qu’est-ce que Dieu a révélé à 
travers la signification du nom de chaque patriarche, d’Adam à Noé ?

 Genèse 5 : 6-8 Seth, âgé de cent cinq ans, engendra Enosch. 7Seth vécut, après la 
naissance d’Enosch, huit cent sept ans ; et il engendra des fils et des filles. 8Tous les 
jours de Seth furent de neuf cent douze ans ; puis il mourut.

 Colossiens 1 : 26, 27 Le mystère caché de tout temps et dans tous les âges, mais révélé 
maintenant à ses saints, 27à qui Dieu a voulu faire connaître quelle est la glorieuse 
richesse de ce mystère parmi les païens, savoir : Christ en vous, l’espérance de la 
gloire.
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« L’Éternel a doté l’homme d’une si grande vitalité qu’il a pu subir les nombreuses 
maladies que la race humaine a attirées sur elle à la suite de la corruption et continuer 
cependant à vivre depuis six mille ans. Ce fait en soi suffit à nous prouver la force et 
l’énergie électrique que Dieu a données à l’homme lors de sa création. Il a fallu plus 
de deux mille ans de crime et d’indulgence pour les passions basses pour amener la 
maladie corporelle sur la race à un degré considérable. Si Adam n’avait pas été doté, à 
sa création, d’une force vitale vingt fois supérieure à celle des hommes actuels, la race 
humaine, avec son mode d’existence contraire à la loi naturelle, se serait éteinte. Au 
moment du premier avènement du Christ, la race avait dégénéré si rapidement qu’une 
accumulation de maladies pesait sur cette génération, apportant une marée de malheur 
et un poids de misère inexprimable. » – Fundamentals of Christian Education, p. 22.

MERCREDI
4. Quel roi a été guéri d’une maladie mortelle en invoquant le nom de 

Jéhovah, comme l’a fait le patriarche Seth ? Quel remède naturel fut 
appliqué pour soutenir sa prière de guérison ?

 2 Rois 20 : 1-7 En ce temps-là, Ezéchias fut malade à la mort. Le prophète Ésaïe, fils 
d’Amots, vint auprès de lui, et lui dit : Ainsi parle l’Éternel : Donne tes ordres à ta 
maison, car tu vas mourir, et tu ne vivras plus. 2Ézéchias tourna son visage contre le 
mur, et fit cette prière à l’Éternel : 3O Éternel ! souviens-toi que j’ai marché devant 
ta face avec fidélité et intégrité de cœur, et que j’ai fait ce qui est bien à tes yeux ! Et 
Ézéchias répandit d’abondantes larmes. 4Ésaïe, qui était sorti, n’était pas encore 
dans la cour du milieu, lorsque la parole de l’Éternel lui fut adressée en ces 
termes : 5Retourne, et dis à Ézéchias, chef de mon peuple : Ainsi parle l’Éternel, 
le Dieu de David, ton père : J’ai entendu ta prière, j’ai vu tes larmes. Voici, je te 
guérirai ; le troisième jour, tu monteras à la maison de l’Éternel. 6J’ajouterai à tes 
jours quinze années. Je te délivrerai, toi et cette ville, de la main du roi d’Assyrie ; je 
protégerai cette ville, à cause de moi, et à cause de David, mon serviteur. 7Ésaïe dit : 
Prenez une masse de figues. On la prit, et on l’appliqua sur l’ulcère. Et Ézéchias guérit.

« Celui dont les ‘compassions ne sont pas à leur terme’, entendit la prière de son 
serviteur. ‘Ésaïe, qui était sorti, n’était pas encore dans la cour du milieu, lorsque la 
parole de l’Éternel lui fut adressée en ces mots : Retourne, et dis à Ézéchias, chef de 
mon peuple : Ainsi parle l’Éternel, le Dieu de David, ton père : J’ai entendu ta prière, 
j’ai vu tes larmes. Voici, je te guérirai ; …’ 

« Le prophète revint vers Ézéchias le cœur plein de joie et lui fit part de ces paroles 
de certitude et d’espoir. Il ordonna que l’on applique une masse de figues sur la partie 
malade, et il assura le roi de la miséricorde et de la protection divines. » – Prophètes 
et rois, p. 262.

« Ceux qui désirent être guéris par la prière ne devraient pas néanmoins négliger 
d’employer les remèdes à leur portée. Ce n’est pas manquer de foi que d’user des 
moyens dont le Seigneur nous a pourvus pour alléger la souffrance et seconder la nature, 
que de collaborer avec Dieu et de se placer dans les conditions les plus favorables à 
la guérison. Les lois de la vie nous ont été révélées pour notre bien. Usons donc de 
tous  les moyens mis à notre disposition  ; profitons de  tous  les avantages possibles, 
et travaillons en harmonie avec les lois naturelles. Ayant prié pour la guérison des 
malades, nous pouvons redoubler de zèle à cet égard, tout en remerciant le Seigneur 
pour le privilège qu’il nous donne de collaborer avec lui, et lui demandant de bénir les 
remèdes qu’il met à notre disposition. » – Le ministère de la guérison, p. 199.  

JEUDI
Substitut de l’homme et exemple
5. Qui était le descendant de Seth et le Substitut de l’homme ? Comment 

est-il devenu le Substitut devant la loi de Dieu ?
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 Lévitique 27 : 32, 33 Toute dîme de gros et de menu bétail, de tout ce qui passe sous la 
houlette, sera une dîme consacrée à l’Éternel. 33On n’examinera point si l’animal est 
bon ou mauvais, et l’on ne fera point d’échange ; si l’on remplace un animal par un 
autre, ils seront l’un et l’autre chose sainte, et ne pourront être rachetés.

 Ésaïe 53 : 4-6 Cependant, ce sont nos souffrances qu’il a portées, c’est de nos douleurs 
qu’il s’est chargé ; et nous l’avons considéré comme puni, frappé de Dieu, et humilié. 
5Mais il était blessé pour nos péchés, brisé pour nos iniquités ; le châtiment qui nous 
donne la paix est tombé sur lui, et c’est par ses meurtrissures que nous sommes guéris. 
6Nous étions tous errants comme des brebis, chacun suivait sa propre voie ; et l’Éternel 
a fait retomber sur lui l’iniquité de nous tous.

« Cet espoir de rédemption par l’avènement du Fils de Dieu comme Sauveur et Roi 
ne s’est jamais éteint dans le cœur des hommes. Dès les origines du monde, certains 
ont fait preuve d’une foi qui, dépassant les ombres du présent, a atteint les réalités 
de l’avenir. Par l’intermédiaire d’Adam, de Seth, d’Hénoc, de Metuschélah, de Noé, 
de Sem, d’Abraham, d’Isaac, de Jacob et de beaucoup d’autres hommes de Dieu, le 
Créateur conserva les précieuses révélations de sa volonté. De même le Seigneur fit 
connaître aux enfants d’Israël – peuple élu par qui devait être donnée au monde la 
promesse du Messie – les exigences de sa loi et l’assurance du salut, de ce salut obtenu 
par le sacrifice expiatoire de son Fils bien-aimé. » – Prophètes et rois, p. 518.

« Dans l’œuvre de la création le Christ était avec Dieu. Il était un avec lui, égal 
à lui. ... Lui seul, le créateur de l’homme, pouvait être son Sauveur. … Il proposa de 
prendre sur lui-même la culpabilité et la honte du péché, de ce péché si repoussant aux 
yeux de Dieu que cela entraînerait sa séparation d’avec le Père. Le Christ accepta de 
descendre dans les profondeurs de la dégradation et de  l’abjection de l’homme afin 
de rétablir l’harmonie entre Dieu et l’âme repentante et croyante. Le Christ, l’agneau 
immolé dès la fondation du monde, s’offrit lui-même comme sacrifice et substitut pour 
les enfants déchus d’Adam. » – Pour mieux connaître Jésus-Christ, p. 51.

« Oh, quel désir Christ avait-il de sauver ce qui était perdu ! Le corps crucifié sur 
la croix n’a pas amoindri sa divinité, sa puissance de Dieu pour sauver par le sacrifice 
humain, tous ceux qui accepteraient sa justice. En mourant sur la croix, il a transféré 
la culpabilité de la personne du transgresseur à celle du Substitut divin par la foi en 
lui  comme  son  Rédempteur  personnel.  Les  péchés  d’un  monde  coupable,  qui  en 
figure sont représentés comme ‘rouges comme le cramoisi’, ont été imputés au divin 
Garant. » – Our Father Cares, p. 240. 

VENDREDI
6. En quoi Seth ressemblait-il au Christ ?

 Genèse 4 : 26 Seth eut aussi un fils, et il l’appela du nom d’Enosch. C’est alors que 
l’on commença à invoquer le nom de l’Éternel.

 Luc 6 : 12 ; 9 : 18, 28 ; 11 : 1 En ce temps-là, Jésus se rendit sur la montagne pour 
prier, et il passa toute la nuit à prier Dieu. .. 9:18Un jour que Jésus priait à l’écart, 
ayant avec lui ses disciples, il leur posa cette question : Qui dit-on que je suis ? …28 
Environ huit jours après qu’il eut dit ces paroles, Jésus prit avec lui Pierre, Jean et 
Jacques, et il monta sur la montagne pour prier. … 11:1Jésus priait un jour en un certain 
lieu. Lorsqu’il eut achevé, un de ses disciples lui dit : Seigneur, enseigne-nous à prier, 
comme Jean l’a enseigné à ses disciples.

« Jésus dit : ‘Le Père m’aime, parce que je donne ma vie, afin de la reprendre.’ 
Jean 10 : 17. En d’autres termes : ‘L’amour que mon Père vous porte est si grand 
qu’il m’affectionne davantage pour avoir consenti au sacrifice de ma vie afin de vous 
racheter. Je lui suis devenu plus cher par le fait que je me suis constitué votre garant, 
en déposant ma vie et en prenant sur moi vos transgressions ; car, par mon sacrifice, 
Dieu, tout en demeurant juste, peut justifier celui qui croit en moi.’ » – Vers Jésus, p. 21.  
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SABBAT
7. Tout comme aux jours de Seth, il y eut une attaque des fils de Caïn et 

les fidèles crièrent à Dieu, pour quoi crieront les fils de Dieu pendant la 
dernière grande bataille ? Où fuiront-ils ? Quel jour saint observeront-ils, 
comme Seth et Jésus ?

 Psaume 119 : 126 Il est temps que l’Éternel agisse : Ils transgressent ta loi.
 Cantique des cantiques 4 : 6  Avant que le jour se rafraîchisse, et que les ombres 

fuient, j’irai à la montagne de la myrrhe et à la colline de l’encens.
 Marc 13 : 14 Lorsque vous verrez l’abomination de la désolation établie là où elle 

ne doit pas être, -que celui qui lit fasse attention, -alors, que ceux qui seront en Judée 
fuient dans les montagnes.

 Luc 21 : 21, 22 Alors, que ceux qui seront en Judée fuient dans les montagnes, que 
ceux qui seront au milieu de Jérusalem en sortent, et que ceux qui seront dans les 
champs n’entrent pas dans la ville. 22Car ce seront des jours de vengeance, pour 
l’accomplissement de tout ce qui est écrit.

 Hébreux 4 : 9 Il y a donc un repos de sabbat réservé au peuple de Dieu.

« Tous les descendants d’Adam restés fidèles honorèrent, comme eux, le jour de 
repos. Caïn et les siens, en revanche, sans aucun égard pour le jour auquel Dieu s’était 
reposé, choisirent, à leur gré, leurs jours de labeur et de chômage. …

« Pendant un certain temps, les deux clans demeurèrent distincts. Puis la race de 
Caïn, débordant de son territoire primitif, se répandit dans les plaines et les vallées où 
les enfants de Seth avaient fixé leur résidence. Ceux-ci, pour échapper à la contagion 
de leur exemple, se retirèrent dans les montagnes. » – Patriarches et prophètes, p. 58. 

« En appelant Dieu le Créateur des cieux et de la terre, ce commandement le 
distingue de tous les faux dieux. Ceux qui observent le septième jour montrent par là 
qu’ils adorent Jéhovah. Tant qu’il y aura des hommes sur la terre pour honorer Dieu, ce 
jour sera le signe de leur allégeance. » – Patriarches et prophètes, p. 280.  

Pour une étude complémentaire
Trouvez l’interprétation des noms des dix premiers patriarches et écrivez une 

phrase  sur  les  différentes  significations  - Adam,  Seth,  Énosch, Kénan, Mahalaléel, 
Jéred, Hénoch, Métuschéla, Lémec, Noé.

* * * * * 
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7
Sabbat 13 mai 2023

Lémec et l’immoralité
Lémec signifie « homme sauvage ». Ada signifie « plaisir ». Tsilla signifie « protection ».

« Lémec prit deux femmes : le nom de l’une était Ada, et le nom de l’autre 
Tsilla. » Genèse 4 : 19.

« Contrairement à l’ordre divinement établi dès le commencement, la polygamie 
avait de très bonne heure fait son apparition. La volonté de Dieu à cet égard s’était 
manifestée par le fait qu’il n’avait doté Adam que d’une femme. Mais, peu après la 
chute, les hommes avaient donné libre cours à leurs coupables désirs, et récoltaient 
maintenant une moisson grandissante de souffrances et de misères. Ni le mariage ni 
la propriété n’étaient respectés. Celui qui convoitait les femmes ou les biens de son 
prochain  les  lui prenait de  force, et  se glorifiait de ses prouesses. On se  faisait une 
joie d’abattre des animaux et de se repaître de leur chair. L’homme devenant ainsi de 
plus en plus cruel et sanguinaire,  la vie humaine était sacrifiée avec une  incroyable 
indifférence. » – Patriarches et prophètes, p. 69.

DIMANCHE
La famille de Lémec
1. Quelle génération était Lémec par rapport à Adam, et combien de 

membres de sa famille sont bien connus (voir Genèse 4 : 18-24) ? Quelle 
est la signification du nom de Lémec ? Comment seule la grâce de Dieu 
aurait-elle pu l’atteindre ?

 Genèse 4 : 1, 17 première partie, 18 Adam connut Ève, sa femme ; elle conçut, et 
enfanta Caïn et elle dit : J’ai formé un homme avec l’aide de l’Éternel. … 17Caïn 
connut sa femme ; elle conçut, et enfanta Hénoc. …  18Hénoc engendra Irad, Irad 
engendra Mehujaël, Mehujaël engendra Metuschaël, et Metuschaël engendra Lémec.

« Au sein du paganisme, des hommes qui n’avaient pas connaissance de la loi 
écrite de Dieu et n’avaient jamais entendu parler de Jésus témoignèrent de la bonté 
à ses serviteurs, allant jusqu’à les protéger au péril de leur vie. À travers leurs actes, 
une puissance divine se montrait à l’œuvre. Le Saint-Esprit implante ainsi la grâce du 
Christ dans le cœur du païen, éveillant en lui des sympathies contraires à sa nature et 
à son éducation. La lumière ‘qui, en venant dans le monde, éclaire tout homme’ (Jean 
1 : 9) illumine son âme, et, s’il y prend garde, elle conduira ses pas vers le royaume de 
Dieu. » – Les paraboles de Jésus, pp. 338, 339. 

LUNDI
2. Qui aurait pu être un contemporain de Lémec ? En quoi leurs vies 

étaient-elles différentes ? Quels étaient les deux attributs particulièrement 
pécheurs du caractère de Lémec ?

 Genèse 5 : 24 ; 4 : 19, 23 Hénoc marcha avec Dieu ; puis il ne fut plus, parce que Dieu 
le prit. … 4:19Lémec prit deux femmes : le nom de l’une était Ada, et le nom de l’autre 
Tsilla. … 23Lémec dit à ses femmes : Ada et Tsilla, écoutez ma voix ! Femmes de Lémec, 
écoutez ma parole ! J’ai tué un homme pour ma blessure, et un jeune homme pour ma 
meurtrissure.

« Au crime d’homicide dont Caïn avait donné l’exemple, Lémec, son 
cinquième descendant, ajouta la polygamie. Éhonté dans son impiété, il ne 
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prononça le nom de Dieu que pour tirer de l’impunité de Caïn l’assurance de sa 
propre sécurité. » – Patriarches et prophètes, p. 58.  

MARDI
3. Quelle phrase prononcée par Lémec a été utilisée par Jésus, mais 

à l’envers ? Que signifient les noms des femmes de Lémec, et en quoi 
préfigurent-ils les péchés des derniers jours ?

 Genèse 4 : 24 Caïn sera vengé sept fois, et Lémec soixante-dix-sept fois.
 Matthieu 18 : 21, 22 Alors Pierre s’approcha de lui, et dit : Seigneur, combien de fois 

pardonnerai-je à mon frère, lorsqu’il péchera contre moi ? Sera-ce jusqu’à sept fois ? 
22Jésus lui dit : Je ne te dis pas jusqu’à sept fois, mais jusqu’à septante fois sept fois.

 2 Timothée 3 : 1, 4 Sache que, dans les derniers jours, il y aura des temps difficiles. 
… 4[Les hommes seront] traîtres, emportés, enflés d’orgueil, aimant le plaisir plus que 
Dieu.

« Pierre vint un jour demander à Jésus : ‘Seigneur, combien de fois pardonnerai-je 
à mon frère,  lorsqu’il péchera contre moi ? Sera-ce jusqu’à sept fois ?’ Les rabbins 
limitaient le pardon à trois offenses. Pour se conformer à ce qu’il croyait être la pensée 
du Maître, Pierre en porta la limite à sept fois, chiffre exprimant l’idée de la perfection. 
Mais le Christ enseigna que nous ne devons jamais nous lasser de pardonner : ‘Je ne te 
dis pas jusqu’à sept fois, dit-il, mais jusqu’à septante fois sept fois.’  …  

« Si vos frères s’égarent, vous devez leur pardonner. Quand ils viennent à vous 
pour confesser leurs fautes, vous ne devez pas dire : ‘Ils ne se sont pas encore humiliés 
comme il faudrait. Je ne crois pas qu’ils aient un sentiment assez vif de leur péché.’ 
De quel droit voudriez-vous les soumettre aux rigueurs de votre jugement comme si 
vous saviez ce qui se passe dans leurs cœurs ? La parole de Dieu nous déclare : ‘S’il se 
repent, pardonne-lui. Et s’il a péché contre toi sept fois dans un jour, et que sept fois il 
revienne à toi, disant : je me repens, – tu lui pardonneras’ ( Luc 17 : 3, 4), et cela non 
seulement sept fois, mais encore septante fois sept fois, autrement dit, aussi souvent 
que le Seigneur consent à nous pardonner. » – Les paraboles de Jésus, pp. 205, 210. 

« Quand il y a beaucoup de pardon, le cœur aime beaucoup. L’amour est une plante 
fragile. Il doit être constamment cultivé ou il se fanera et mourra. » – Our High Calling, 
p. 73. 

MERCREDI
D’autres formes de polygamie
4. Bien qu’il y ait eu plusieurs polygames au cours des siècles qui ont été 

décrits dans la Genèse, qu’est-ce que l’apôtre Paul a enseigné sur la 
polygamie ? De plus, considérant que l’église est l’épouse de Christ dans 
un sens spirituel, à combien d’églises est-il marié ?

 1 Timothée 5 : 9 ; 3 : 12 Qu’une veuve, pour être inscrite sur le rôle, n’ait pas moins de 
soixante ans, qu’elle ait été femme d’un seul mari, … 3:12Les diacres doivent être maris 
d’une seule femme, et diriger bien leurs enfants et leurs propres maisons.

 Cantique des cantiques 6 :  9 Une seule est ma colombe, ma parfaite ; elle est l’unique 
de sa mère, la préférée de celle qui lui donna le jour. Les jeunes filles la voient, et la 
disent heureuse ; les reines et les concubines aussi, et elles la louent. 

 2 Corinthiens 11 : 2 Car je suis jaloux de vous d’une jalousie de Dieu, parce que je 
vous ai fiancés à un seul époux, pour vous présenter à Christ comme une vierge pure.

« La polygamie, si répandue à cette époque qu’on ne la considérait plus comme 
un péché, n’en était pas moins une violation de la loi divine et une grave atteinte à la 
sainteté et au bonheur du foyer. » – Patriarches et prophètes, p. 125.   
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«  Noé n’avait qu’une seule épouse, et la discipline de leur unité familiale était 
bénie par Dieu. C’est parce que les fils de Noé étaient justes qu’ils furent admis dans 
l’arche au même titre que leur père. L’Éternel n’a jamais approuvé la polygamie. Elle 
est contraire à sa volonté, et il savait qu’une telle pratique détruirait le bonheur de 
l’homme. » – L’histoire de la rédemption, p. 73.

JEUDI
5. De quel péché la polygamie est-elle une forme ? Qu’écrit l’apôtre Paul à 

ce sujet ?

 Exode 20 : 14 Tu ne commettras point d’adultère.
 Romains 7 : 2, 3 Ainsi, une femme mariée est liée par la loi à son mari tant qu’il est 

vivant ; mais si le mari meurt, elle est dégagée de la loi qui la liait à son mari. 3Si 
donc, du vivant de son mari, elle devient la femme d’un autre homme, elle sera appelée 
adultère ; mais si le mari meurt, elle est affranchie de la loi, de sorte qu’elle n’est point 
adultère en devenant la femme d’un autre.

« Tous ceux qui professent être fidèles aux commandements de Dieu ne gardent 
pas leur corps dans la sainteté et la dignité. Le message le plus solennel jamais confié 
à  des  hommes mortels  l’a  été  à  ce  peuple,  et  s’ils  se  laissent  sanctifier  par  lui,  ils 
exerceront  une  influence  puissante.  Ils  prétendent  se  tenir  sur  le  sommet  élevé  de 
la vérité éternelle, gardant tous les commandements de Dieu. Par conséquent, s’ils 
donnent libre cours au péché, s’ils se livrent à la fornication et à l’adultère, leur faute 
est dix fois plus grave que celle des personnes qui ne reconnaissent pas les impératifs 
de la loi divine. Ceux qui professent garder cette dernière déshonorent et discréditent 
particulièrement la vérité en transgressant ses préceptes. » – Conseils sur la conduite 
sexuelle, l’adultère et le divorce, p. 119. 

VENDREDI
6. Bibliquement, que doit faire un mari ou une femme, même s’ils ont des 

différences de religion avec leur conjoint ? Quel principe divin le Christ 
a-t-il donné concernant le mariage ?

 1 Corinthiens 7 : 10-14 À ceux qui sont mariés, j’ordonne, non pas moi, mais le 
Seigneur, que la femme ne se sépare point de son mari 11si elle est séparée, qu’elle 
demeure sans se marier ou qu’elle se réconcilie avec son mari, et que le mari ne 
répudie point sa femme. 12Aux autres, ce n’est pas le Seigneur, c’est moi qui dis : Si 
un frère a une femme non-croyante, et qu’elle consente à habiter avec lui, qu’il ne la 
répudie point ; 13et si une femme a un mari non-croyant, et qu’il consente à habiter 
avec elle, qu’elle ne répudie point son mari. 14Car le mari non-croyant est sanctifié par 
la femme, et la femme non-croyante est sanctifiée par le frère ; autrement, vos enfants 
seraient impurs, tandis que maintenant ils sont saints.

 Matthieu 19 : 4-6 Il répondit : N’avez-vous pas lu que le créateur, au commencement, 
fit l’homme et la femme 5et qu’il dit : C’est pourquoi l’homme quittera son père et sa 
mère, et s’attachera à sa femme, et les deux deviendront une seule chair ? 6Ainsi ils ne 
sont plus deux, mais ils sont une seule chair. Que l’homme donc ne sépare pas ce que 
Dieu a joint.

« Mon cher frère et ma chère sœur, vous venez de vous unir pour  la vie. Votre 
apprentissage de la vie conjugale commence. La première année est une année pendant 
laquelle  mari  et  femme  apprennent  à  connaître  leurs  différents  traits  de  caractère, 
comme un enfant apprend ses leçons à l’école. Ne permettez pas qu’il s’y passe des 
événements qui gâtent votre bonheur futur. ... 

« S’il est un sujet qui doive être considéré avec un esprit calme et un jugement 
exempt de toute passion, c’est bien celui du mariage. Et si jamais il est nécessaire de 
prendre le conseil de la Bible, c’est avant de franchir l’étape qui doit avoir pour effet 
d’unir deux personnes pour la vie. …
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« Le mariage qui est une union pour la vie est un symbole de l’union qui existe 
entre le Christ et son Église. L’esprit que Jésus témoigne envers son Église doit être 
également celui que le mari et sa femme doivent se témoigner mutuellement. » – Le 
foyer chrétien, pp.  98, 67, 90. 

« On devrait réfléchir sérieusement avant de se marier, car le mariage est un pas 
que l’on franchit pour la vie. Que l’homme et la femme s’interrogent avec soin pour 
savoir s’ils pourront rester fidèlement attachés l’un à l’autre au travers des vicissitudes 
de l’existence, aussi longtemps qu’ils seront tous deux en vie. » – Le foyer chrétien, 
p. 327.  

SABBAT
7. Quelles maladies et quels problèmes familiaux sont évités lorsque l’on est 

fidèle à son conjoint ? Que montre la prophétie des 144 000 concernant la 
polygamie spirituelle et littérale ?

 Deutéronome 28 : 15, 22 Mais si tu n’obéis point à la voix de l’Éternel, ton Dieu, 
si tu n’observes pas et ne mets pas en pratique tous ses commandements et toutes 
ses lois que je te prescris aujourd’hui, voici toutes les malédictions qui viendront sur 
toi et qui seront ton partage. … 22L’Éternel te frappera de consomption, de fièvre, 
d’inflammation, de chaleur brûlante, de desséchement, de jaunisse et de gangrène, qui 
te poursuivront jusqu’à ce que tu périsses.

 Genèse 42 : 36 Jacob, leur père, leur dit : Vous me privez de mes enfants ! Joseph 
n’est plus, Siméon n’est plus, et vous prendriez Benjamin ! C’est sur moi que tout cela 
retombe.

 Apocalypse 14 : 3, 4 Et ils chantent un cantique nouveau devant le trône, et devant 
les quatre êtres vivants et les vieillards. Et personne ne pouvait apprendre le cantique, 
si ce n’est les cent quarante-quatre mille, qui avaient été rachetés de la terre. 4Ce 
sont ceux qui ne se sont pas souillés avec des femmes, car ils sont vierges ; ils suivent 
l’agneau partout où il va. Ils ont été rachetés d’entre les hommes, comme des prémices 
pour Dieu et pour l’agneau.

« D’autre part, la polygamie produisit les conséquences lamentables qu’elle 
engendre tout naturellement : elle fit  tarir  les sources de l’amour ;  les liens les plus 
sacrés se relâchèrent ; la jalousie entre les mères créa une pénible tension au sein de la 
famille. Les enfants grandirent, querelleurs et ennemis de toute contrainte, et la vie du 
père fut assombrie par le chagrin. » – Patriarches et prophètes, p. 186.

« La polygamie fut encouragée. Les mères apprirent à leurs enfants à observer les 
rites païens. Le service religieux institué par Dieu fut remplacé chez certains par la plus 
noire des idolâtries. » – Prophètes et rois, p. 41. 

Pour une étude complémentaire – Abraham, Sara et Agar
« Si Dieu avait approuvé la polygamie, il n’aurait pas dit à Abraham de renvoyer 

Agar et son fils. Le Seigneur nous enseigne par là une leçon, à savoir que les droits 
et le bonheur conjugaux doivent toujours être respectés et sauvegardés, fût-ce au 
prix d’un grand sacrifice. Sara étant  la première – et donc  la seule  femme  légitime 
– d’Abraham, elle possédait des droits exclusifs d’épouse et de mère au sein de sa 
famille. Elle respectait son mari, l’appelait son seigneur, mais se refusait à partager 
ses affections avec Agar. Dieu ne la blâma pas de son comportement. En revanche, les 
anges reprochèrent à Abraham d’avoir douté de la puissance de Dieu, d’avoir pris Agar 
pour femme et d’avoir espéré que par elle la promesse divine s’accomplirait. » – L’histoire 
de la rédemption, p. 77. 

* * * * * 
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8
Sabbat 20 mai 2023

Énoch et l’exercice
« Car l’exercice corporel est utile à peu de chose, tandis que la piété est utile à 

tout, ayant la promesse de la vie présente et de celle qui est à venir. » 1 Timothée 4 : 8.
« Quel égoïsme dans l’idée qu’il vivrait différemment s’il savait que son Seigneur 

revient dans dix ans ! Énoch ne marcha pas moins de trois cents ans avec Dieu. Que cela 
nous serve de leçon et nous montre que nous devons marcher avec Dieu chaque jour. 
Nous ne sommes pas en sécurité si nous ne l’attendons pas en veillant. » – Événements 
des derniers jours, p. 38.

DIMANCHE
Une marche spirituelle
1. Comment et pendant combien de temps Énoch a-t-il marché avec Dieu ? 

À quoi ressemblait le monde à son époque et où se trouvait sa demeure ?

 Genèse 5 : 22, 23 ; 6 : 11, 12 Hénoc, après la naissance de Metuschélah, marcha avec 
Dieu trois cents ans ; et il engendra des fils et des filles. 23Tous les jours d’Hénoc furent 
de trois cent soixante-cinq ans. … 6:11La terre était corrompue devant Dieu, la terre 
était pleine de violence. 12Dieu regarda la terre, et voici, elle était corrompue ; car 
toute chair avait corrompu sa voie sur la terre.

 Exode 15 : 17 Tu les amèneras et tu les établiras sur la montagne de ton héritage, au 
lieu que tu as préparé pour ta demeure, ô Éternel ! Au sanctuaire, Seigneur ! que tes 
mains ont fondé.

 Psaumes 91 : 9 ; 121 : 1 Car tu es mon refuge, ô Éternel ! Tu fais du Très-Haut ta 
retraite. … 121:1Je lève mes yeux vers les montagnes... D’où me viendra le secours ?

« Énoch marcha avec Dieu pendant trois cents ans avant d’être enlevé aux cieux, 
et l’état du monde à son époque n’était pas alors plus favorable au perfectionnement 
du caractère chrétien qu’il ne l’est aujourd’hui. Et comment Énoch marcha-t-il avec 
Dieu ? Il éduqua son esprit et son cœur afin de se sentir toujours en présence de Dieu, 
et lorsqu’il était plongé dans une profonde perplexité, ses prières montaient vers Dieu 
afin qu’il soit gardé. » – Événements des derniers jours, p. 58.

« Hénoc marcha avec Dieu, mais il ne vécut jamais dans un milieu urbain 
corrompu par toutes sortes de violences et de perversités, comme ce fut le cas de 
Lot à Sodome. » – Évangéliser, p. 77.

« En tant qu’observateurs des commandements de Dieu, il nous faut quitter les 
grandes villes. Comme Hénoc, nous devons évangéliser ces grosses agglomérations, 
mais sans y habiter nous-mêmes. …

«  Il  [Hénoc]  ne demeura pas  avec  les  impies. …  Il  s’établit  avec  sa  famille  là 
où l’atmosphère était la plus pure possible. Il allait parfois vers les habitants du 
monde avec un message  reçu de Dieu… Après avoir proclamé son message, à  son 
retour, il emmenait toujours avec lui, dans son lieu de retraite, ceux qui avaient reçu 
l’avertissement. » – Maranatha, p. 184.

LUNDI
2. Dans sa marche avec Dieu, sur quelle loi a-t-il médité ? Qui Énoch 

symbolisait-il ?
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 Josué 1 : 8 Que ce livre de la loi ne s’éloigne point de ta bouche ; médite-le jour et 
nuit, pour agir fidèlement selon tout ce qui y est écrit ; car c’est alors que tu auras du 
succès dans tes entreprises, c’est alors que tu réussiras.

 Psaume 1 : 1, 2 Heureux l’homme qui ne marche pas selon le conseil des méchants, 
qui ne s’arrête pas sur la voie des pécheurs, et qui ne s’assied pas en compagnie des 
moqueurs, 2mais qui trouve son plaisir dans la loi de l’Éternel, et qui la médite jour et 
nuit !

 2 Chroniques 34 : 31 Le roi se tenait sur son estrade, et il traita alliance devant 
l’Éternel, s’engageant à suivre l’Éternel, et à observer ses ordonnances, ses préceptes 
et ses lois, de tout son cœur et de toute son âme, afin de mettre en pratique les paroles 
de l’alliance écrites dans ce livre.

« Sachez-le, Énoch était le représentant de ceux qui seront sur la terre lorsque le 
Christ reviendra, et qui seront enlevés aux cieux sans connaître la mort. » – Événements 
des derniers jours, p. 59. 

«  Énoch  avait  un  caractère  remarquable.  Beaucoup  considèrent  sa  vie  comme 
quelque chose au-dessus de ce que la généralité des mortels peut jamais atteindre. 
Mais la vie et le caractère d’Énoch… représentent ce que doivent être les vies et les 
caractères de tous si, comme Énoch, ils sont sujets à être emmenés au ciel lorsque 
Christ viendra. Sa vie était ce que la vie de chaque individu peut être s’il est en 
étroite communion avec Dieu. Nous devrions nous rappeler qu’Énoch était entouré 
d’influences si dépravées que Dieu a envoyé un déluge sur le monde pour détruire ses 
habitants pour leur corruption. » – Conflict and Courage, p. 29.

MARDI
3. Qu’est-ce qu’Énoch a trouvé dans sa marche avec Dieu alors qu’il 

proclamait l’évangile ? Où Énoch apparaît-il en héros dans le Nouveau 
Testament ?

 Jacques 5 : 17 première partie Élie était un homme de la même nature que nous.
 Hébreux 11 : 5 C’est par la foi qu’Énoch fut enlevé pour qu’il ne vît point la mort, et 

qu’il ne parut plus parce que Dieu l’avait enlevé ; car, avant son enlèvement, il avait 
reçu le témoignage qu’il était agréable à Dieu.

« Énoch connaissait des tentations aussi bien que nous. Il était entouré d’une 
société qui n’aimait pas plus la justice que celle qui nous entoure nous-mêmes. Il 
respirait une atmosphère souillée par le péché et la corruption autant que la nôtre, et 
cependant il vécut une vie de sainteté. Il n’était pas touché par les péchés dominants de 
son temps. Ainsi, nous pouvons demeurer purs et sans souillure. » – Événements des 
derniers jours, p. 59.  

« Celui qui aime et craint vraiment le Seigneur, qui s’applique de tout son être à 
accomplir sa volonté, mettra son corps, son esprit, son cœur, son âme et sa force au 
service de Dieu... Ceux qui sont déterminés à faire cause commune avec la volonté 
du Très-Haut doivent le servir et lui plaire en toute chose. Ainsi, la personnalité sera 
harmonieuse, bien équilibrée, stable, sereine et limpide. » – Pour un bon équilibre 
mental et spirituel, vol. 1, p. 51.

MERCREDI
4. Quels sont les deux meilleurs exercices physiques ? Malgré tous les 

avantages de l’exercice, comment l’exercice physique se compare-t-il à 
l’exercice spirituel ?

 Genèse 2 : 15 L’Éternel Dieu prit l’homme, et le plaça dans le jardin d’Éden pour le 
cultiver et pour le garder.

 Ecclésiaste 6 : 8 Car quel avantage le sage a-t-il sur l’insensé ? quel avantage a le 
malheureux qui sait se conduire en présence des vivants ?
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 Marc 5 : 42 Aussitôt la jeune fille se leva, et se mit à marcher ; car elle avait douze ans. 
Et ils furent dans un grand étonnement. 

 1 Timothée 4 : 7, 8 Repousse les contes profanes et absurdes. Exerce-toi à la 
piété ; 8car l’exercice corporel est utile à peu de chose, tandis que la piété est 
utile à tout, ayant la promesse de la vie présente et de celle qui est à venir.

« La marche, dans tous les cas où elle est possible, est le meilleur remède pour les 
corps malades, parce que dans cet exercice tous les organes du corps sont sollicités. 
Beaucoup de ceux qui dépendent de la cure de mouvement pourraient accomplir plus 
pour eux-mêmes par l’exercice musculaire que les mouvements ne peuvent faire 
pour  eux. Dans  certains  cas,  le manque d’exercice provoque  l’affaiblissement  et  le 
rétrécissement des  intestins et des muscles, et ces organes affaiblis  faute d’exercice 
seront fortifiés par l’exercice. Aucun exercice ne peut remplacer la marche. Grâce à 
elle, la circulation du sang est grandement améliorée. » – (Testimonies for the Church, 
vol. 3, p. 78 [1871]) Counsels on Health, p. 200.

« L’exercice facilite le travail de la digestion. Marcher après un repas, tenir la 
tête droite, rejeter les épaules en arrière, et faire de l’exercice modérément vous fait 
beaucoup de bien. L’esprit est ainsi détourné de soi par les beautés de la nature. Moins 
l’attention est concentrée sur l’estomac après un repas, mieux cela vaut. Si vous 
craignez constamment que la nourriture vous fasse du mal, c’est à coup sûr ce qui 
arrivera. Oubliez votre moi, et pensez à quelque chose de réconfortant. » – Pour un bon 
équilibre mental et spirituel, vol. 2, pp. 413, 414. 

« Que les hommes et les femmes travaillent dans les champs, dans les vergers, dans 
les jardins. Cette pratique donnera la santé et la vigueur à leurs nerfs et à leurs muscles. 
Vivre à l’intérieur et chérir l’invalidité est une très mauvaise affaire. Si ceux qui sont 
malades donnent aux nerfs, aux muscles et aux tendons un exercice convenable en 
plein air, leur santé sera renouvelée. » – Medical Ministry, p. 296. 

JEUDI
5. Selon les apôtres, de quoi le peuple de Dieu, en tant qu’athlètes spirituels 

comme Énoch, devrait-il s’abstenir ?

 1 Pierre 2 : 11 Bien-aimés, je vous exhorte, comme étrangers et voyageurs sur la terre, 
à vous abstenir des convoitises charnelles qui font la guerre à l’âme.

 1 Corinthiens 9 : 24-27 Ne savez-vous pas que ceux qui courent dans le stade courent 
tous, mais qu’un seul remporte le prix ? Courez de manière à le remporter. 25Tous ceux 
qui combattent s’imposent toute espèce d’abstinences, et ils le font pour obtenir une 
couronne corruptible ; mais nous, faisons-le pour une couronne incorruptible. 26Moi 
donc, je cours, non pas comme à l’aventure ; je frappe, non pas comme battant l’air. 
27Mais je traite durement mon corps et je le tiens assujetti, de peur d’être moi-même 
rejeté, après avoir prêché aux autres.

« Il refusait  toute conduite qui pouvait offenser son Dieu. Il gardait  le Seigneur 
continuellement présent à sa pensée. Il priait, disant : ‘Enseigne-moi tes voies, afin que 
je n’erre pas. Quel est ton bon plaisir à mon sujet ? Que dois-je faire pour t’honorer, 
mon Dieu ?’ Ainsi, il ajustait toujours sa conduite et son chemin aux commandements 
de Dieu, et  il  faisait parfaitement confiance à son Père céleste,  lui demeurant fidèle 
en tout, sans douter de son aide. Il n’avait aucune pensée, aucun désir qui lui fussent 
propres. Il était rempli de la volonté de son Père. » – Événements des derniers jours, 
p. 58.

VENDREDI
Un avertissement
6. Alors qu’il cherchait à développer son corps, son intelligence et son esprit, 

quel message d’avertissement Énoch a-t-il donné à ses contemporains ?
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 Jude 1 : 14-16 C’est aussi pour eux qu’Énoch, le septième depuis Adam, a prophétisé 
en ces termes : Voici, le Seigneur est venu avec ses saintes myriades, 15pour exercer 
un jugement contre tous, et pour faire rendre compte à tous les impies parmi eux de 
tous les actes d’impiété qu’ils ont commis et de toutes les paroles injurieuses qu’ont 
proférées contre lui des pécheurs impies. 16Ce sont des gens qui murmurent, qui se 
plaignent de leur sort, qui marchent selon leurs convoitises, qui ont à la bouche des 
paroles hautaines, qui admirent les personnes par motif d’intérêt.

« ‘Prédicateur de la justice’, Hénoc faisait connaître ses révélations à son entourage. 
Ceux qui aimaient Dieu se rendaient auprès de ce saint homme pour bénéficier de ses 
instructions et de ses prières. Mais sa prédication ne se limitait pas aux seuls enfants 
de Seth. Élargissant le cercle de ses auditeurs, il parlait de son message à tous ceux 
qui voulaient l’écouter. Dans le pays même où Caïn avait voulu fuir loin de la divine 
présence, le prophète de Dieu fit connaître des scènes terribles aperçues en vision …  

« Hénoc dénonçait le mal sans crainte ni ménagements. Tout en prêchant l’amour 
de Dieu et en conjurant ses contemporains d’abandonner leur inconduite, il les 
avertissait des jugements qui allaient fondre sur les injustes. L’Esprit du Christ dont il 
était animé ne se manifestait pas seulement en paroles d’amour et en supplications. Les 
hommes de Dieu ne se bornent pas à faire entendre des choses agréables. Dans le cœur 
et sur les lèvres de ses messagers, le Seigneur met des vérités brûlantes et tranchantes 
comme des épées. » – Patriarches et prophètes, p. 63.

SABBAT
7. En entendant d’Adam lui-même l’histoire de la chute, en qui Énoch a-t-il 

appris à espérer et à faire confiance pour sa rédemption ? Quel était son 
grand désir ? Tout comme Énoch a averti le monde du déluge, à quelle 
autre catastrophe nous attendons-nous à la fin des temps ?

 2 Pierre 3 : 5-7 Ils veulent ignorer, en effet, que des cieux existèrent autrefois par 
la parole de Dieu, de même qu’une terre tirée de l’eau et formée au moyen de l’eau, 
6et que par ces choses le monde d’alors périt, submergé par l’eau, 7tandis que, par 
la même parole, les cieux et la terre d’à présent sont gardés et réservés pour le feu, 
pour le jour du jugement et de la ruine des hommes impies.

« Adam raconta à Hénoc la triste histoire de la chute et de la grâce de Dieu, 
offrant  son Fils  comme Rédempteur du monde.  Il  croyait  en  la promesse  et  s’y 
confiait. » – The Truth About Angels, p. 66.  

« Hénok était un homme saint. Il servait Dieu avec sincérité de cœur. Constatant 
à quel point la famille humaine était dépravée, il renonça lui aussi à fréquenter les 
descendants de Caïn et leur reprocha leur perversité. Certes, il y avait sur la terre des 
humains qui connaissaient Dieu, qui le craignaient et l’adoraient. Mais le juste Hénok 
était tellement attristé par la méchanceté grandissante des impies qu’il s’abstenait de 
les fréquenter quotidiennement, craignant d’être influencé par leur infidélité et que ses 
pensées ne soient détournées du Seigneur et qu’il cesse de le vénérer comme l’exige 
sa majesté souveraine. Son âme était choquée de voir que les impies foulaient aux 
pieds l’autorité du Très-Haut. Il décida donc de ne plus avoir de relations avec eux, et 
de passer la plus grande partie de son temps dans la solitude afin de pouvoir méditer 
et prier. Il s’appuyait sur le Seigneur et priait pour connaître plus parfaitement sa 
volonté, afin de pouvoir l’accomplir. Dieu entrait en communication avec Hénok par 
l’intermédiaire de ses anges et lui donnait ses instructions. L’Éternel lui dit qu’il ne 
supporterait pas toujours la rébellion des humains, et qu’il envisageait de les détruire 
par un déluge qui inonderait le globe. » – L’histoire de la rédemption, pp. 54, 55.  
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Pour une étude complémentaire – Les bienfaits de l’exercice physique
« Lorsque l’on fait de l’exercice physique, la circulation est accélérée. Le cœur 

reçoit le sang plus rapidement et l’envoie plus rapidement aux poumons. Les poumons 
travaillent plus vigoureusement, fournissant une plus grande quantité de sang, qui est 
envoyé avec une plus grande puissance à travers tout l’être. L’exercice donne une 
nouvelle vie et force à chaque partie du corps.

« Les nerfs gagnent ou perdent de la force selon la manière dont ils sont traités. 
S’ils sont utilisés trop longtemps et trop sévèrement, ils sont surmenés et affaiblis. S’ils 
sont utilisés correctement, ils gagnent en force.

« Pour avoir la santé, l’équilibre d’action doit être maintenu. L’esprit doit 
s’harmoniser avec cela…. Si l’exercice physique est considéré comme une corvée, si 
l’esprit ne s’intéresse pas à l’exercice des différentes parties du corps [les bienfaits ne 
seront pas réalisés]. L’esprit doit s’intéresser à l’exercice des muscles. » – Reflecting 
Christ, p. 147.

* * * * * 

9
Sabbat 27 mai 2023

Jabal et la consommation de viande
Jabal signifie « le courant de l’eau ».

« Vous dites : La voie du Seigneur n’est pas droite. Je vous jugerai chacun selon ses 
voies, maison d’Israël ! » Ézéchiel 33 : 20.

« Les hommes qui vivaient avant le déluge mangeaient des aliments carnés, 
et satisfaisaient leurs appétits jusqu’à ce que la coupe de leur iniquité fût pleine, 
et  Dieu  purifia  alors  la  terre  de  cette  corruption  morale  par  un  déluge. Alors,  la 
troisième malédiction déferla sur la terre. La première malédiction fut prononcée 
sur la postérité d’Adam et sur la terre comme conséquence de la désobéissance. La 
deuxième malédiction qui frappa la terre survint à la suite du meurtre d’Abel par Caïn. 
La troisième malédiction prononcée par Dieu, plus terrible encore que les autres, se 
déchaîna sur la terre par le déluge. » – Conseils sur la nutrition et les aliments, pp. 
445, 446.

DIMANCHE
1. Qui était le père de Jabal ? Qu’est-ce qui caractérisait l’environnement 

dans lequel grandit Jabal ?

 Genèse 4 : 19, 20 première partie Lémec prit deux femmes : le nom de l’une était Ada, 
et le nom de l’autre Tsilla. 20Ada enfanta Jabal …

« Aux origines, Dieu donna à Adam une seule femme, lui montrant ainsi quel était 
son plan. Il n’entrait nullement dans ses desseins que l’homme ait plusieurs femmes. 
Lémek fut le premier à s’écarter de cette disposition divine empreinte de sagesse. Cet 
homme eut deux femmes, ce qui fut une cause de discorde dans sa famille. L’envie 
et la jalousie de ces deux épouses le rendit vraiment malheureux. Quand les humains 
commencèrent à se multiplier sur la face de la terre et que des filles virent le jour, ils en 
prirent pour femmes parmi toutes celles qu’ils choisirent. Tel fut l’un des grands péchés 
des antédiluviens qui attirèrent sur eux la colère divine. Cette coutume se perpétua 
après le déluge et devint si courante que même des hommes justes l’adoptèrent : ils 
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eurent, eux aussi, plusieurs femmes. Mais ce n’en était pas moins un péché, car ces 
hommes se corrompirent et s’écartèrent en cela du plan de Dieu. » – L’histoire de la 
rédemption, pp. 72, 73. 

LUNDI
2. Qu’est-ce qu’il inventa ? Quel régime adoptèrent les antédiluviens, selon 

Jésus ?

 Genèse 4 :  20 deuxième partie Il [Jabal] fut le père de ceux qui habitent sous des 
tentes et près des troupeaux.

 Matthieu 24 : 38 Car, dans les jours qui précédèrent le déluge, les hommes mangeaient 
et buvaient, se mariaient et mariaient leurs enfants, jusqu’au jour où Noé entra dans 
l’arche.

«  Les mêmes péchés qui attirèrent les jugements divins sur le monde contemporain 
de Noé existent de nos jours. Hommes et femmes d’aujourd’hui poussent le manger 
et le boire jusqu’à la gloutonnerie et l’ivrognerie. La satisfaction d’un appétit perverti 
constitua le péché dominant qui déchaîna les passions des antédiluviens et amena la 
corruption générale. La violence et l’impiété s’élevèrent jusqu’au ciel. Finalement le 
déluge balaya cette corruption morale de la surface de toute la terre. » – Conseils sur la 
nutrition et les aliments, p. 172. 

MARDI
3. Qui dans le Nouveau Testament avait la même profession de faiseur de 

tentes que Jabal ? Cependant, comment voyait-il la consommation de la 
viande ?

 Actes 18 : 1-3 Après cela, Paul partit d’Athènes, et se rendit à Corinthe. 2Il y trouva 
un Juif nommé Aquilas, originaire du Pont, récemment arrivé d’Italie avec sa femme 
Priscille, parce que Claude avait ordonné à tous les Juifs de sortir de Rome. Il se lia 
avec eux ; 3et, comme il avait le même métier, il demeura chez eux et y travailla : ils 
étaient faiseurs de tentes.

 1 Corinthiens 8 : 12, 13 En péchant de la sorte contre les frères, et en blessant leur 
conscience faible, vous péchez contre Christ. 13C’est pourquoi, si un aliment scandalise 
mon frère, je ne mangerai jamais de viande, afin de ne pas scandaliser mon frère.

 Romains 14 : 21 Il est bien de ne pas manger de viande, de ne pas boire de vin, et de 
s’abstenir de ce qui peut être pour ton frère une occasion de chute, de scandale ou de 
faiblesse.

 Jacques 4 : 17 Celui donc qui sait faire ce qui est bien, et qui ne le fait pas, commet un 
péché.

« C’est un péché que de céder à l’intempérance dans la quantité de nourriture 
absorbée, même lorsque la qualité en est irréprochable. Beaucoup de gens s’imaginent 
que dès l’instant où ils renoncent à la viande et aux aliments lourds en général, ils 
peuvent absorber des aliments simples jusqu’à ce qu’ils n’en puissent plus. C’est une 
erreur. » – Conseils sur la nutrition et les aliments, p. 121. 

« Il m’a été montré que l’usage des aliments carnés a une tendance à animaliser la 
nature, et à empêcher hommes et femmes de ressentir l’amour et la sympathie qu’ils 
devraient éprouver pour chacun. Nous sommes faits de ce que nous mangeons, et ceux 
dont le régime est composé en grande partie d’aliments carnés sont placés dans de 
telles conditions qu’ils permettent aux passions les plus basses de contrôler les plus 
nobles facultés de leur être. ... » – Conseils sur la nutrition  et les aliments, p. 466.

MERCREDI
4. Comment le régime carné a-t-il modifié les tempéraments des 

antédiluviens ? Quelle a été la fin de cette génération ?
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 Genèse 6 : 11-13 La terre était corrompue devant Dieu, la terre était pleine de violence. 
12Dieu regarda la terre, et voici, elle était corrompue ; car toute chair avait corrompu 
sa voie sur la terre. 13Alors Dieu dit à Noé : La fin de toute chair est arrêtée par devers 
moi ; car ils ont rempli la terre de violence ; voici, je vais les détruire avec la terre.

 Matthieu 24 : 39 Et ils ne se doutèrent de rien, jusqu’à ce que le déluge vînt et les 
emportât tous : il en sera de même à l’avènement du Fils de l’homme.

« J’ai pour instruction de dire que si la consommation de viande a jamais été sans 
danger, elle ne l’est plus maintenant. Les animaux malades sont emmenés dans les 
grandes  villes  et  dans  les  villages,  et  vendus  comme  nourriture.  Beaucoup  de  ces 
pauvres créatures seraient mortes de maladie en très peu de temps si elles n’avaient 
pas été abattues ; pourtant les carcasses de ces animaux malades sont préparées pour le 
marché, et les gens mangent librement de cet aliment toxique. Un tel régime contamine 
le sang et stimule les passions inférieures. » – Medical Ministry, p. 280.

« Satan n’est pas novice en ce qui concerne la destruction des âmes. Il sait fort 
bien que s’il parvient à entraîner les hommes et les femmes à pratiquer de mauvaises 
habitudes dans leur façon de s’alimenter, il deviendra maître de leur esprit et de leurs 
désirs charnels. Au commencement, l’homme mangeait des fruits de la terre, mais 
depuis le péché, il a pris l’habitude de consommer de la chair d’animaux morts. Cette 
nourriture détruit l’esprit de véritable noblesse et de pureté morale. Les substances qui 
vont dans l’estomac passent dans les vaisseaux et sont transformées en chair et en sang. 
... » – Tempérance, p. 124.

JEUDI
5. Environ 2 000 ans plus tard, qui avait cette coutume de manger de la 

viande ? Quelle fut la fin de ceux parmi le peuple de Dieu qui convoitaient 
un tel régime ?

 Nombres 11 : 4, 5, 32, 33 Le ramassis de gens qui se trouvaient au milieu d’Israël 
fut saisi de convoitise ; et même les enfants d’Israël recommencèrent à pleurer 
et dirent : Qui nous donnera de la viande à manger ? 5Nous nous souvenons 
des poissons que nous mangions en Égypte, et qui ne nous coûtaient rien, des 
concombres, des melons, des poireaux, des oignons et des aulx…. 32Pendant tout 
ce jour et toute la nuit, et pendant toute la journée du lendemain, le peuple se leva 
et ramassa les cailles ; celui qui en avait ramassé le moins en avait dix homers. Ils 
les étendirent pour eux autour du camp. 33Comme la chair était encore entre leurs 
dents sans être mâchée, la colère de l’Éternel s’enflamma contre le peuple, et l’Éternel 
frappa le peuple d’une très grande plaie.

« Alors un vent violent qui soufflait de la mer ‘amena les cailles, et les répandit 
sur le camp, sur une étendue d’environ une journée de marche, dans un sens et dans 
l’autre, autour du camp ; il y en avait sur le sol une couche de près de deux coudées 
d’épaisseur’. Ce jour-là, toute la nuit et tout le jour suivant, le peuple s’occupa à 
ramasser  cette  nourriture  mise miraculeusement  à  sa  portée.  On  en  fit  de  grandes 
provisions. ‘Celui qui en ramassa le moins en avait dix homers.’ Tout ce qui n’était 
pas consommé immédiatement, on le fit sécher, de sorte qu’il y en eut, selon la parole 
de l’Éternel, pour tout un mois. Si Dieu donnait ainsi à Israël un aliment peu propre à 
assurer son bien-être physique, c’était parce qu’il s’obstinait à le demander. Le violent 
désir du peuple fut satisfait, mais il dut en subir les conséquences. Il s’abandonna sans 
frein à sa gourmandise, et ses excès furent promptement punis. ‘L’Éternel frappa le 
peuple d’un très grand fléau.’ Un grand nombre d’Israélites périrent des suites d’une 
fièvre violente ; les plus coupables moururent dès qu’ils eurent touché à la nourriture 
convoitée. » – Patriarches et prophètes, p. 359.
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VENDREDI
6. Qui s’est humilié et a vécu dans des demeures humaines pour apprendre 

à l’homme à retourner à Dieu ? Qu’a-t-il dit aux disciples de son 
temps que Pierre a transmis à ses lecteurs, y compris le peuple de Dieu 
d’aujourd’hui ?

 Jean 1 : 14 Et la parole a été faite chair, et elle a habité parmi nous, pleine de grâce et 
de vérité ; et nous avons contemplé sa gloire, une gloire comme la gloire du Fils unique 
venu du Père.

 Luc 21 : 34, 35 Prenez garde à vous-mêmes, de crainte que vos cœurs ne s’appesantissent 
par les excès du manger et du boire, et par les soucis de la vie, et que ce jour ne vienne 
sur vous à l’improviste ; 35car il viendra comme un filet sur tous ceux qui habitent sur 
la face de toute la terre.

 1 Pierre 2 : 11 Bien-aimés, je vous exhorte, comme étrangers et voyageurs sur la terre, 
à vous abstenir des convoitises charnelles qui font la guerre à l’âme.

« Le Christ nous donne ici une leçon de la plus haute importance. Il nous avertit 
du danger que nous courons lorsque le manger et le boire deviennent notre principale 
préoccupation. Il nous présente les conséquences de la satisfaction d’un appétit 
incontrôlé. Les facultés morales sont affaiblies au point que  le péché ne paraît plus 
coupable. On ferme les yeux sur les actions criminelles, et les passions inférieures 
dominent l’esprit, jusqu’à ce que la corruption générale déracine les sains principes et 
les mobiles élevés, et Dieu est blasphémé. Tout cela résulte des abus dans le manger 
et le boire. Et le Christ annonce que cet état de choses bien précis existera au moment 
de son second avènement. » – Conseils sur la nutrition et les aliments, pp. 172, 173.  

SABBAT
7. Tout comme le Christ a jeûné pour se préparer à sa mission, quel jeûne 

Dieu exige-t-il de ceux qui vivent à l’époque de l’expiation qui a commencé 
en 1844 ? En tant qu’Élie, quelle est la condition indispensable pour être 
baptisé parmi le reste puis transféré au ciel ?    

 Lévitique 23 : 32 Ce sera pour vous un sabbat, un jour de repos, et vous humilierez vos 
âmes ; dès le soir du neuvième jour jusqu’au soir suivant, vous célébrerez votre sabbat.     

 Daniel 10 : 3 Je ne mangeai aucun mets délicat, il n’entra ni viande ni vin dans ma 
bouche, et je ne m’oignis point jusqu’à ce que les trois semaines fussent accomplies.

 1 Rois 19 : 6-8 Il regarda, et il y avait à son chevet un gâteau cuit sur des pierres 
chauffées et une cruche d’eau. Il mangea et but, puis se recoucha. 7L’ange de l’Éternel 
vint une seconde fois, le toucha, et dit : Lève-toi, mange, car le chemin est trop long 
pour toi. 8Il se leva, mangea et but ; et avec la force que lui donna cette nourriture, il 
marcha quarante jours et quarante nuits jusqu’à la montagne de Dieu, à Horeb.

 2 Rois 2 : 11 Comme ils continuaient à marcher en parlant, voici, un char de feu et des 
chevaux de feu les séparèrent l’un de l’autre, et Élie monta au ciel dans un tourbillon.

« Le vrai jeûne, qui peut être recommandé à tous, consiste dans l’abstention de 
toute nourriture excitante et dans l’usage modéré d’une nourriture simple, saine et 
appropriée, dont Dieu nous a abondamment pourvus.  …

« Lorsqu’on abandonne l’usage de la viande, on éprouve souvent un sentiment de 
faiblesse. Beaucoup voient là une indication de l’absolue nécessité d’une alimentation 
carnée ; mais c’est bien plutôt la preuve que la viande est un stimulant, qu’elle enfièvre 
le sang et excite les nerfs. Il est aussi difficile à certains d’abandonner son usage qu’il 
ne l’est au buveur de délaisser son petit verre ; mais en persévérant, ils verront que ce 
changement est pour leur bien. 
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« Tous ceux qui ont compris les dangers de l’usage de la viande, du thé et du 
café, ainsi que d’aliments trop riches ou préparés d’une mauvaise manière, et qui sont 
décidés à contracter une alliance avec Dieu par le sacrifice, banniront de leur régime 
tout ce qu’ils savent être antihygiénique. Dieu exige que les appétits soient purifiés, 
et que l’on renonce à ce qui peut nuire à la santé. C’est ainsi que nous pourrons être à 
ses yeux un peuple parfait. » – Conseils sur la nutrition et les aliments, pp. 223, 474,  
475, 455. 

Pour une étude complémentaire – Jean Baptiste était un végétarien, 
réformateur, et précurseur de Jésus

« Jean évita de se faire des amis et de s’adonner aux voluptés de la vie. La 
simplicité de son vêtement, fait de poils de chameau, était un reproche permanent à 
l’égard des extravagances et du faste des prêtres juifs et du peuple en général. Son 
régime, composé de végétaux, de sauterelles et de miel sauvage, constituait une 
censure de la satisfaction des appétits et de la gourmandise qui prévalaient partout. 
Le prophète Malachie déclare : ‘Voici, je vous enverrai Élie, le prophète, avant que 
le jour de l’Éternel arrive, ce jour grand et redoutable. Il ramènera le cœur des pères à 
leurs enfants, et le cœur des enfants à leurs pères.’ Malachie 4 : 5, 6. Le prophète décrit 
la nature de cette œuvre. Ceux qui préparent le chemin pour le second avènement du 
Christ sont représentés par Élie, ce prophète fidèle, à l’image de Jean, qui vécut dans 
l’esprit d’Élie pour préparer la voie pour le premier avènement du Christ.

« Le grand sujet de la réforme doit être discuté, et l’esprit du public doit être remué. 
La tempérance en toutes choses doit devenir partie intégrante du message, en vue de 
détourner le peuple de Dieu de son idolâtrie, de sa gloutonnerie, et de ses extravagances 
vestimentaires et autres. » – Conseils sur la nutrition et les aliments, p. 84. 

« Pendant de longues années le Seigneur a dirigé l’attention de son peuple sur 
la réforme sanitaire, qui est un des éléments principaux dans l’œuvre de préparation 
pour le retour du Fils de l’homme. C’est avec l’esprit et la puissance d’Élie que Jean-
Baptiste prépara le chemin au Seigneur et orienta le peuple vers la véritable sagesse. 
Il était le type de ceux qui vivront dans les derniers jours et qui recevront de Dieu la 
mission de présenter les vérités sacrées et de préparer la voie pour le second avènement 
du Christ. Jean était un réformateur. » – Conseils sur la nutrition et les aliments, p. 83.

 
* * * * * 

10
Sabbat 3 juin 2023 

Jubal et la musique profane
Jubal signifie « inventeur ».

« Le nom de son frère était Jubal : il fut le père de tous ceux qui jouent de la harpe 
et du chalumeau. » Genèse 4 : 21.

« L’art de la mélodie sacrée était cultivé avec diligence [à l’École des Prophètes]. 
Aucune musique frivole n’était entendue, aucun chant désinvolte élevant l’homme et 
détournant l’attention de Dieu ; mais des psaumes solennels d’adoration, qui exaltent le 
nom de Dieu et rappellent ses œuvres admirables. La musique devait servir une cause 
sainte, élever les pensées vers les choses nobles et pures, et éveiller dans l’âme des 
sentiments d’amour et de reconnaissance envers Dieu. » – Conseils à l’Église, p. 139.  
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DIMANCHE
Sources de la musique profane 
1. Comment s’appelait le frère de Jabal et quelle était sa compétence ? Qui 

d’autre était extrêmement compétent en musique et en instruments de 
musique ?

 Genèse 4 : 21 Le nom de son frère était Jubal : il fut le père de tous ceux qui jouent de 
la harpe et du chalumeau.

 Ézéchiel 28 : 13-15 Tu étais en Éden, le jardin de Dieu ; tu étais couvert de toute 
espèce de pierres précieuses, de sardoine, de topaze, de diamant, de chrysolithe, 
d’onyx, de jaspe, de saphir, d’escarboucle, d’émeraude, et d’or ; tes tambourins et tes 
flûtes étaient à ton service, préparés pour le jour où tu fus créé. 14Tu étais un chérubin 
protecteur, aux ailes déployées ; je t’avais placé et tu étais sur la sainte montagne de 
Dieu ; tu marchais au milieu des pierres étincelantes. 15Tu as été intègre dans tes voies, 
depuis le jour où tu fus créé jusqu’à celui où l’iniquité a été trouvée chez toi.

« Il avait connu le temps où de joyeux chants de louange étaient adressés à Dieu 
et à son Fils bien-aimé. Lucifer donnait le ton, et tous les habitants du ciel s’unissaient 
à lui. Alors, le ciel tout entier retentissait de glorieux accords en l’honneur de Dieu 
et de son Fils. Mais maintenant, au lieu de ces doux accords, des paroles de colère 
et de dispute parvenaient aux oreilles du grand chef rebelle. Que lui était-il arrivé ? 
N’était-ce qu’un horrible cauchemar ? Avait-il  été  réellement expulsé du ciel ? Ses 
portes  ne  s’ouvriraient-elles  jamais  plus  devant  lui  ?  L’heure  du  culte  d’adoration 
s’approche, et les saints anges resplendissants de lumière se prosternent devant le Père. 
Mais jamais plus Satan ne pourra unir sa voix aux chœurs célestes. Jamais plus il ne 
pourra s’incliner avec crainte et respect en présence du Dieu éternel. » – L’histoire de 
la rédemption, p. 22. 

« Quand on n’en abuse pas, la musique est une grande bénédiction ; mais lorsqu’on 
en fait un mauvais usage, elle devient une terrible malédiction. Elle agit comme un 
excitant, mais elle ne procure pas la force et le courage que le chrétien ne peut trouver 
qu’auprès du trône de la grâce, en faisant connaître, avec cris et larmes, ses besoins à 
Dieu, et en implorant sa puissance pour résister aux puissantes sollicitations du malin. 
Ce dernier est en train de réduire nos jeunes en esclavage. Que pourrais-je leur dire 
pour qu’ils se libèrent de son pouvoir d’égarement ? Satan est un charmeur habile qui 
séduit les jeunes et les conduit à leur perte » – Le foyer chrétien, pp. 393, 394.   

LUNDI
2.  À quoi a contribué le développement de la musique profane inventée par 

Jubal ? D’après ce que Moïse a écrit, quelles sont les caractéristiques de 
la musique profane ?

 Genèse 6 : 5, 12 L’Éternel vit que la méchanceté des hommes était grande sur la terre, 
et que toutes les pensées de leur cœur se portaient chaque jour uniquement vers le 
mal. … 12Dieu regarda la terre, et voici, elle était corrompue ; car toute chair avait 
corrompu sa voie sur la terre.

 Exode 32 : 17-19 Josué entendit la voix du peuple, qui poussait des cris, et il dit à 
Moïse : Il y a un cri de guerre dans le camp. 18Moïse répondit : Ce n’est ni un cri de 
vainqueurs, ni un cri de vaincus ; ce que j’entends, c’est la voix de gens qui chantent. 
19Et, comme il approchait du camp, il vit le veau et les danses. La colère de Moïse 
s’enflamma ; il jeta de ses mains les tables, et les brisa au pied de la montagne.

« Les choses que vous nous avez décrites en Indiana m’ont été montrées comme 
devant se produire juste avant la fin du temps d’épreuve. On se livrera à toute sorte de 
manifestations étranges. On poussera des cris, on frappera sur des tambours, on jouera 
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de la musique et on dansera. Le sens des choses raisonnables sera tellement oblitéré 
que l’on deviendra incapable d’y avoir recours pour prendre des décisions sages. …

« Un charivari de bruit secoue les sens et pervertit ce qui, conduit sagement, aurait 
pu être une bénédiction. La puissance des agents sataniques animant le vacarme et le 
tohu-bohu carnavalesques est considérée comme une manifestation de l’œuvre 
du Saint-Esprit... Ces choses qui se sont produites dans le passé se reproduiront 
dans l’avenir. Satan fera de la musique un piège par la façon dont elle sera 
conduite. » – Évènements des derniers jours, pp. 121, 122. 

« Dans certaines de nos églises, j’ai entendu des solos qui étaient parfaitement 
déplacés pour un service religieux dans la maison du Seigneur. Les notes prolongées 
et le style particulier aux chants d’opéra ne plaisent pas aux anges. Au contraire, les 
chants de louange exprimés simplement et sur un ton naturel les charment. Les chants 
où chaque mot est articulé distinctement, sur des notes justes, sont ceux auxquels ils se 
joignent pour chanter. Ils entonnent le refrain lorsqu’il est chanté du fond du cœur, avec 
l’esprit et l’intelligence. » – Évangéliser, p. 459.

MARDI
3. Quels effets la musique profane a-t-elle sur le corps, l’âme et l’esprit ? 

Quel jour spécial chaque année en Israël n’y avait-il pas de danse ?

 Daniel 3 : 7 C’est pourquoi, au moment où tous les peuples entendirent le son de 
la trompette, du chalumeau, de la guitare, de la sambuque, du psaltérion, et de 
toutes sortes d’instruments de musique, tous les peuples, les nations, les hommes 
de toutes langues se prosternèrent et adorèrent la statue d’or qu’avait élevée le roi 
Nebucadnetsar.

 Amos 6 : 5-7 Ils extravaguent au son du luth, ils se croient habiles comme David sur 
les instruments de musique. 6Ils boivent le vin dans de larges coupes, ils s’oignent avec 
la meilleure huile, et ils ne s’attristent pas sur la ruine de Joseph ! 7C’est pourquoi ils 
seront emmenés à la tête des captifs ; et les cris de joie de ces voluptueux cesseront.

 Lévitique 16 : 29-31 C’est ici pour vous une loi perpétuelle : au septième mois, le 
dixième jour du mois, vous humilierez vos âmes, vous ne ferez aucun ouvrage, ni 
l’indigène, ni l’étranger qui séjourne au milieu de vous. 30Car en ce jour on fera 
l’expiation pour vous, afin de vous purifier : vous serez purifiés de tous vos péchés 
devant l’Éternel. 31Ce sera pour vous un sabbat, un jour de repos, et vous humilierez 
vos âmes. C’est une loi perpétuelle.

« Une réception de ce genre m’a été montrée ; elle réunissait des personnes qui 
prétendent croire en la vérité. Quelqu’un était assis devant l’instrument de musique 
et les airs que l’on chantait accablaient de tristesse les anges gardiens. Il y avait de la 
gaieté, des rires vulgaires, beaucoup d’entrain et une certaine griserie ; mais cette joie 
était de celles qui ne peuvent être inspirées que par Satan. Une telle euphorie, une telle 
frénésie devraient susciter l’indignation de tous ceux qui aiment Dieu. Cette ambiance 
favorise, parmi les participants, des pensées et des comportements sacrilèges. J’ai des 
raisons de croire que certains de ceux qui prirent part à cette fête se sont profondément 
repentis de leur conduite indigne. » – Le foyer chrétien, p. 499.  

MERCREDI
4. Que s’est-il passé alors que David et toute la maison d’Israël jouaient de 

la musique devant l’arche de l’alliance lors de la première tentative de 
la déplacer à Jérusalem ? Quel fut le triste résultat après qu’Hérode le 
tétrarque et ses officiers furent fascinés par la musique profane et la danse 
sensuelle ?

 2 Samuel 6 : 5-8 David et toute la maison d’Israël jouaient devant l’Éternel de toutes 
sortes d’instruments de bois de cyprès, des harpes, des luths, des tambourins, des 
sistres et des cymbales. 6Lorsqu’ils furent arrivés à l’aire de Nacon, Uzza étendit la 
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main vers l’arche de Dieu et la saisit, parce que les bœufs la faisaient pencher. 7La 
colère de l’Éternel s’enflamma contre Uzza, et Dieu le frappa sur place à cause de sa 
faute. Uzza mourut là, près de l’arche de Dieu. 8David fut irrité de ce que l’Éternel 
avait frappé Uzza d’un tel châtiment. Et ce lieu a été appelé jusqu’à ce jour Pérets-
Uzza.

 Marc 6 : 22, 25, 27, 28 La fille d’Hérodias entra dans la salle ; elle dansa, et plut à 
Hérode et à ses convives. Le roi dit à la jeune fille : Demande-moi ce que tu voudras, 
et je te le donnerai. … 25Elle s’empressa de rentrer aussitôt vers le roi, et lui fit cette 
demande : Je veux que tu me donnes à l’instant, sur un plat, la tête de Jean Baptiste. … 
27Il envoya sur-le-champ un garde, avec ordre d’apporter la tête de Jean Baptiste. Le 
garde alla décapiter Jean dans la prison, 28et apporta la tête sur un plat. Il la donna à 
la jeune fille, et la jeune fille la donna à sa mère.

«   On a cité cet exemple pour  justifier  la coutume moderne, si populaire, de  la 
danse, mais ce n’est pas un argument valable. L’acte du roi David n’a pas le moindre 
rapport avec les danses nocturnes et sensuelles de notre époque, divertissement où l’on 
sacrifie au plaisir sa santé et sa moralité. Les habitués du bal et des salles de danse ne 
songent pas à adorer Dieu. La prière et les cantiques y seraient déplacés. Ce fait à lui 
seul prouve le contraste entre ces deux genres de danses. Les chrétiens ne peuvent 
participer à des amusements qui ont pour tendance de diminuer leur amour des choses 
saintes et leur joie dans le service de Dieu. La musique et les danses offertes à Dieu en 
tribut de louanges à l’occasion du transfert de l’arche, n’avaient aucune ressemblance 
avec la dissipation qui caractérise la danse moderne. D’un côté, on s’attachait à glorifier 
Dieu ; de l’autre, on adopte une invention de Satan ayant pour but de porter les hommes 
à oublier le Seigneur et à le déshonorer. » – Le foyer chrétien, pp. 501, 502.    

« Le charme trompeur de ce spectacle enchanteur fit perdre à Hérode et à ses hôtes, 
grisés par le vin, leur raison et leur dignité. La musique, le vin et la danse avaient 
banni de leur esprit toute crainte et tout respect de Dieu. Rien ne semblait plus sacré 
aux sens pervertis d’Hérode. Il était rempli du désir de briller aux yeux des grands 
de son  royaume. Aussi fit-il  la promesse et  le  serment  inconsidérés d’accorder à  la 
fille d’Hérodias  tout  ce qu’elle  lui demanderait.  ...   Le verre qui  rend  ivre  favorisa 
l’accomplissement de ce crime horrible. » – Tempérance, p. 39.

JEUDI
La musique sacrée et ses bénédictions
5. Quel type de musique Dieu veut-il que son peuple apprécie et chante ? 

Quels sont les bienfaits de la musique sacrée pour la santé ?

 Éphésiens 5 : 19 Entretenez-vous par des psaumes, par des hymnes, et par des 
cantiques spirituels, chantant et célébrant de tout votre cœur les louanges du Seigneur.

 Colossiens 3 : 16 Que la parole de Christ habite parmi vous abondamment ; 
instruisez-vous et exhortez-vous les uns les autres en toute sagesse, par des psaumes, 
par des hymnes, par des cantiques spirituels, chantant à Dieu dans vos cœurs sous 
l’inspiration de la grâce.

 Philippiens 4 : 8 Au reste, frères, que tout ce qui est vrai, tout ce qui est honorable, 
tout ce qui est juste, tout ce qui est pur, tout ce qui est aimable, tout ce qui mérite 
l’approbation, ce qui est vertueux et digne de louange, soit l’objet de vos pensées.

 1 Samuel 16 : 16, 32 Que notre seigneur parle ! Tes serviteurs sont devant toi. Ils 
chercheront un homme qui sache jouer de la harpe ; et, quand le mauvais esprit de 
Dieu sera sur toi, il jouera de sa main, et tu seras soulagé. … 23Et lorsque l’esprit de 
Dieu était sur Saül, David prenait la harpe et jouait de sa main ; Saül respirait alors 
plus à l’aise et se trouvait soulagé, et le mauvais esprit se retirait de lui.
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« La musique fait partie du culte rendu à Dieu dans les cours célestes. Aussi 
devons-nous, dans nos cantiques de louanges, nous rapprocher le plus possible des 
chœurs angéliques. La culture de la voix est une partie importante de l’éducation et ne 
devrait pas être négligée. Dans les services religieux, tout autant que la prière, le chant 
est un acte de culte. Mais pour donner à un cantique l’expression voulue, il faut que le 
cœur s’y associe. » – Patriarches et prophètes, p. 583. 

« J’ai vu l’ordre parfait qui règne dans le ciel et, en écoutant la musique céleste, 
j’étais plongée dans l’extase. Lorsque je revins de ma vision, la façon de chanter de 
l’Église me parut rude et discordante. J’avais vu des anges qui se tenaient en carré, 
ayant chacun une harpe d’or. À l’extrémité de la harpe, il y avait un appareil pour 
l’accorder. La main des anges ne glissait pas avec indifférence le long des cordes, mais 
avec la plus grande précision. Il y avait un ange conducteur qui touchait le premier de 
la harpe et donnait la note ; puis tous unissaient leurs instruments en une harmonie 
puissante et parfaite. Cela est impossible à décrire. Cette musique est mélodieuse, 
céleste, divine, cependant que  le visage de chaque  instrumentiste  reflète  l’image de 
Jésus et brille d’une gloire indicible. » – Témoignages pour l’Église, vol. 1, p. 48.  

VENDREDI
6. De quel instrument les prêtres de l’ordre d’Aaron jouaient-ils, instrument 

qui sera également joué par le souverain sacrificateur de l’ordre de 
Melchisédek ? Comment utiliser la voix et les instruments dans les offices 
religieux ?

Zacharie 9 : 14 L’Éternel au-dessus d’eux apparaîtra, et sa flèche partira comme 
l’éclair ; le Seigneur, l’Éternel, sonnera de la trompette, il s’avancera dans l’ouragan 
du midi.

1 Thessaloniciens 4 : 16 Car le Seigneur lui-même, à un signal donné, à la voix 
d’un archange, et au son de la trompette de Dieu, descendra du ciel, et les morts en 
Christ ressusciteront premièrement.

1 Corinthiens 14 : 7-9 Si les objets inanimés qui rendent un son, comme une 
flûte ou une harpe, ne rendent pas des sons distincts, comment reconnaîtra-t-on ce 
qui est joué sur la flûte ou sur la harpe ? 8Et si la trompette rend un son confus, qui se 
préparera au combat ? 9De même vous, si par la langue vous ne donnez pas une parole 
distincte, comment saura-t-on ce que vous dites ? Car vous parlerez en l’air.

« Lors des réunions, qu’un certain nombre de personnes soient choisies pour 
prendre part au programme de chant, et que celui-ci soit accompagné par des musiciens 
jouant de leur instrument avec compétence. Nous ne devrions pas nous opposer à 
l’usage d’instruments de musique dans notre œuvre. …  

« La voix humaine qui fait entendre la musique de Dieu d’un cœur rempli de 
gratitude et d’action de grâces plaît davantage à Dieu que la mélodie de tous les 
instruments de musique jamais inventés par des mains humaines. » – Évangéliser, pp. 
456, 455.   

« La musique a une grande puissance pour le bien, mais nous sommes loin d’en 
tirer tout le parti possible. Le chant vient généralement par impulsion et en certaines 
occasions spéciales. Parfois on chante n’importe comment et la musique n’a pas l’effet 
recherché sur ceux qui l’écoutent. Celle-ci devrait être belle, pathétique et puissante. 
Que les voix s’élèvent en des chants de louange et d’adoration. Faites appel si vous le 
pouvez à la musique instrumentale, afin que des mélodies harmonieuses montent vers 
le ciel en offrande agréable à Dieu. » – Témoignages pour l’Église, vol. 1, p. 525.  

SABBAT
7. Puisque la musique sacrée est une bénédiction pour calmer les esprits 

agités, qu’a fait Jésus à Nazareth et aussi juste avant le danger imminent 
de son arrestation ? Avec qui chanteront les rachetés ?
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 1 Chroniques 16 : 8-10 Louez l’Éternel, invoquez son nom ! Faites connaître parmi 
les peuples ses hauts faits ! 9Chantez, chantez en son honneur ! Parlez de toutes ses 
merveilles ! 10Glorifiez-vous de son saint nom ! Que le cœur de ceux qui cherchent 
l’Éternel se réjouisse !

 Matthieu 26 : 30 Après avoir chanté les cantiques, ils se rendirent à la montagne des 
oliviers.

« Les habitants de Nazareth l’entendaient exprimer des louanges et des 
remerciements à Dieu. Il se tenait par le chant en communion avec le ciel ; et lorsque 
ses camarades éprouvaient la fatigue du travail, de douces mélodies sortant de ses 
lèvres venaient les réconforter. Ses louanges semblaient bannir les mauvais anges, et 
parfumer comme un encens le lieu où il était. L’esprit de ses auditeurs s’envolait de ce 
terrestre exil vers la patrie céleste. » – Jésus-Christ, p. 57.

« Quand le Christ était enfant comme les enfants que nous connaissons aujourd’hui, 
il fut tenté de pécher, mais il ne succomba pas à la tentation. Lorsqu’il grandit, il fut 
tenté, mais les cantiques que sa mère lui avait appris lui revenaient à l’esprit, et il élevait 
la voix en accents de louange. Avant même de s’en rendre compte, ses camarades se 
mettaient à chanter avec lui. Dieu veut que nous utilisions toutes les facultés que le ciel 
met à notre disposition pour que nous résistions à l’ennemi. » – Évangéliser, p. 448. 

« C’est avec un cantique que Jésus, sur terre, affrontait la tentation. Souvent, quand 
avaient été prononcées des paroles dures et blessantes, quand l’atmosphère était lourde 
de tristesse, de mécontentement, de méfiance ou de peur, s’élevait son chant de foi et 
de joie sainte. » – Éducation, p. 188.

« Je contemplai la beauté du ciel. J’entendis avec ravissement les chants des 
anges proclamer louange, honneur et gloire à Jésus. Je pus alors mieux comprendre 
le merveilleux amour du Fils de Dieu. Il abandonna toute la gloire qui était la sienne 
dans le ciel et fut si désireux de nous sauver qu’il accepta avec patience et humilité les 
outrages et le mépris dont les hommes le comblèrent. Il fut frappé, meurtri, brisé, puis 
on le crucifia sur le Calvaire où il souffrit la plus atroce des morts, afin que nous soyons 
lavés par son sang et que nous ressuscitions pour vivre avec lui dans les demeures qu’il 
est allé nous préparer. Là, nous jouirons de la lumière et de la gloire du ciel, et nous 
unirons nos voix aux chants des anges. » – Témoignages pour l’Église, vol. 1, pp. 21, 
22.  

Pour une étude complémentaire – Le ministère envers les personnes âgées et les 
malades

« Nous pourrions disposer de ces livres et de quelques autres du même genre pour 
les orphelinats ou pour d’autres endroits où ils seraient très appréciés. Nous pourrions 
en donner quelques-uns au Foyer du soldat, à Yountville, où se trouvent des centaines 
de vieux militaires. Il faut s’occuper de ces hommes le mieux possible. Chaque sabbat, 
quelques frères et sœurs de l’hôpital et de l’église de St Helena viennent leur chanter des 
cantiques et leur adresser quelques paroles. Ces visites les intéressent, et ils semblent 
enchantés de ce que l’on fait pour eux. » – Le ministère de la bienfaisance, p. 254.

* * * * * 
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11
Sabbat 10 juin 2023

Tubal-Caïn et les idoles modernes  
« Tsilla, de son côté, enfanta Tubal-Caïn, qui forgeait tous les instruments d’airain 

et de fer. La sœur de Tubal-Caïn était Naama. » Genèse 4 : 22.
«  Beaucoup  participent  avec  empressement  aux  divertissements  profanes  et 

dépravés que la Parole de Dieu interdit. Ils se séparent ainsi de Dieu et se rangent 
parmi ceux qu’il est convenu d’appeler les bons vivants. Les péchés qui ont amené 
la destruction des antédiluviens et des villes de la plaine existent encore aujourd’hui 
– non seulement dans les régions païennes ou parmi ceux qui ont la réputation d’être 
chrétiens, mais chez certains de ceux qui déclarent attendre le retour du Fils de 
l’homme. Si Dieu nous faisait voir les péchés tels qu’ils apparaissent à ses yeux, nous 
en serions remplis de honte et de crainte. » – Le foyer chrétien, p. 506. 

DIMANCHE
Tubal-Caïn et les idoles modernes
1. Quelle était la compétence professionnelle d’un autre fils de Lémec et 

Tsilla ?

 Genèse 4 : 22 Tsilla, de son côté, enfanta Tubal-Caïn, qui forgeait tous les instruments 
d’airain et de fer. La soeur de Tubal-Caïn était Naama.

 Jude 1 : 11 Malheur à eux ! car ils ont suivi la voie de Caïn, ils se sont jetés pour un 
salaire dans l’égarement de Balaam, ils se sont perdus par la révolte de Coré.

« De nombreuses idoles sont vénérées, même par de prétendus observateurs du 
sabbat. Dieu a spécialement chargé son ancien peuple de se garder de l’idolâtrie, car 
s’il devait être détourné du service du Dieu vivant, sa malédiction reposerait sur eux, 
tandis que s’ils l’aimaient de tout leur cœur, de toute leur âme et de toute leur force, 
il les bénirait abondamment dans la corbeille et la huche, et éloignerait la maladie du 
milieu d’eux. » – Testimonies for the Church, vol. 1, p. 609.

LUNDI
2. Comme cela arriva plus tard en Israël et à Babylone, quel fut le résultat 

du travail de Tubal-Caïn parmi les antédiluviens ? Qu’est-ce que l’apôtre 
Jean conseille d’urgence aux jeunes ?

 Ésaïe 2 : 8, 9 Le pays est rempli d’idoles ; ils se prosternent devant l’ouvrage de leurs 
mains, devant ce que leurs doigts ont fabriqué. 9Les petits seront abattus, et les grands 
seront abaissés : Tu ne leur pardonneras point.

 Daniel 5 : 23 Tu t’es élevé contre le Seigneur des cieux ; les vases de sa maison ont été 
apportés devant toi, et vous vous en êtes servis pour boire du vin, toi et tes grands, tes 
femmes et tes concubines ; tu as loué les dieux d’argent, d’or, d’airain, de fer, de bois 
et de pierre, qui ne voient point, qui n’entendent point, et qui ne savent rien, et tu n’as 
pas glorifié le Dieu qui a dans sa main ton souffle et toutes tes voies.

 1 Jean 5 : 21 Petits enfants, gardez-vous des idoles.

« En contemplant le monde, Dieu vit que l’intelligence qu’il avait donnée à l’être 
humain s’était pervertie, que l’imagination de leur cœur était continuellement tournée 
vers le mal. Dieu avait donné la connaissance à ces hommes. Il leur avait donné de 
précieuses idées pour qu’ils puissent mener à bien le plan divin. Mais le Seigneur 
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vit que ceux qu’il désirait voir posséder la sagesse, le tact et le jugement, utilisaient 
chacune des  facultés de  leur esprit pour glorifier  le moi. Par  les eaux du déluge,  il 
détruisit cette vieille race de la terre et avec elle périt la connaissance qu’ils avaient 
utilisée uniquement pour faire le mal. » – Conflict and Courage, p. 34.

« Tout adorateur du vrai Dieu doit renoncer à ses idoles. Jésus a dit à un docteur de 
la loi : ‘Tu aimeras le Seigneur, ton Dieu, de tout ton cœur, de toute ton âme, et de toute 
ta pensée. C’est le premier et le plus grand commandement.’ …  

« Le Chef suprême de l’Église, qui a choisi son peuple dans le monde, veut le 
séparer complètement du monde. Il veut, par l’esprit de ses commandements, attirer 
à lui ses disciples, tout en les séparant de tout ce qui est mondain. L’amour de Dieu 
et l’observation de ses commandements sont incompatibles avec l’amitié et avec les 
plaisirs du monde. Aucun accord entre Christ et Bélial. » – Messages à la jeunesse, p. 
375.  

MARDI
L’idolâtrie moderne – les jeux vidéo
3. Qu’est-ce que Jérémie a prophétisé lorsqu’il a prévu que la dépendance 

aux jeux vidéo serait venue au monde ? Qui a été tenté par la projection 
d’images et de scènes de grande émotion ?

 Jérémie 9 : 21 Car la mort est montée par nos fenêtres, elle a pénétré dans nos 
palais ; elle extermine les enfants dans la rue, les jeunes gens sur les places.

 Matthieu 4 : 8-10 Le diable le transporta encore sur une montagne très élevée, lui 
montra tous les royaumes du monde et leur gloire, 9et lui dit : Je te donnerai toutes ces 
choses, si tu te prosternes et m’adores. 10Jésus lui dit : Retire-toi, Satan ! Car il est 
écrit : Tu adoreras le Seigneur, ton Dieu, et tu le serviras lui seul.

 Ésaïe 33 : 14-16 Les pécheurs sont effrayés dans Sion, un tremblement saisit les 
impies : Qui de nous pourra rester auprès d’un feu dévorant ? Qui de nous pourra 
rester auprès de flammes éternelles ? - 15Celui qui marche dans la justice, et qui parle 
selon la droiture, qui méprise un gain acquis par extorsion, qui secoue les mains 
pour ne pas accepter un présent, qui ferme l’oreille pour ne pas entendre des propos 
sanguinaires, et qui se bande les yeux pour ne pas voir le mal, 16 celui-là habitera dans 
des lieux élevés ; des rochers fortifiés seront sa retraite ; du pain lui sera donné, de 
l’eau lui sera assurée.

« Le goût des sensations fortes et des spectacles agréables est une tentation et 
un piège pour les enfants de Dieu et spécialement pour les jeunes. Satan invente 
constamment des séductions destinées à empêcher les gens de se préparer sérieusement 
en vue des événements tout proches. Par l’intermédiaire des gens du monde, il entretient 
une excitation incessante qui conduit ceux qui n’y prennent pas garde à participer aux 
plaisirs mondains. Certains spectacles, certaines rencontres et une foule de distractions 
sont prévues pour inciter à aimer le monde ; et lorsqu’on se lie avec lui, la foi s’affaiblit. 
…

« Dieu ne considère pas le jouisseur comme étant son disciple. Seuls ceux qui 
pratiquent le renoncement et qui mènent une vie sobre, humble et pieuse sont les 
véritables disciples de Jésus. En tant que tels, ils ne peuvent se complaire dans les 
conversations vaines et frivoles de ceux qui aiment le monde. » – Le foyer chrétien, 
pp. 506, 508.    

MERCREDI
4. Quels autres talents donnés par Dieu sont gaspillés dans les jeux vidéo ?

 Sophonie 1 : 12 En ce temps-là, je fouillerai Jérusalem avec des lampes, et je châtierai 
les hommes qui reposent sur leurs lies, et qui disent dans leur cœur : L’Éternel ne fait 
ni bien ni mal.
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 Éphésiens 5 : 16, 17 Rachetez le temps, car les jours sont mauvais. 17C’est pourquoi 
ne soyez pas inconsidérés, mais comprenez quelle est la volonté du Seigneur.

 Jacques 4 : 3 Vous demandez, et vous ne recevez pas, parce que vous demandez mal, 
dans le but de satisfaire vos passions.

« Les jeunes se conduisent généralement comme si les heures précieuses du temps 
de grâce qui se prolonge étaient une immense fête et comme s’ils ne vivaient ici-bas que 
pour s’amuser, pour se complaire dans un flot continuel d’émotions. Satan a déployé 
des efforts particuliers pour les amener à éprouver de la joie dans les divertissements 
mondains et à se justifier eux-mêmes en essayant de prouver que ces amusements sont 
sans danger, innocents et même bons pour la santé. » – Le foyer chrétien, pp. 506, 507.  

« Le gaspillage de notre temps et de nos pensées est un péché. Chaque instant 
consacré à des fins égoïstes est perdu. Si nous connaissions la valeur du temps, et si 
nous en faisions un emploi judicieux, nous arriverions à nous acquitter de tout ce qui 
nous incombe tant pour nous que pour nos semblables. Que chaque chrétien demande 
donc à Dieu de le guider dans l’emploi de son temps, de son argent et de ses forces. ‘Si 
quelqu’un d’entre vous manque de sagesse, qu’il la demande à Dieu, qui donne à tous 
simplement et sans reproche, et elle lui sera donnée.’ Jacques 1 : 5. » – Le ministère de 
la guérison, pp. 177, 178. 

JEUDI
5. Avec d’autres addictions, quelle auto-tromperie est projetée par les jeux 

vidéo ? Comme l’alcool et la drogue, que causent ces jeux et autres idoles 
modernes ?

 Deutéronome 29 : 19 Que personne, après avoir entendu les paroles de cette alliance 
contractée avec serment, ne se glorifie dans son cœur et ne dise : J’aurai la paix, 
quand même je suivrai les penchants de mon cœur, et que j’ajouterai l’ivresse à la soif.

 2 Corinthiens 4 : 4 Pour les incrédules dont le dieu de ce siècle a aveuglé l’intelligence, 
afin qu’ils ne vissent pas briller la splendeur de l’Évangile de la gloire de Christ, qui 
est l’image de Dieu.

 Luc 21 : 34, 35 Prenez garde à vous-mêmes, de crainte que vos cœurs ne s’appesantissent 
par les excès du manger et du boire, et par les soucis de la vie, et que ce jour ne vienne 
sur vous à l’improviste ; 35car il viendra comme un filet sur tous ceux qui habitent sur 
la face de toute la terre.

« Il est bien risqué de nous attarder sur les avantages que nous tirerions en obéissant 
aux suggestions de Satan. Le péché apporte le déshonneur et la ruine à toute âme qui 
s’y adonne. Mais comme, par nature, il sait nous éblouir et nous tromper, il nous est 
présenté sous les apparences les plus séduisantes. Si nous nous aventurons sur le terrain 
de l’ennemi, nous ne pouvons espérer être protégés contre sa puissance. Autant que 
possible, fermons au tentateur tout accès à notre âme. … 

« Si vous voulez rester maître de votre esprit et empêcher les pensées vaines et 
perverses de souiller votre âme, vous devez monter bonne garde sur vos yeux, vos 
oreilles et sur tous vos sens. Seul le pouvoir de la grâce peut accomplir cette œuvre 
indispensable.

« Les  anges de Satan  s’ingénient  à  paralyser  les  sens  afin que  les  conseils,  les 
avertissements et  les reproches ne soient pas entendus ou n’aient pas d’effet sur  les 
cœurs pour réformer les vies. » – Le foyer chrétien, pp. 388, 387.  

VENDREDI 
6. Avec qui ceux qui pratiquent le « gaming » et jouent aux jeux vidéo font-

ils un pacte sans s’en rendre compte ? Quelles habitudes interdites sont 
encouragées par les jeux mondains, le théâtre et les films ?

 Ésaïe 28 : 18, 19 Votre alliance avec la mort sera détruite, votre pacte avec le séjour 
des morts ne subsistera pas ; quand le fléau débordé passera, vous serez par lui foulés 
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aux pieds. 19Chaque fois qu’il passera, il vous saisira ; car il passera tous les matins, 
le jour et la nuit, et son bruit seul donnera l’épouvante.

 Deutéronome 18 :10-14 Qu’on ne trouve chez toi personne qui fasse passer son fils ou 
sa fille par le feu, personne qui exerce le métier de devin, d’astrologue, d’augure, de 
magicien, 11d’enchanteur, personne qui consulte ceux qui évoquent les esprits ou disent 
la bonne aventure, personne qui interroge les morts. 12Car quiconque fait ces choses 
est en abomination à l’Éternel ; et c’est à cause de ces abominations que l’Éternel, ton 
Dieu, va chasser ces nations devant toi. 13Tu seras entièrement à l’Éternel, ton Dieu. 
14Car ces nations que tu chasseras écoutent les astrologues et les devins ; mais à toi, 
l’Éternel, ton Dieu, ne le permet pas.

 Romains 7 : 5 Car, lorsque nous étions dans la chair, les passions des péchés 
provoquées par la loi agissaient dans nos membres, de sorte que nous portions des 
fruits pour la mort.

«  Parmi les sources de plaisir les plus dangereuses se trouve le théâtre. Au lieu 
d’être une école de moralité et de vertu, comme on le prétend si souvent, il est le foyer 
même de l’immoralité. Les spectacles qu’on y donne renforcent les habitudes vicieuses 
et la tendance au péché. Des chansons vulgaires, des gestes, des expressions, des 
attitudes obscènes dépravent l’imagination et détruisent la moralité. Tous les jeunes qui 
ont l’habitude d’assister à de telles exhibitions auront des mœurs corrompues. Il n’y a 
pas d’influence plus puissante pour empoisonner l’imagination, détruire les aspirations 
religieuses et émousser le goût des plaisirs tranquilles et des sobres réalités de la vie, 
que celle des représentations théâtrales. Le désir de voir ces scènes augmente chaque 
fois qu’on le satisfait, comme le désir de boissons enivrantes s’accroît à mesure qu’on 
en fait usage. La seule sauvegarde consiste à fuir le théâtre, le cirque et tous les autres 
lieux où l’on s’amuse d’une façon douteuse.  … 

« La bénédiction de Dieu ne saurait être invoquée sur le temps passé au théâtre ou 
au bal. Aucun chrétien ne souhaiterait mourir dans un tel endroit et pas un ne voudrait 
s’y trouver au moment où Jésus reviendra. » – Le foyer chrétien, p. 500, 501. 

SABBAT
Étapes pour vaincre la dépendance 
7. Énumérez les étapes à suivre pour briser une dépendance aux jeux vidéo 

et aux films violents et spiritualistes. Quelle puissante invitation Jésus 
adresse-t-il à chacun pour surmonter les dépendances de toutes sortes ?

 Matthieu 11 : 28 Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et chargés, et je vous donnerai 
du repos.

 1 Jean 5 : 19-21 Nous savons que nous sommes de Dieu, et que le monde entier est sous 
la puissance du malin. 20Nous savons aussi que le Fils de Dieu est venu, et qu’il nous 
a donné l’intelligence pour connaître le Véritable ; et nous sommes dans le Véritable, 
en son Fils Jésus-Christ. C’est lui qui est le Dieu véritable, et la vie éternelle. 21Petits 
enfants, gardez-vous des idoles.

 Jacques 4 : 7-10 Soumettez-vous donc à Dieu ; résistez au diable, et il fuira loin 
de vous. 8Approchez-vous de Dieu, et il s’approchera de vous. Nettoyez vos mains, 
pécheurs ; purifiez vos cœurs, hommes irrésolus. 9Sentez votre misère ; soyez dans le 
deuil et dans les larmes ; que votre rire se change en deuil, et votre joie en tristesse. 
10Humiliez-vous devant le Seigneur, et il vous élèvera.

« Chaque chrétien doit se tenir constamment sur ses gardes, surveillant tous les 
chemins de son esprit par lesquels Satan pourrait pénétrer. Il doit implorer le secours 
divin tout en luttant résolument contre toute tendance au péché. Il peut vaincre par 
son courage, sa foi et ses efforts persévérants. Mais qu’il se souvienne que, s’il veut 
remporter la victoire, le Christ doit demeurer en lui, et lui dans le Christ…
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« Nous devrions faire tout notre possible pour nous éviter, ainsi qu’à nos enfants, le 
spectacle de l’iniquité qui se pratique dans le monde. Nous devrions prendre bien garde 
à ce que nous pouvons voir et entendre, afin d’empêcher que ces sujets dangereux ne 
s’infiltrent dans nos esprits. » – Le foyer chrétien, p. 389.  

« Souvent, les jeunes prétendent avoir besoin de quelque chose qui égaie et qui 
délasse l’esprit. L’espérance chrétienne répond justement à ce besoin. La religion est, 
pour le croyant, une consolation ; elle conduit sûrement à la Source du vrai bonheur. 
Les jeunes gens devraient étudier la Parole de Dieu et s’adonner à la méditation et à 
la prière. C’est le meilleur emploi qu’ils puissent faire de leurs loisirs. Les voies de la 
sagesse sont ‘des voies agréables, et tous ses sentiers sont paisibles’ » – Messages à la 
jeunesse, pp. 365, 366.

Pour une étude complémentaire – Des loisirs sains
« Ne pensez pas que Dieu veuille nous voir renoncer à tout ce qui peut nous rendre 

heureux ici-bas. Tout ce qu’il nous demande, c’est d’abandonner ce qui s’oppose à 
notre bien et à notre bonheur. » – Le foyer chrétien, p. 487. 

« Les chrétiens ont non seulement la permission mais le devoir de délasser leur 
esprit et de fortifier leurs membres par des récréations innocentes, afin d’employer à la 
gloire de Dieu leurs forces physiques et mentales. …

« Les chrétiens peuvent puiser à beaucoup de sources de joie et ils savent 
pertinemment quels plaisirs  sont  licites. Les  récréations qu’ils  s’offrent ne  sont pas 
de nature à dissiper l’esprit ou à dégrader l’âme ; elles ne laissent après elles aucune 
amertume, aucun arrière-goût détruisant le respect de soi-même ou ôtant la possibilité 
d’être utile. Aussi longtemps que l’on peut emmener Jésus avec soi dans un esprit de 
prière, on est en parfaite sécurité. » – Messages à la jeunesse, pp. 362, 35. 

« Les seuls amusements sains sont tels qu’ils ne banniront pas les pensées sérieuses 
et religieuses. Les seuls lieux de distraction qui soient sains sont ceux où Jésus peut 
nous accompagner. » – Événements des derniers jours, p. 70. 

* * * * * 

12
Sabbat 17 juin 2023

Les géants et la santé mentale
« L’Éternel vit que la méchanceté des hommes était grande sur la terre, et que 

toutes les pensées de leur cœur se portaient chaque jour uniquement vers le mal. » 
Genèse 6 : 5. 

« Parlant de son peuple, Dieu dit : ‘Son gain et son salaire impur seront consacrés à 
l’Éternel, ils ne seront ni entassés ni conservés.’ Mais plusieurs de ceux qui professent 
croire à la vérité, à l’instar des antédiluviens et des habitants de Sodome, ne veulent 
pas que Dieu s’immisce dans leurs pensées. Suscitée par le Saint-Esprit, une pensée 
consciente vers Dieu pourrait déjouer toutes leurs ruses. Le moi, toujours et rien que le 
moi, a été leur dieu, leur alpha et leur oméga. » – Conseils à l’économe, p. 147. 

DIMANCHE
Origine de la corruption des géants antédiluviens
1. Qui étaient les ancêtres des géants avant le déluge ? Pour quoi ces géants 

étaient-ils connus ?
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 Genèse 6 : 1, 2, 4, 5 Lorsque les hommes eurent commencé à se multiplier sur la 
face de la terre, et que des filles leur furent nées, 2les fils de Dieu virent que les filles 
des hommes étaient belles, et ils en prirent pour femmes parmi toutes celles qu’ils 
choisirent. … 4Les géants étaient sur la terre en ces temps-là, après que les fils de Dieu 
furent venus vers les filles des hommes, et qu’elles leur eurent donné des enfants : ce 
sont ces héros qui furent fameux dans l’antiquité. 5L’Éternel vit que la méchanceté des 
hommes était grande sur la terre, et que toutes les pensées de leur cœur se portaient 
chaque jour uniquement vers le mal.

 Psaume 10 : 4-9 Le méchant dit avec arrogance : Il ne punit pas ! Il n’y a point de 
Dieu ! -Voilà toutes ses pensées. 5Ses voies réussissent en tout temps ; tes jugements 
sont trop élevés pour l’atteindre, il souffle contre tous ses adversaires. 6Il dit en son 
cœur : Je ne chancelle pas, je suis pour toujours à l’abri du malheur ! 7Sa bouche est 
pleine de malédictions, de tromperies et de fraudes ; il y a sous sa langue de la malice 
et de l’iniquité. 8Il se tient en embuscade près des villages, il assassine l’innocent dans 
des lieux écartés ; ses yeux épient le malheureux. 9Il est aux aguets dans sa retraite, 
comme le lion dans sa tanière, il est aux aguets pour surprendre le malheureux ; il le 
surprend et l’attire dans son filet.

« De nombreux géants renommés pour leur sagesse, et dont les ouvrages admirables 
faisaient l’étonnement de leurs contemporains, n’étaient pas moins notoires par leur 
dérèglement que par leur génie. 

«  Les  dons magnifiques  dont Dieu  avait  gratifié  les  antédiluviens  ne  servaient 
qu’à leur gloire personnelle. Appréciés pour eux-mêmes et sans égard au donateur, 
ces bienfaits se transformaient en malédiction. L’or, l’argent, les pierres et les bois 
fins entraient dans la construction de résidences somptueuses où chacun cherchait à 
éclipser son voisin. L’homme ne visait qu’à satisfaire son orgueil. La vie s’écoulait 
dans le divertissement et le crime. » – Patriarches et prophètes, pp. 67, 68.

« Nous connaissons l’histoire des antédiluviens et des villes de la plaine, dont la 
façon d’agir dégénéra de la légèreté et de la frivolité aux péchés avilissants qui firent 
descendre la colère de Dieu dans une destruction des plus effrayantes, pour éliminer 
de la terre la malédiction de leur influence contaminante. Les penchants et la passion 
subjuguèrent la raison. Le moi était leur dieu, et la connaissance du Très-Haut fut 
presque oubliée par la complaisance égoïste des passions corrompues. » – (Lettre 74, 
1896) Seventh-day Adventist Bible Commentary, vol. 1, p. 1090.

LUNDI
2. Quant à la religion, quelles pensées insensées nourrissaient les 

antédiluviens ?

 Psaume 14 : 1 L’insensé dit en son cœur : Il n’y a point de Dieu ! Ils se sont corrompus, 
ils ont commis des actions abominables ; il n’en est aucun qui fasse le bien.

 Romains 1 : 21-23 Puisque ayant connu Dieu, ils ne l’ont point glorifié comme Dieu, 
et ne lui ont point rendu grâces ; mais ils se sont égarés dans leurs pensées, et leur 
cœur sans intelligence a été plongé dans les ténèbres. 22Se vantant d’être sages, ils sont 
devenus fous ; 23et ils ont changé la gloire du Dieu incorruptible en images représentant 
l’homme corruptible, des oiseaux, des quadrupèdes, et des reptiles.

« Le tableau de l’humanité leur [les fidèles habitants des autres mondes] révélait 
quels auraient été, dans le ciel, les résultats de l’administration de Lucifer qui rejetait 
l’autorité de Dieu et faisait fi de sa loi. Cette race de malfaiteurs éhontés leur fournissait 
un échantillon authentique de ce que deviennent bientôt les sujets du grand révolté. 

« ‘Toutes les pensées de leurs cœurs étaient chaque jour dirigées vers le mal.’ 
Chez ces hommes, chaque impulsion du cœur ou de l’imagination était opposée aux 
principes divins de pureté, de paix et d’amour. Telle était l’effroyable moisson de la 
politique de Satan qui consiste à affranchir les créatures de Dieu des barrières de sa 
loi.  …
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« De l’indifférence envers Dieu, on était bien vite venu à nier son existence. La 
nature était adorée à la place du Dieu de la nature. On encensait le génie humain, on 
glorifiait ses ouvrages et on apprenait aux enfants à se prosterner devant des images 
taillées. … 

« En bannissant Dieu de leurs pensées et en adorant les œuvres de leur imagination, 
les hommes devenaient de plus en plus terre à terre. ‘Ceux qui les fabriquent, dit le 
Psalmiste, et tous ceux qui se confient en elles, leur deviendront semblables.’ Psaume 
115 : 8. » – Patriarches et prophètes, pp. 54, 55, 68. 

MARDI
3. Quels vices ont déformé la raison et la conscience des géants antédiluviens 

et d’autres aussi ?

 Lévitique 10 : 9-11 Tu ne boiras ni vin, ni boisson enivrante, toi et tes fils avec toi, 
lorsque vous entrerez dans la tente d’assignation, de peur que vous ne mouriez : ce 
sera une loi perpétuelle parmi vos descendants, 10afin que vous puissiez distinguer ce 
qui est saint de ce qui est profane, ce qui est impur de ce qui est pur, 11et enseigner aux 
enfants d’Israël toutes les lois que l’Éternel leur a données par Moïse.

 1 Samuel 30 : 16 Il lui servit ainsi de guide. Et voici, les Amalécites étaient répandus 
sur toute la contrée, mangeant, buvant et dansant, à cause du grand butin qu’ils 
avaient enlevé du pays des Philistins et du pays de Juda.

 Deutéronome 29 : 18 Qu’il n’y ait parmi vous ni homme, ni femme, ni famille, ni tribu, 
dont le cœur se détourne aujourd’hui de l’Éternel, notre Dieu, pour aller servir les 
dieux de ces nations-là. Qu’il n’y ait point parmi vous de racine qui produise du poison 
et de l’absinthe.

 Luc 17 : 27 Les hommes mangeaient, buvaient, se mariaient et mariaient leurs enfants, 
jusqu’au jour où Noé entra dans l’arche ; le déluge vint, et les fit tous périr.

« Les antédiluviens étaient intempérants dans le manger et dans le boire. Ils 
désiraient se nourrir d’aliments carnés bien que Dieu ne leur eût pas donné la permission 
de manger de la viande. Ils mangeaient et buvaient exagérément, et donnaient libre 
cours à leurs appétits dépravés. Ils se livraient à une abominable idolâtrie. Ils devinrent 
violents et féroces, et se corrompirent au point que Dieu se refusa de les supporter plus 
longtemps. La coupe de  l’iniquité  fut pleine, et Dieu purifia  la  terre de sa souillure 
morale par un déluge. Les hommes s’étant multipliés sur la face de la terre après le 
déluge, ils oublièrent Dieu et se livrèrent à la corruption devant lui. L’intempérance 
sous toutes ses formes se développa dans une très grande mesure. » – Conseils sur la 
nutrition et les aliments, p. 446. 

« Le péché des antédiluviens consista à pervertir ce qui était licite en lui-même. Ils 
corrompirent les dons de Dieu en les utilisant pour satisfaire leurs désirs égoïstes. La 
complaisance de l’appétit et des passions viles fit que leurs pensées furent complètement 
perverties. Les antédiluviens étaient esclaves de Satan, guidés et contrôlés par 
lui. » – (MS 24, 1891) Seventh-day Adventist Bible Commentary, vol. 1, p. 1090.

« Mais qui s’occupe des avertissements que nous donnent les signes des temps 
se  succédant  si  rapidement  ?  Quelle  impression  font-ils  sur  les  mondains  ?  Quel 
changement voit-on dans leur attitude ? – Pas davantage qu’on n’en vit au temps de 
Noé. Absorbés par les affaires et les plaisirs, les antédiluviens ‘ne se doutèrent de rien, 
jusqu’à ce que le déluge vînt et les emportât tous’. Matthieu 24 : 39, … vers la ruine 
éternelle. » – Témoignages pour l’Église, vol. 3, pp. 338, 339.  

MERCREDI
4. Comment Dieu a-t-il ressenti les actions des géants, et pourquoi ? 

Qu’est-ce que les fidèles ont demandé à Dieu par la prière, face à cette 
situation de corruption dans le monde antédiluvien ?  

 Genèse 6 : 6 L’Éternel se repentit d’avoir fait l’homme sur la terre, et il fut affligé en 
son cœur.
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 Psaumes 103 : 13, 14 ; 119 : 126 Comme un père a compassion de ses enfants, 
l’Éternel a compassion de ceux qui le craignent. 14Car il sait de quoi nous sommes 
formés, il se souvient que nous sommes poussière. … 119:126Il est temps que l’Éternel 
agisse : Ils transgressent ta loi.

« Nos contemporains ont été comparés aux antédiluviens. La méchanceté 
des habitants de l’ancien monde a été mise à jour clairement : ‘L’Éternel vit que la 
méchanceté des hommes était grande sur la terre, et que toutes les pensées de leur cœur 
se portaient chaque jour uniquement vers le mal.’ Genèse 6 : 5. Dieu en eut assez de ces 
gens uniquement préoccupés de leurs plaisirs et de la satisfaction de leurs coupables 
désirs. Ils ne cherchaient pas conseil auprès de leur Créateur et ne se souciaient pas 
de se conformer à sa volonté. Dieu leur reprochait de s’abandonner continuellement à 
l’imagination de leurs cœurs et de faire régner la violence dans le pays. » – Messages 
choisis, vol. 2, p. 171. 

« Nous qui vivons dans les derniers jours de l’histoire du monde, à une époque 
de péché et de corruption, nous devons, à l’exemple de Noé, vivre de manière à faire 
plaisir à Dieu, annonçant les vertus de Celui ‘qui vous a appelés des ténèbres à son 
admirable lumière’. 1 Pierre 2 : 9. Dans la prière que le Christ offrit à son Père peu 
avant d’être mis en croix, il dit : ‘Je ne te prie pas de les ôter du monde, mais de les 
préserver du mal.’ Jean 17 : 15. » – Messages choisis, vol. 1, p. 105. 

JEUDI
La transformation du caractère
5. Selon les Saintes Écritures, qu’est-ce qui influence fortement le caractère 

et la santé mentale d’une personne ?

 Proverbes 23 : 7 Car il est comme les pensées de son âme. Mange et bois, te dira-
t-il ; mais son cœur n’est point avec toi.

 Ésaïe 55 : 7, 8 Que le méchant abandonne sa voie, et l’homme d’iniquité ses 
pensées ; qu’il retourne à l’Éternel, qui aura pitié de lui, à notre Dieu, qui ne se lasse 
pas de pardonner. 8Car mes pensées ne sont pas vos pensées, et vos voies ne sont pas 
mes voies, dit l’Éternel.

 Hébreux 4 : 12 Car la parole de Dieu est vivante et efficace, plus tranchante qu’une 
épée quelconque à deux tranchants, pénétrante jusqu’à partager âme et esprit, 
jointures et moelles ; elle juge les sentiments et les pensées du cœur.

« Quand l’individu est converti par la vérité, l’œuvre de transformation du caractère 
se poursuit. En devenant obéissant à Dieu, la mesure de sa compréhension s’accroît. 
La pensée et la volonté de Dieu deviennent sa volonté, et, en recevant constamment 
le conseil de Dieu, il devient un homme à la compréhension toujours plus claire. 
On constate un développement général de l’esprit qui est placé sans réserve sous la 
direction de l’Esprit de Dieu. 

« Le résultat n’en est pas une éducation étriquée, produisant un caractère 
étriqué ; au contraire, la personnalité se développe harmonieusement. Les faiblesses, 
perçues  dans  le  caractère  vacillant  et  sans  force,  sont  éliminées.  Une  piété  et  une 
dévotion continuelles conduisent l’individu dans une relation si étroite avec Jésus-
Christ qu’il reflète la pensée du Christ. Il est un avec le Christ, possède des principes 
solides et forts, une perception claire, qui est la sagesse venant de Dieu, source de toute 
lumière et de toute compréhension. » – Vous recevrez une puissance, p. 58. 

« L’étude du système d’éducation pratiqué par les Hébreux au point de vue 
physique autant que religieux n’est pas sans profit. Malheureusement, il est loin d’être 
apprécié à sa juste valeur, notamment en ce qui concerne les rapports intimes existant 
entre notre nature morale et intellectuelle et notre nature physique. Quoi de plus 
important pour la jeunesse que l’étude de notre merveilleux organisme et des lois de 
la santé ? » – Patriarches et prophètes, p. 588.  
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VENDREDI
6. Seulement comment est-il possible de maintenir des pensées pures ? 

Quelle est la responsabilité du peuple de Dieu envers ses semblables qui 
vivent comme les antédiluviens ?

 2 Corinthiens 10 : 4-6 Car les armes avec lesquelles nous combattons ne sont pas 
charnelles ; mais elles sont puissantes, par la vertu de Dieu, pour renverser des 
forteresses. 5Nous renversons les raisonnements et toute hauteur qui s’élève contre la 
connaissance de Dieu, et nous amenons toute pensée captive à l’obéissance de Christ. 
6Nous sommes prêts aussi à punir toute désobéissance, lorsque votre obéissance sera 
complète.

 Jacques 4 : 7 Soumettez-vous donc à Dieu ; résistez au diable, et il fuira loin de vous.
 Ézéchiel 3 : 18, 19 Quand je dirai au méchant : Tu mourras ! si tu ne l’avertis pas, si 

tu ne parles pas pour détourner le méchant de sa mauvaise voie et pour lui sauver la 
vie, ce méchant mourra dans son iniquité, et je te redemanderai son sang. 19Mais si tu 
avertis le méchant, et qu’il ne se détourne pas de sa méchanceté et de sa mauvaise voie, 
il mourra dans son iniquité, et toi, tu sauveras ton âme.

« En présentant docilement la vérité, en répétant simplement la théorie sans s’en 
émouvoir eux-mêmes, ils ne peuvent jamais convertir les hommes. S’ils vivaient aussi 
longtemps que Noé,  leurs efforts seraient sans effet. Leur amour des âmes doit être 
intense et leur zèle fervent. Une manière apathique et insensible de présenter la vérité 
ne réveillera jamais les hommes et les femmes de leur sommeil mortel. Ils doivent 
montrer par leurs manières, par leurs actes et leurs paroles, et par leurs prédications et 
leurs prières, qu’ils croient que Christ est à la porte. Les hommes et les femmes sont 
dans les dernières heures de la probation, et pourtant ils sont négligents et stupides, et 
les prédicateurs n’ont aucun pouvoir pour les réveiller ; ils dorment eux-mêmes. Des 
ministres endormis prêchant à un peuple endormi ! » – (Testimonies for the Church, 
vol. 2, p. 337) Pastoral Ministry, p. 197.

SABBAT
7. Sur quoi une personne doit-elle méditer pour pouvoir avoir une bonne 

santé et faire de bonnes actions ?

 2 Corinthiens 5 : 14, 15 Car l’amour de Christ nous presse, parce que nous estimons 
que, si un seul est mort pour tous, tous donc sont morts ; 15et qu’il est mort pour tous, 
afin que ceux qui vivent ne vivent plus pour eux-mêmes, mais pour celui qui est mort et 
ressuscité pour eux.

 Philippiens 4 : 6-8 Ne vous inquiétez de rien ; mais en toute chose faites connaître 
vos besoins à Dieu par des prières et des supplications, avec des actions de grâces. 
7Et la paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence, gardera vos cœurs  et vos pensées 
en Jésus-Christ. 8Au reste, frères, que tout ce qui est vrai, tout ce qui est honorable, 
tout ce qui est juste, tout ce qui est pur, tout ce qui est aimable, tout ce qui mérite 
l’approbation, ce qui est vertueux et digne de louange, soit l’objet de vos pensées.

« Si  ceux qui  souffrent  réalisent que  le Christ  est  un Sauveur  compatissant,  ils 
seront en paix, ce qui est essentiel à leur guérison. » – Conseils aux éducateurs, aux 
parents et aux étudiants, p. 390.

« Elle a besoin d’une bonne cure mentale, d’un accroissement de foi et d’un service 
actif pour le Christ. » – Conseils sur la nutrition et les aliments, p. 346. 

« Si les jeunes, et les adultes eux-mêmes, sont si facilement induits en tentation et 
y succombent, c’est qu’ils négligent l’étude de la Parole de Dieu. C’est ce qui explique 
la faiblesse de leur volonté. Ils ne font aucun effort pour puiser dans ce trésor divin 
les pensées pures et saintes qui les détourneraient de ce qui est impur et erroné. Il en 
est bien peu, qui, à l’instar de Marie, choisissent la bonne part en venant s’asseoir 
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aux pieds de  Jésus pour  recevoir  les  instructions du divin Maître. Bien peu  serrent 
ses paroles dans leur cœur et les mettent en pratique dans leur vie quotidienne. » – Le 
ministère de la guérison, p. 395. 

Pour une étude complémentaire - Les mauvaises habitudes altèrent le cerveau
« Ceux qui obéissent aux lois de la santé prendront le temps de réfléchir aux besoins 

du corps et aux lois de la digestion ; et ils seront récompensés par la clarté et la force de 
leur esprit. D’autre part, il est possible de porter atteinte à son expérience chrétienne en 
abusant de ce qui nuit à l’estomac. Les aliments qui freinent la digestion engourdissent 
les sentiments les plus nobles. Ce qui obscurcit et ternit la peau assombrit également 
l’humeur et détruit les sentiments de gaieté et de paix. Toute habitude destructrice 
pour la santé agit sur l’esprit. Le temps passé à rétablir et préserver la santé mentale 
et physique n’est pas perdu, au contraire. Des nerfs solides et sereins, une circulation 
sanguine saine aident à suivre de bons principes et à écouter les appels de la conscience. 
…  

« Le cerveau est la citadelle de l’être. Les mauvaises habitudes nuisent au cerveau 
et  empêchent  …  de  parvenir  à  …  une  bonne  discipline  mentale.  S’ils  ne  savent 
comment préserver leur corps tout autant que leur esprit, ils ne feront pas de bonnes 
études. L’étude n’est pas la principale cause de l’effondrement des facultés mentales, 
mais plutôt un régime inadéquat, des repas irréguliers, le manque d’exercice physique 
et toute autre négligence des lois de la santé. Si nous faisons notre possible pour 
préserver notre santé, demandons à Dieu, par la foi, de bénir nos efforts. » – Conseils 
aux éducateurs, aux parents et aux étudiants, pp. 240, 241. 

« Par les pensées et les sentiments qu’il cultive durant ses premières années, 
chaque jeune détermine l’histoire de sa propre vie. Des habitudes correctes, vertueuses, 
responsables, contractées pendant la jeunesse façonneront le caractère et marqueront 
généralement l’orientation de la vie entière. D’après leur choix, les jeunes peuvent 
devenir vicieux ou vertueux. Ils peuvent aussi bien se distinguer par des actions 
édifiantes et nobles que par des crimes odieux et de  la perversité. » – Pour un bon 
équilibre mental et spirituel, vol. 1, p. 289.  

* * * * *13
Sabbat 24 juin 2023

Noé et l’ivresse
Alcool signifie « mauvais esprit ». Noé signifie « repos », « soulagement » ou « 

consolation. » Genèse 5 : 29. 
« Mais Noé trouva grâce aux yeux de l’Éternel. Voici la postérité de Noé. Noé était 

un homme juste et intègre dans son temps ; Noé marchait avec Dieu. » Genèse 6 : 8, 9.
« Si les antédiluviens avaient accepté l’avertissement qui leur était adressé, Dieu 

aurait détourné d’eux son courroux, comme il le fit plus tard pour Ninive. Hélas! leur 
résistance obstinée aux cris de la conscience et aux supplications du prophète de Dieu 
combla la mesure de leur culpabilité, et leur destruction devint irrévocable. 

« Les jours de grâce prenaient fin. Noé s’était strictement conformé aux directives 
du Seigneur. L’arche, complètement terminée, était approvisionnée d’aliments pour 
hommes et bêtes. Alors le serviteur de Dieu adressa à ses contemporains un dernier 
et suprême appel. Avec une ferveur inexprimable, il les adjura de profiter du refuge 
qui  leur  était  offert.  Une  fois  encore,  ses  paroles  ne  soulevèrent  que  railleries  et 
ricanements. » – Patriarches et prophètes, p. 72.
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DIMANCHE
Le déluge mondial
1. Qu’est-ce que Moïse a écrit sur Noé et sa famille ? Pendant combien 

d’années a-t-il prêché et averti le monde antédiluvien de l’approche du 
cataclysme ?

 Genèse 6 : 8, 9 Mais Noé trouva grâce aux yeux de l’Éternel. 9Voici la postérité de Noé. 
Noé était un homme juste et intègre dans son temps ; Noé marchait avec Dieu.

« Le Rédempteur du monde eut beaucoup d’auditeurs, mais peu de disciples. Noé 
prêcha pendant cent vingt ans aux antédiluviens, et cependant bien peu apprécièrent le 
temps de grâce qui leur était accordé. À part Noé et sa famille, pas un seul n’entra dans 
l’arche. De tous les habitants de la terre, huit seulement acceptèrent le message ; mais 
ce message condamna le monde. La lumière fut donnée afin que les hommes pussent 
croire ; en refusant celle-ci, ils causèrent leur perte. Le message que nous proclamons 
sera une odeur de vie pour tous ceux qui l’acceptent et de condamnation pour tous ceux 
qui le rejettent. » – Témoignages pour l’Église, vol. 3, p. 103. 

« À l’époque de Noé, les habitants du monde furent détruits parce que, après avoir 
disposé d’une période de cent vingt ans au cours de laquelle choisir entre le bien et le 
mal, ils décidèrent délibérément de suivre leurs mauvais penchants. Ils furent anéantis 
par le déluge parce qu’ils ne profitèrent pas de l’occasion que Dieu leur donnait de se 
repentir et de se tourner vers lui. » – Levez vos yeux en haut, p. 80.  

LUNDI
2. Quelle était la grandeur de l’arche et combien d’étages avait-elle ? Quelle 

importance le nombre d’étages et la porte unique de l’arche ont-ils pour 
les Adventistes réformateurs d’aujourd’hui ?

 Genèse 6 : 14-16 Fais-toi une arche de bois de gopher ; tu disposeras cette arche en 
cellules, et tu l’enduiras de poix en dedans et en dehors. 15Voici comment tu la feras : 
l’arche aura trois cents coudées de longueur, cinquante coudées de largeur et trente 
coudées de hauteur. 16Tu feras à l’arche une fenêtre, que tu réduiras à une coudée en 
haut ; tu établiras une porte sur le côté de l’arche ; et tu construiras un étage inférieur, 
un second et un troisième.

 Apocalypse 14 : 6-12 Je vis un autre ange qui volait par le milieu du ciel, ayant un 
Évangile éternel, pour l’annoncer aux habitants de la terre, à toute nation, à toute 
tribu, à toute langue, et à tout peuple. 7Il disait d’une voix forte : Craignez Dieu, et 
donnez-lui gloire, car l’heure de son jugement est venue ; et adorez celui qui a fait le 
ciel, et la terre, et la mer, et les sources d’eaux. 8Et un autre, un second ange suivit, 
en disant : Elle est tombée, elle est tombée, Babylone la grande, qui a abreuvé toutes 
les nations du vin de la fureur de son impudicité ! 9Et un autre, un troisième ange les 
suivit, en disant d’une voix forte : Si quelqu’un adore la bête et son image, et reçoit une 
marque sur son front ou sur sa main, 10il boira, lui aussi, du vin de la fureur de Dieu, 
versé sans mélange dans la coupe de sa colère, et il sera tourmenté dans le feu et le 
soufre, devant les saints anges et devant l’agneau. 11Et la fumée de leur tourment monte 
aux siècles des siècles ; et ils n’ont de repos ni jour ni nuit, ceux qui adorent la bête et 
son image, et quiconque reçoit la marque de son nom. 12 C’est ici la persévérance des 
saints, qui gardent les commandements de Dieu et la foi de Jésus.

« Dieu indiqua à Noé les dimensions exactes de l’arche et lui donna des directives 
précises touchant sa construction jusque dans les moindres détails. Comparable à un 
navire quant à sa carène, de manière à pouvoir flotter sur l’eau, il ressemblait à d’autres 
égards à une maison d’habitation. Les côtés de l’arche ne comportaient pas de fenêtres. 
Elle avait trois étages et la lumière y pénétrait par une fenêtre située à son sommet. 
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La porte d’accès était sur l’un des côtés. Les compartiments du vaisseau destinés à 
abriter différents animaux étaient disposés de manière à être tous éclairés par la fenêtre 
du haut. Le matériau employé pour sa construction était le cyprès ou bois de gopher, 
capable de résister à l’usure du temps pendant des siècles. La sagesse humaine eût été 
incapable de concevoir un bâtiment d’une telle solidité. Dieu en fut l’architecte et Noé 
le maître d’œuvre. » – L’histoire de la rédemption, p. 61.

MARDI
3. Quelle était la différence entre les animaux qui sont entrés à raison de 

sept couples et ceux qui sont entrés à raison d’un seul couple ? Décrivez 
l’année du déluge du début à la fin.

« Mais soudain, sur la foule narquoise tombe un grand silence. Des monts et des 
forêts, on voit s’avancer paisiblement vers l’arche une troupe d’animaux composée de 
bêtes sauvages et domestiques. En même temps, on entend un bruissement comme celui 
d’un vent impétueux, et que voit-on ? Dans un ordre parfait, des oiseaux innombrables, 
à obscurcir le soleil, viennent de toutes les directions. Tandis que les hommes résistent, 
insensibles aux ordres du Très-Haut, les animaux entrent dans l’arche, deux à deux, 
par espèce, ou à raison de sept couples pour les animaux purs. On contemple cette 
scène avec une admiration mêlée de stupeur. Les philosophes sont requis de donner 
une explication du phénomène. Mais en vain, car ce mystère les dépasse. D’ailleurs, 
les hommes se sont endurcis à tel point que cette scène ne produit sur eux qu’une 
impression passagère. Le soleil brille dans tout son éclat, la terre comme auparavant 
étale sa splendeur. En conséquence, comme pour braver et hâter la colère divine en 
marche, on retourne aux dissipations et aux violences. » – Patriarches et prophètes, 
pp. 72, 73.

MERCREDI
Conséquences de l’ivresse
4. En dépit d’être un homme de Dieu, qu’a fait Noé après le déluge ? 

Pourquoi ?

 Genèse 9 : 20, 21 Noé commença à cultiver la terre, et planta de la vigne. 21Il but du 
vin, s’enivra, et se découvrit au milieu de sa tente.

«  Dieu  a  écrit  sa  loi  sur  chaque  nerf,  sur  chaque  muscle,  sur  chaque  fibre 
musculaire, sur chaque fonction du corps humain. Qu’il s’agisse de thé, de café, de 
tabac ou de boissons alcoolisées, le fait de se laisser aller à des appétits contre nature 
est de l’intempérance ; et cela est en conflit avec les lois de la santé et de la vie. En 
faisant usage de ces produits nuisibles, on crée dans l’organisme un état de choses qui 
n’est pas conforme aux plans du Créateur. Ce laxisme parmi les membres de la famille 
humaine est un péché. ... Manger des aliments qui ne produisent pas du sang efficace, 
c’est agir au mépris des lois de notre organisme et c’est une violation de la loi de Dieu. 
La cause engendre l’effet. La souffrance, la maladie et la mort constituent la sanction 
de ce laisser-aller. » – Évangéliser, p. 241. 

« Par ses tentations subtiles, Satan corrompt les esprits et détruit les âmes. Nos 
membres vont-ils discerner et comprendre la gravité du péché d’entretenir un appétit 
perverti ? Écarteront-ils le thé, le café, la viande et toute nourriture stimulante, pour 
consacrer à la proclamation de la vérité les moyens dépensés à satisfaire ces pratiques 
nocives  ?  ...  Quel  pouvoir  le  fumeur  peut-il  déployer  pour  freiner  les  progrès  de 
l’intempérance ? Il faut qu’une révolution se produise dans le monde au sujet du tabac 
avant que la hache puisse attaquer le tronc de l’arbre. Pour dire les choses comme elles 
sont, le thé et le café entretiennent l’appétit et le portent vers des stimulants plus forts, 
tels le tabac et l’alcool. » – Conseils sur la nutrition et les aliments, pp. 516, 517.
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JEUDI
5. Qu’arrive-t-il à tous ceux qui deviennent intoxiqués ? Quels dommages 

sont ainsi causés à la santé humaine et à la société ?

 Proverbes 23 : 29-33 Pour qui les ah ? pour qui les hélas ? pour qui les disputes ? pour qui 
les plaintes ? pour qui les blessures sans raison ? pour qui les yeux rouges ? 

30Pour ceux qui s’attardent auprès du vin, pour ceux qui vont déguster du vin mêlé. 
31Ne regarde pas le vin qui paraît d’un beau rouge, qui fait des perles dans la coupe, 
et qui coule aisément. 32Il finit par mordre comme un serpent, et par piquer comme un 
basilic. 33Tes yeux se porteront sur des étrangères, et ton cœur parlera d’une manière 
perverse.

 Ésaïe 28 : 7, 8 Mais eux aussi, ils chancellent dans le vin, et les boissons fortes 
leur donnent des vertiges ; sacrificateurs et prophètes chancellent dans les boissons 
fortes, ils sont absorbés par le vin, ils ont des vertiges à cause des boissons fortes ; ils 
chancellent en prophétisant, ils vacillent en rendant la justice. 8Toutes les tables sont 
pleines de vomissements, d’ordures ; il n’y a plus de place. 

 Habaccuc 2 : 5 Pareil à celui qui est ivre et arrogant, l’orgueilleux ne demeure pas 
tranquille ; il élargit sa bouche comme le séjour des morts, il est insatiable comme la 
mort ; il attire à lui toutes les nations, il assemble auprès de lui tous les peuples.

« Lorsque l’homme satisfait son désir d’alcool, il porte volontairement à ses lèvres 
le breuvage qui rend plus vil qu’une brute celui qui fut créé à l’image de Dieu. Sa 
raison s’égare, son intelligence s’affaiblit, ses passions animales s’exacerbent, et il est 
alors porté à commettre les crimes les plus abominables. … 

« Nous lisons le récit de naufrages et d’accidents de chemin de fer ; quelle en est 
la cause ? Dans la plupart des cas, quelqu’un était ivre et avait perdu le contrôle de lui-
même. Il n’avait pas eu conscience de la responsabilité qui reposait sur lui. Beaucoup 
de vies ont  été  sacrifiées parce que quelqu’un  s’était  enivré. Celui qui  a  incité  son 
prochain à boire portera la responsabilité de ces morts. … 

« Les relations qui existent entre le crime et l’intempérance sont évidentes pour 
ceux que leur travail amène à s’occuper de malfaiteurs. Voici les paroles d’un juge de 
Philadelphie : ‘Nous pouvons attribuer aux effets de l’alcool les 4/5 des crimes. Dans 
19 cas sur 20 où un homme risque la peine de mort, l’alcool est la cause directe 
ou indirecte du meurtre qu’il a commis. L’alcool et le sang du crime vont de 
pair. » – Tempérance, pp. 18, 224, 18.  

VENDREDI
Jésus, Noé, et le jus de raisin
6. En quoi l’attitude de Cham différait-elle grandement de celle de ses frères 

lorsqu’il découvrit les résultats de l’ivresse de Noé ? Qu’est-ce que Jésus 
a prophétisé concernant les derniers jours par rapport à l’époque de Noé 
et avant le déluge ?

 Matthieu 24 : 37 Ce qui arriva du temps de Noé arrivera de même à l’avènement du 
Fils de l’homme.

 Luc 21 : 34, 36 Prenez garde à vous-mêmes, de crainte que vos cœurs ne s’appesantissent 
par les excès du manger et du boire, et par les soucis de la vie, et que ce jour ne vienne 
sur vous à l’improviste ; … 36Veillez donc et priez en tout temps, afin que vous ayez la 
force d’échapper à toutes ces choses qui arriveront, et de paraître debout devant le Fils 
de l’homme.

«  Un  jour  que  Jésus  était  assis  avec  ses  disciples  sur  le  mont  des  Oliviers,  il 
leur parla des signes qui doivent précéder son retour : ‘Ce qui arriva du temps de 
Noé arrivera de même à l’avènement du Fils de l’homme. Car, dans les jours qui 
précédèrent le déluge, les hommes mangeaient et buvaient, se mariaient et mariaient 
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leurs enfants, jusqu’au jour où Noé entra dans l’arche ; et ils ne se doutèrent de rien 
jusqu’à ce que le déluge vînt et les emportât tous : il en sera de même à l’avènement du 
Fils de l’homme.’ Matthieu 24 : 37-39. Les mêmes péchés qui attirèrent les jugements 
divins sur le monde contemporain de Noé existent de nos jours. Hommes et femmes 
d’aujourd’hui poussent le manger et le boire jusqu’à la gloutonnerie et l’ivrognerie. La 
satisfaction d’un appétit perverti constitua le péché dominant qui déchaîna les passions 
des antédiluviens et amena la corruption générale. La violence et l’impiété s’élevèrent 
jusqu’au ciel. Finalement le déluge balaya cette corruption morale de la surface de toute 
la terre. … ‘Il en sera de même le jour où le Fils de l’homme paraîtra.’ » – Conseils sur 
la nutrition et les aliments, p. 172. 

SABBAT
7. Quelle sorte de vin Jésus a-t-il produit par miracle lors des noces de Cana 

et utilisé au repas du Seigneur ? Quelle a été sa réaction lorsque, sur la 
croix, on lui a offert un liquide contenant des intoxicants ?

 Luc 22 : 17, 18 Et, ayant pris une coupe et rendu grâces, il dit : Prenez cette coupe, et 
distribuez-la entre vous ; 18car, je vous le dis, je ne boirai plus désormais du fruit de la 
vigne, jusqu’à ce que le royaume de Dieu soit venu.

 Marc 15 : 23 Ils lui donnèrent à boire du vin mêlé de myrrhe, mais il ne le prit pas.
 1 Corinthiens 5 : 11 Maintenant, ce que je vous ai écrit, c’est de ne pas avoir des 

relations avec quelqu’un qui, se nommant frère, est impudique, ou cupide, ou idolâtre, 
ou outrageux, ou ivrogne, ou ravisseur, de ne pas même manger avec un tel homme.

 1 Corinthiens 10 : 21 Vous ne pouvez boire la coupe du Seigneur, et la coupe des 
démons ; vous ne pouvez participer à la table du Seigneur, et à la table des démons.

« Jésus n’a jamais contredit ses enseignements. Le vin non fermenté qu’il fit aux 
noces de Cana était une boisson saine et rafraîchissante. C’est de ce vin que lui et ses 
disciples se servirent lors de la première Cène. C’est ce même vin qui devrait toujours 
être placé sur la sainte table, pour symboliser le sang du Sauveur. Ce sacrement ayant 
pour  but  de  vivifier  l’âme,  les  symboles  employés  doivent  être  au-dessus  de  tout 
reproche. » – Le ministère de la guérison, p. 279. 

Pour une étude complémentaire
« Nous tremblons à la pensée de ces résultats désastreux, et nous nous demandons 

quel remède y apporter, tandis que trop souvent nous tolérons et même nous 
sanctionnons la cause. Les défenseurs de la tempérance manquent à leurs devoirs 
aussi longtemps que par le précepte et l’exemple – par la parole, la plume et le vote 
–  ils ne s’efforcent pas de faire aboutir des lois de prohibition et d’abstinence totale. 
N’attendons pas que Dieu fasse un miracle pour en arriver là et qu’il nous évite ainsi 
d’intervenir nous-mêmes. Nous devons attaquer de front cet ennemi géant. Notre mot 
d’ordre doit être : Pas de compromis et pas d’interruption dans nos efforts jusqu’à la 
victoire... 

« Que peut-on faire contre ce fléau ? Exiger des  lois qui  interdisent  la vente et 
l’usage des spiritueux. Encourager chaque effort entrepris pour revenir à la vertu et à la 
tempérance. Mais il faut plus encore pour écarter de notre pays la malédiction. Il faut 
que le désir qui pousse les hommes à s’empoisonner d’une telle façon soit extirpé et 
ainsi l’usage et la vente de ces boissons s’arrêteront. Sur les parents repose en grande 
partie cette responsabilité. En observant eux-mêmes une stricte tempérance, ils feront 
une vive impression sur le caractère de leurs enfants et formeront en eux, avec la crainte 
de Dieu, des habitudes de renoncement et de maîtrise de soi. La jeunesse élevée de la 
sorte aura la force morale nécessaire pour résister à la tentation et se rendre maîtresse 
de ses appétits et de ses passions. Elle ne se laissera pas ébranler par la démence et la 
dissipation qui ruinent la société. » – Le ministère évangélique, pp. 378, 379. 

* * * * *
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Rapport missionnaire du Malawi

À lire le Sabbat 24 juin 2023

L’offrande spéciale de l’École du Sabbat sera collectée le Sabbat 1er juillet 2023

Chers frères, sœurs, amis et compagnons de route,

« Que chacun donne comme il l’a résolu en son cœur, sans tristesse ni contrainte ; 
car Dieu aime celui qui donne avec joie. » 2 Corinthiens 9 : 7. 

Salutations des frères et sœurs du Malawi.

La République du Malawi est un pays enclavé du sud-est de l’Afrique, anciennement 
connu sous le nom de Nyasaland. Il est bordé par la Zambie à l’ouest, la Tanzanie au 
nord et au nord-est et le Mozambique à l’est, au sud et au sud-ouest. Couvrant 118 
484 kilomètres carrés, le Malawi compte environ 19,4 millions d’habitants (en janvier 
2021).  La  capitale  est  Lilongwe  et  les  trois  autres  villes  principales  sont Blantyre, 
Mzuzu et l’ancienne capitale, Zomba. Le pays s’appelle « Le cœur chaleureux de 
l’Afrique », car les gens sont si amicaux.

Environ 82 % de la population sont chrétiens, dont 58 % de protestants, 17 % 
de catholiques et 7 % d’autres croyances. Les musulmans représentent 14% et les 
confessions traditionnelles et les athées 4%.

Le message de la Réforme a atteint le Malawi en 1981 par le frère Mwabwagilo 
de Tanzanie, qui a apporté le message de Dieu au Malawi avec son ami frère Kayira, 
un aveugle. Frère Kayira a partagé le message avec frère F.S.K. Mwakhwawa, après 
quoi les deux se sont rendus à Dar es Salaam en Tanzanie pour en savoir plus sur 
la Réforme.  Ils ont  rencontré  feu Andrew Mangwe, qui  a partagé des  informations 
avec eux pendant deux semaines. De retour au Malawi, ils ont commencé à prêcher le 
message, qui a ainsi commencé à se répandre.

Le pays compte quatre provinces et 28 districts. Le message de la SMI a atteint 
les quatre régions et les 28 districts, y compris ceux qui comptent de nombreux 
musulmans. Le nombre des membres est de 1 600 et il y a 410 âmes intéressées 
qui étudient la Bible. Malheureusement, la question à laquelle nous sommes le plus 
souvent confrontés est : « Où est votre siège social au Malawi ? » Nous avons du mal à 
répondre à cette question. Nous voulons construire une école primaire, le bâtiment du 
siège de l’Union et une maison d’édition en un seul endroit.

« Nous désirons ériger une école d’église pour nos enfants. » – Child Guidance, 
p.315. Par la grâce du Seigneur, la construction d’une école primaire a déjà commencé 
dans une zone à  forte densité de population – Likuni, dans  le district de Lilongwe. 
Le ratio enseignant-élève dans cet endroit est de 1:150. C’est la preuve d’une forte 
demande d’enseignement primaire. Nous pensons que les revenus de l’école aideront 
à lever des fonds pour la construction du siège social et de la maison d’édition, mais le 
projet de l’école a besoin de plus de financement pour son achèvement.

Le Malawi est l’un des pays les moins développés du monde. Son économie est 
fortement basée sur l’agriculture et la population est en grande partie rurale et en 
croissance rapide. Le gouvernement dépend de l’aide extérieure au pays pour répondre 
à ses besoins de développement. Malgré leurs difficultés économiques, les membres du 
Malawi font beaucoup de sacrifices.
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Nous espérons et prions que les croyants du monde entier aident généreusement 
le Malawi. Puisque  le message a atteint  tous  les districts du Malawi, notre plan est 
d’élargir le travail dans les districts. Cela nécessitera des ouvriers supplémentaires, 
plus de soutien missionnaire et plus de moyens.

« L’âme bienfaisante sera rassasiée, et celui qui arrose sera lui-même arrosé. » 
Proverbes 11 : 25.

Nous vous  remercions pour vos prières pour  le Malawi et pour vos généreuses 
offrandes  sabbat  prochain  pour  le  projet  scolaire,  le  siège  de  l’Union  et  la maison 
d’édition. 

Que Dieu bénisse son église dans le monde entier.

 – Evance Mtikama 
Président de l’Union du Malawi




